
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚ ਸਾਹਹਫ ਹਸਰਜਣਹਾਰ ॥ ਹਜਹਨ ਧਰ ਚਕ੍ਰ ਧਰ ਵੀਚਾਰ ॥ ਆ ਕਰਤਾ 
ਕਹਰ ਕਹਰ ਵਖ ਸਾਚਾ ਵਰਵਾਹਾ ਹ ॥ ੧॥ ਵਕੀ ਵਕੀ ਜੰਤ ਉਾਏ ॥ ਦੁਇ ੰਦੀ ਦੁਇ ਰਾਹ 
ਚਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ੂਰ ਹਵਣੁ ਭੁਕਹਤ ਨ ਹਈ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਜਹ ਲਾਹਾ ਹ ॥ ੨॥ ੜਹਹ ਭਨਭੁਖ ਰੁ 
ਹਫਹਧ ਨਹੀ ਜਾਨਾ ॥ ਨਾਭੁ ਨ ਫੂਝਹਹ ਬਰਹਭ ਬੁਲਾਨਾ ॥ ਲ ਕ ਵਢੀ ਦਹਨ ਉਗਾਹੀ ਦੁਰਭਹਤ ਕਾ 
ਗਹਲ ਪਾਹਾ ਹ ॥ ੩॥ ਹਸਹਭਿਹਤ ਸਾਸਤਿ ੜਹਹ ੁਰਾਣਾ ॥ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣਹਹ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ ਹਵਣੁ 
ਗੁਰ ੂਰ ਤਤੁ ਨ ਾਈਐ ਸਚ ਸੂਚ ਸਚੁ ਰਾਹਾ ਹ ॥੪॥ ਸਬ ਸਾਲਾਹ ਸੁਹਣ ਸੁਹਣ ਆਖ ॥ ਆ 
ਦਾਨਾ ਸਚੁ ਰਾਖ ॥ ਹਜਨ ਕਉ ਨਦਹਰ ਕਰ ਿਬੁ ਅਨੀ ਗੁਰਭੁਹਖ ਸਫਦੁ ਸਲਾਹਾ ਹ ॥੫॥ ਸੁਹਣ 
ਸੁਹਣ ਆਖ ਕਤੀ ਫਾਣੀ ॥ ਸੁਹਣ ਕਹੀਐ ਕ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਜਾ ਕਉ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ ਆ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਫੁਹਧ ਤਾਹਾ ਹ ॥੬॥ ਜਨਭ ਕਉ ਵਾਜਹਹ ਵਾਧਾਏ ॥ ਸਹਹਲੜ ਅਹਗਆਨੀ ਗਾਏ ॥ ਜ ਜਨਭ 
ਹਤਸੁ ਸਰਰ ਭਰਣਾ ਹਕਰਤੁ ਇਆ ਹਸਹਰ ਸਾਹਾ ਹ ॥ ੭॥ ਸੰਜਗੁ ਹਵਜਗੁ ਭਰ ਿਹਬ ਕੀ ਏ ॥ 
ਹਸਿਸਹਿ ਉਾਇ ਦੁਖਾ ਸੁਖ ਦੀਏ ॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਹੀ ਤ ਬਏ ਹਨਰਾਲ ਗੁਰਭੁਹਖ ਸੀਲੁ ਸਨਾਹਾ ਹ ॥੮॥ 

ਨੀਕ ਸਾਚ ਕ ਵਾਾਰੀ ॥ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਲ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਸਚਾ ਵਖਰੁ ਹਜਸੁ ਧਨੁ ਲ ਸਫਹਦ 
ਸਚ ਭਾਹਾ ਹ ॥੯॥ ਕਾਚੀ ਸਉਦੀ ਤਿਾ ਆਵ ॥ ਗੁਰਭੁਹਖ ਵਣਜੁ ਕਰ ਿਬ ਬਾਵ ॥ ੂੰਜੀ ਸਾਫਤੁ 
ਰਾਹਸ ਸਲਾਭਹਤ ਚੂਕਾ ਜਭ ਕਾ ਪਾਹਾ ਹ ॥੧੦॥ ਸਬੁ ਕ ਫਲ ਆਣ ਬਾਣ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਦੂਜ ਫਹਲ 
ਨ ਜਾਣ ॥ ਅੰਧੁਲ ਕੀ ਭਹਤ ਅੰਧਲੀ ਫਲੀ ਆਇ ਗਇਆ ਦੁਖੁ ਤਾਹਾ ਹ ॥੧੧॥ ਦੁਖ ਭਹਹ ਜਨਭ 
ਦੁਖ ਭਹਹ ਭਰਣਾ ॥ ਦੂਖੁ ਨ ਹਭਿ ਹਫਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾ ॥ ਦੂਖੀ ਉਜ ਦੂਖੀ ਹਫਨਸ ਹਕਆ ਲ 
ਆਇਆ ਹਕਆ ਲ ਜਾਹਾ ਹ ॥੧੨॥ ਸਚੀ ਕਰਣੀ ਗੁਰ ਕੀ ਹਸਰਕਾਰਾ ॥ ਆਵਣ ੁਜਾਣੁ ਨਹੀ ਜਭ 
ਧਾਰਾ ॥ ਡਾਲ ਛਹਡ ਤਤੁ ਭੂਲੁ ਰਾਤਾ ਭਹਨ ਸਾਚਾ ਭਾਹਾ ਹ ॥ ੧੩॥ ਹਹਰ ਕ ਲਗ ਨਹੀ ਜਭੁ 
ਭਾਰ ॥ ਨਾ ਦੁਖੁ ਦਖਹਹ ੰਹਥ ਕਰਾਰ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਘਿ ਅੰਤਹਰ ੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਾਹਾ ਹ 
॥੧੪॥ ੜੁ ਨ ਕਥਨ ਹਸਪਹਤ ਸਜਾਈ ॥ ਹਜਉ ਤੁਧੁ ਬਾਵਹਹ ਰਹਹਹ ਰਜਾਈ ॥ ਦਰਗਹ ਧ ਜਾਹਨ 
ਸੁਹਲ ਹੁਕਹਭ ਸਚ ਾਹਤਸਾਹਾ ਹ ॥੧੫॥ ਹਕਆ ਕਹੀਐ ਗੁਣ ਕਥਹਹ ਘਨਰ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਾਵਹਹ 
ਵਡ ਵਡਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਹਭਲ ਹਤ ਰਾਖਹੁ ਤੂ ਹਸਹਰ ਸਾਹਾ ਾਹਤਸਾਹਾ ਹ ॥ ੧੬॥੬॥੧੨॥ 
{ੰਨਾ 1032-1033} 

ਦਅਰਥ:- ਾਚ—ਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲ ! ਥਰਜਣਸਾਰ—ਸ ਥਰਜਣਸਾਰ! ਥਜਥਨ—ਥਜ ਤੈਂ ਨ। 

ਧਰ—ਧਰਤੀ। ਧਰ—ਥਿਕਾਏ ਸਨ। ਵੀਚਾਰ—ਵੀਚਾਥਰ, ਚ-ਥਵਚਾਰ ਕ। ਕਥਰ ਕਥਰ—ਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕ। 

ਵਖ—ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਵਕੀ ਵਕੀ—ਵਖ ਵਖ ਥਕਭ ਦ। ੰਦ—ਨੀਸਤ, ਥਿੱਥਖਆ। ੰਦੀ—ਨੀਸਤ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਦੁਇ—ਦ। 

ਦੁਇ ੰਦੀ—ਚੰਗੀ ਤ ਭੰਦੀ ਦ ਥਕਭ ਦੀ ਥਿੱਥਖਆ ਦਣ ਵਾਲ , ਗੁਰਭੁਥਖ ਤ ਭਨਭੁਖ। ਦੁਇ ਰਾਸ—ਜੀਵਨ ਦ 

ਦ ਰਤ (ਚੰਗਾ ਤ ਭੰਦਾ)। ਭੁਕਥਤ—(ਥਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾੀ। ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ। ਲਾਸਾ—

ਲਾਬ।2।  

ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ । ਰ—ੁਰੰਤੂ। ਥਫਥਧ—(ਉ ਉਤ ਅਭਲ ਕਰਨ ਦੀ) ਜਾਚ। 



ਬਰਥਭ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਥਵਚ। ਦਥਨ—ਦੇਂਦ ਸਨ। ਉਗਾਸੀ—ਗਵਾਸੀ। ਗਥਲ—ਗਲ ਥਵਚ।3।  

ਵਾਦੁ—ਚਰਚਾ, ਫਸ। ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ-ਰਬੂ, ਅਲੀਅਤ। ੁਚ—ਥਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ । ਾਚ—ੁ

ਦਾ-ਥਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ (ਥਭਰ ਕ)। ਚ ਰਾਸਾ—ਿੱਚ ਦਾ ਰਤਾ, ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਤਾ।4।  

ਬ—ਾਰੀ ਲਕਾਈ। ਦਾਨਾ—ਬ ਦ ਥਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਰਾਖ—ਰਖ, ਰਖਦਾ ਸ।5।  

ਕਤੀ—ਫਸੁਤ ਲੁਕਾਈ। ੁਥਣ—ੁਣ ਕ। ਕ—ਕਈ ਜੀਵ। ਅਲਖੁ—ਅਥਦਰਸ਼ਿ ਰਭਾਤਭਾ। ਅਕਥ—ਥਜ 

ਦ ਗੁਣ ਥਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤ ਜਾ ਕਣ। ਤਾਸਾ—ਉ ਦੀ।6।  

ਵਾਜਥਸ—ਵਿੱਜਦ ਸਨ (ਵਾਜ)। ਵਾਧਾਏ—ਵਧਾਈਆਾਂ। ਥਸਲੜ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦ ਗੀਤ। ਰਰ—ਜ਼ਰੂਰ। 

ਥਕਰਤੁ—ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ। ਾਸਾ—(ਭਤ ਦਾ) ਭੁਸੂਰਤ।7।  

ਰਥਬ—ਰਬੂ ਨ। ਦੁਖਾ ੁਖ—ਦੁਖ ਤ ੁਖ। ਥਨਰਾਲ—ਥਨਰਲ। ੀਲੁ—ਥਭਿੱਠਾ ੁਬਾਉ। ਨਾਸਾ—ਥਜ਼ਰਸ-

ਫਕਤਰ, ੰਜਅ, ਜੰਗ ਥਵਚ ਰੀਰਕ ਫਚਾਉ ਵਾਤ ਥਸਨ  ਜਾਣ ਵਾਲ  ਲਸ ਦੀ ਜਾਲੀ ਦ ਕਿੱੜ।8।  

ਨੀਕ—ਚੰਗ। ਥਜ ੁਲ—ਥਜ ਦ ਾ ਸ।9।  

ਉਦੀ—ਥਦਆਾਂ ਥਵਚ। ਤਿਾ—ਘਾਿਾ। ਵਣਜ—ੁਵਾਰ। ਚੂਕਾ—ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।10।  

ਬੁ ਕ—ਸਰਕ (ਭਨਭੁਖ) ਭਨੁਿੱਖ। ਭਨਭੁਖ—ੁਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ। ਦੂਜ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਥਫਨਾ 

ਥਕ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਝਾਕ ਥਵਚ। ਅੰਧਲੀ—ਅੰਨਹੀ। ਤਾਸਾ—ਉ ਨੰੂ।11।  

ਦੂਖੀ—ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਥਵਚ ਸੀ।12।  

ਥਰਕਾਰਾ—ਸਕੂਭਤ, ਅਗਵਾਈ। ਧਾਰਾ—ਰਤਾ। ਰਾਤਾ—ਛਾਥਣਆ। ਭਾਸਾ—ਉਤਸ਼ਾਸ।13।  

ੰਥਥ ਕਰਾਰ—ਕਰੜ ਰਤ ਥਵਚ ( ਕ)। ਕਾਸਾ—ਫਖੜਾ।14।  

ੜੁ—ਖ਼ਾਤਭਾ, ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਫੰਨਾ। ਜਾਈ—ਸਣੀ। ਰਜਾਈ—ਰਜ਼ਾ ਥਵਚ। ਧ—ਰਾ ਲ  ਕ। ਜਾਥਨ—

ਜਾਵਥਨ, ਜਾਾਂਦ ਸਨ।15।  

ਕਥਥਸ—ਕਥਦ ਸਨ। ਥਕਆ ਕਸੀਐ—ਕੁਝ ਥਕਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ। 16।  

ਅਰਥ:- ਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲ  ਭਾਲਕ! ਸ ਜਗਤ ਦ ਰਚਣਸਾਰ! ਥਜ ਤੈਂ ਨ  ਧਰਤੀ ਦ ਚਿੱਕਰ ਫਣਾਏ ਸਨ, 

ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਚ-ਥਵਚਾਰ ਕ (ਆ ਆਣ  ਥਾਾਂ) ਥਿਕਾਏ ਸਨ! 

ਕਰਤਾਰ ਆ ਸੀ ਜਗਤ ਰਚ ਰਚ ਕ ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, (ਜਗਤ ਦਾ 

ਇਤਨਾ ਥਖਲਾਰਾ ਸੁੰਥਦਆਾਂ ਬੀ) ਉਸ ਫ-ਥਕਰ ਸ।1।  

ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਦ ਜੀਵ ਦਾ ਕਰ ਥਦਿੱਤ ਸਨ। ਕਈ ਗੁਰਭੁਖ ਫਣਾ ਥਦਿੱਤ ਸਨ ਕਈ ਭਨਭੁਖ ਫਣਾ 

ਥਦਿੱਤ ਸਨ। ਗੁਰਭੁਖਤਾ ਤ ਭਨਭੁਖਤਾ—ਇਸ ਦਵੇਂ ਰਤ ਤਰ ਥਦਿੱਤ ਸਨ। ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ 

(ਭੰਦ ਰਤ ਵਲੋਂ) ਖ਼ਲਾੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਦਾ-ਥਥਰ ਨਾਭ ਜ ਕ ਸੀ (ਭਨੁਿੱਖਾ ਜੀਵਨ ਥਵਚ 

ਆਤਭਕ) ਲਾਬ ਖਿੱਿ ਕੀਦਾ ਸ।2।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਫੰਦ (ਭਜ਼ਸਫੀ ਥਕਤਾਫਾਾਂ) ੜਹਦ ਸਨ, ਰ ਉਸ (ਉ ੜਹ  ਸਏ ਉਤ ਅਭਲ 

ਕਰਨ ਦੀ) ਜਾਚ ਨਸੀਂ ਥਿੱਖਦ। ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ (ਕਦਰ) ਨਸੀਂ ਭਝਦ, (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬਿਕਣਾ 

ਥਵਚ ( ਕ) ਕੁਰਾਸ ਏ ਰਥਸੰਦ ਸਨ। ਥਰਸ਼ਵਤ ਲ  ਕ (ਝੂਠੀਆਾਂ) ਗਵਾਸੀਆਾਂ ਦ ਦੇਂਦ ਸਨ, ਬੜੀ ਭਥਤ ਦੀ 



ਪਾਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਗਲ ਥਵਚ ਈ ਰਥਸੰਦੀ ਸ।3।  

(ੰਥਿਤ ਲਕ ਬੀ) ਥੰਥਭਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾਤਰ  ੁਰਾਣ ੜਹਦ ਸਨ (ਰ) ਚਰਚਾ (ਸੀ) ਕਰਦ ਸਨ, ਅਲੀਅਤ ਨਸੀਂ 

ਭਝਦ। ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਅਲੀਅਤ ਲਿੱਬ ਸੀ ਨਸੀਂ ਕਦੀ। ਜਸੜ ਫੰਦ ਦਾ-ਥਥਰ (ਨਾਭ 

ਥਭਰਦ ਸਨ) ਉਸ ਥਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਤਾ ਪੜ ਲੈਂਦ ਸਨ।4।  

(ਜ਼ਫਾਨੀ ਜ਼ਫਾਨੀ ਤਾਾਂ) ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦੀ ਸ (ਦੂਥਜਆਾਂ ਾੋਂ) ੁਣ ੁਣ ਕ 

(ਰਬੂ ਦੀਆਾਂ ਵਥਿਆਈਆਾਂ) ਆਖਦੀ ਸ। ਰ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਬੂ ਸਰਕ ਦ ਥਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸ (ਸਰਕ ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਬਗਤੀ ਨੰੂ) ਉਸ ਆ ਸੀ ਰਖਦਾ ਸ। ਥਜਨਹਾਾਂ ਉਤ ਰਬੂ ਆਣੀ ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਰਨ  ਕ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ (ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਵਾਾਂਦ ਸਨ) ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਨੰੂ (ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਵਾਾਂਦ ਸਨ)।5।  

(ਦੂਥਜਆਾਂ ਾੋਂ) ੁਣ ੁਣ ਕ ਫਅੰਤ ਲੁਕਾਈ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਬੀ ਫਲਦੀ ਸ। ੁਣ ੁਣ ਕ ਰਬੂ ਦ 

ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰ ਲਈਦਾ ਸ, ਰ ਕਈ ਜੀਵ ਉ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਥਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਉਸ 

ਅਥਦਰਸ਼ਿ ਰਬੂ ਆਣਾ ਆਾ ਥਵਖਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਉਸ ਫੁਿੱਧੀ ਰਾਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਥਜ ਨਾਲ ਉਸ ਉ 

ਅਕਿੱਥ ਰਬੂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾ-ਕਸਾਣੀਆਾਂ ਕਰਦਾ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।6।  

(ਜਦੋਂ ਕਈ ਜੀਵ ਜੰਭਦਾ ਸ ਤਾਾਂ ਉ ਦ) ਜੰਭਣ ਤ ਵਾਜ ਵਿੱਜਦ ਸਨ, ਵਧਾਈਆਾਂ ਥਭਲਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਥਗਆਨ ਤੋਂ 

ਿੱਖਣ  ਲਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ ਸਨ। ਰ ਜਸੜਾ ਜੀਵ ਜੰਭਦਾ ਸ ਉ ਨ  ਭਰਨਾ ਬੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸ। ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ 

ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁਾਰ (ਭਤ ਦਾ) ਭੁਸੂਰਤ ਉ ਦ ਭਿੱਥ ਤ ਥਲਥਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।7।  

(ਜੰਭ ਕ ਰਵਾਰ ਥਵਚ) ਥਭਲਣਾ ਤ (ਭਰ ਕ ਰਵਾਰ ਤੋਂ) ਥਵਛੁੜਨਾ—ਇਸ ਖਿ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਫਣਾ ਥਦਿੱਤੀ 

ਸ। ਜਗਤ ਦਾ ਕਰ ਕ ਦੁਿੱਖ ੁਖ ਬੀ ਉ ਨ  ਸੀ ਥਦਿੱਤ ਸਨ। ਜਸੜ ਫੰਦ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਥਭਿੱਠ  ੁਬਾਵ ਦਾ 

ੰਜਅ ਥਸਨਦ ਸਨ ਉਸ ਦੁਿੱਖ ੁਖ ਤੋਂ ਥਨਰਲ ਰਥਸੰਦ ਸਨ।8।  

ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਵਸਾਝਣ ਵਾਲ  ਫੰਦ ਚੰਗ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸੁੰਦ ਸਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱੀ 

ਥਵਚਾਰ ਤ ਤੁਰ ਕ ਇਥੋਂ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਦਾ ਲ  ਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਥਜ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਿੱਲ  ਦਾ-ਥਥਰ 

ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਦਾ ਸ ਧਨ ਸ ਉਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਬੂ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਉਤਸ਼ਾਸ 

ਰਾਤ ਕਰਦ ਸਨ।9।  

ਥਨਰ ਭਾਇਆ ਵਾਲ  ਸਛ ਵਣਜ ਕੀਥਤਆਾਂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਥਵਚ) ਘਾਿਾ ੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਰਥਸਣ 

ਵਾਲਾ ਫੰਦਾ ਉਸ (ਆਤਭਕ) ਵਾਰ ਕਰਦਾ ਸ ਜ ਰਬੂ ਨੰੂ ੰਦ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਉ ਦਾ ਰਭਾਇਆ ਉ ਦੀ 

ਰਾਥ-ੂੰਜੀ ਅਭਨ-ਅਭਾਨ ਰਥਸੰਦੀ ਸ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਉ ਦ ਗਲ ਤੋਂ ਕਿੱਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।10।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰਕ ਭਨੁਿੱਖ ਰਬੂ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਝਾਕ ਥਵਚ ਆਣ  ੁਆਰਥ ਦ 

ੁਬਾਵ ਥਵਚ ਸੀ (ਬ ਫਚਨ) ਫਲਦਾ ਸ, (ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਫਲ) ਫਲਣਾ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ। 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਅੰਨਹ  ਸ ਚੁਕ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ਅੰਨਹੀ ਤ ਫਲੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਉ ਨੰੂ ਨਾਸ ਥਕਤ 

ਰਭਾਤਭਾ ਥਦਿੱਦਾ ਸ, ਨਾਸ ਸੀ ਉ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਉਸ ੁਣਦਾ ਸ)। ਉ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਦਾ 

ਦੁਿੱਖ ਵਾਰਦਾ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।11।  

ਭਨਭੁਖ ਭਨੁਿੱਖ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਥਵਚ ਗਰਥਆ ਜੰਭਦਾ ਸ (ਾਰੀ ਉਭਰ ਦੁਿੱਖ ਸੜ ਸੜ ਕ) ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਥਵਚ ਸੀ ਭਰਦਾ ਸ। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਇਸ ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦਾ ਲੰਭਾ) ਦੁਿੱਖ ਥਭਿ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਥਵਚ ਜੰਭਦਾ 

ਤ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਥਵਚ ਸੀ ਭਰਦਾ ਸ, ੁਚਿੱਜਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਾਸ ਸੀ ਲ  ਕ ਇਥ ਆਉਂਦਾ ਸ, ਨਾਸ ਸੀ ਇਥੋਂ ਲ  ਕ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।12।  



ਗੁਰ ੂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਥਵਚ ਤੁਰਨਾ ਸੀ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਤਾ ਸ, ਇ ਤਰਹਾਾਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਰਤਾ ਬੀ ਨਸੀਂ ਪੜੀਦਾ। ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਥਵਚ) ਿਾਸਣੀਆਾਂ ਛਿੱਿ ਕ ਭੂਲ 

ਨੰੂ ਛਾਣਦਾ ਸ (ਰਬੂ ਦੀ ਰਚੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਛਿੱਿ ਕ ਥਰਜਣਸਾਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾਾਂਦਾ ਸ) ਉ 

ਦ ਭਨ ਥਵਚ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਉਤਸ਼ਾਸ ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ।13।  

ਜਸੜ ਫੰਦ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਵਕ ਫਣਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਭ ਨਸੀਂ ਭਾਰ ਕਦਾ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਸੀਂ ਭਾਰ 

ਕਦੀ), ਉਸ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਦ) ਕਰੜ ਰਤ ਤ (ਨਸੀਂ ੈਂਦ ਤ) ਦੁਿੱਖ ਨਸੀਂ ਵਖਦ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਥਸਰਦ ਥਵਚ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਿੱਦਾ ਸ (ਉਸ ਅੰਤਰ ਆਤਭ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਕਰਦ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

(ਭਾਇਆ ਦਾ) ਕਈ ਸਰ ਫਖੜਾ ਨਸੀਂ ਵਾਰਦਾ।14।  

ਸ ਰਬੂ! ਤਰ ਬਗਤ ਥਜਵੇਂ ਤਨੰੂ ਚੰਗ ਲਿੱਗਦ ਸਨ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਥਵਚ ਰਥਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਤਰੀਆਾਂ ਸਣੀਆਾਂ ਥਤਾਾਂ 

ਕਰਦ ਰਥਸੰਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਇ ਉੱਦਭ ਦਾ ਖ਼ਾਤਭਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲ  ਾਥਤਸ਼ਾਸ! 

ਤਰ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ ਉਸ ਤਰੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਥਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਖ ਸੁੰਚਦ ਸਨ।15।  

ਸ ਰਬੂ! ਅਨਕਾਾਂ ਸੀ ਜੀਵ ਤਰ ਗੁਣ ਕਥਨ ਕਰਦ ਸਨ, ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ। 

(ਦੁਨੀਆ ਥਵਚ) ਵਿੱਿ ਵਿੱਿ (ਦਵਤ ਆਥਦਕ ਅਖਵਾਣ ਵਾਲ  ਬੀ) ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦ। ਸ ਰਬੂ! 

ਤੰੂ ਾਥਤਸ਼ਾਸਾਾਂ ਦ ਥਰ ਤ ਬੀ ਾਥਤਸ਼ਾਸ ਸੈਂ (ਭਰੀ ਅਰਦਾ ਸ) ਭਨੰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਤਰਾ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ 

ਨਾਭ ਥਭਲ ਜਾਏ, ਭਰੀ ਲਾਜ ਰਿੱਖ। 16।6।12।  

 


