
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪੂਰਾ ਮਾਰਗੁ ਪੂਰਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪੂਰਾ ਕਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਪੂਰੀ ਰਹੀ 
ਜਾ ਪੂਰ੄ ਰਾਖੀ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਿੀ ਸਰਕਿ ਜਨ ਤਾਿੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰਾ ਸੁਖ ੁਪੂਰਾ ਸੰਤ੅ਖੁ ॥ ਪੂਰਾ 
ਤਪੁ ਪੂਰਨ ਰਾਜੁ ਜ੅ਗੁ ॥ ੨॥ ਹਕਰ ਿ੄ ਮਾਰਕਗ ਪਕਤਤ ਪੁਨੀਤ ॥ ਪੂਰੀ ਸ੅ਭਾ ਪੂਰਾ ਲ੅ਿੀਿ ॥ ੩॥ 

ਿਰਿਹਾਰੁ ਸਦ ਵਸ੄ ਹਦੂਰਾ ॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਮ੃ਰਾ ਸਕਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥੪॥੪੫॥੧੧੪॥ {ਪੰਨਾ 188} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪੂਰਾ—ਜਜਸ ਜਿਚ ਕ੅ਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ। ਮਾਰਗ—ੁ(ਜ ਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ। ਸਭੁ ਜਕਛੁ—ਹਰ੃ਕ 

ਉੱਦਮ।1।  

ਪੂਰੀ ਰਹੀ—ਸਦਾ ਇੱ ਤ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਪੂਰ੄—ਅਭੱੁਲ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਤਾਕੀ—ਤੱਕੀ। ਜਨ—(ਉਹਨਾਾਂ) 

ਜਨਾਾਂ ਨ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਾਜ ੁਜ੅ਗ—ੁਦੁਨੀਆ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਭੀ ਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮ੃ਲ ਭੀ।2।  

ਮਾਰਜਗ—ਰਸਤ੃ ਉਤ੃। ਪਜਤਤ—(ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਜਿਚ) ਜ ੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਲ੅ਕੀਕ—ਲ੅ਕਾਾਂ ਨਾਲ ਿਰਤਣ-ਜਿਹਾਰ।3।  

ਹਦੂਰਾ—ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ।4।  

ਅਰਥ:- (ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ) ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  (ਆਪਣ੃  ਸਭ ਕਾਰ-ਜਿਹਾਰਾਾਂ ਜਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਲਈ ਰੱਜਖਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱ ਤ ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਹੀ ਜਕਉਂਜਕ ਅਭੱੁਲ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱ ਤ 

ਰੱਖੀ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ) ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਹਰ੃ਕ ਉੱਦਮ 

ਉਕਾਈ-ਹੀਣ ਹੁਿੰਦਾ ਹ੄ (ਜਕਉਂਜਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਜੀਿਨ ਦਾ) ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹ੄, ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ 

(ਤੀਰਥ-) ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ੄।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਜਿਚ ਰਜਹਿੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ) ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਕ 

ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸਿੰਤ੅ਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਜਬਤਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਹੀ ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃) ਅਭੱੁਲ 

ਤਪ ਹ੄, ਉਹ ਪੂਰਨ ਰਾਜ ਭੀ ਮਾਣਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁਜੜਆ ਭੀ ਰਜਹਿੰਦਾ ਹ੄।2।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ ਜਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਰਾਹ ਉਤ੃ ਤੁਰਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਪਜਹਲਾਾਂ) ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਜਿਚ 

ਜ ੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਭੀ (ਹੁਣ) ਪਜਿਤਰ  ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਲ੅ਕ ਪਰਲ੅ਕ ਜਿਚ) ਸਦਾ ਲਈ ਸ੅ਭਾ ਜਮਲਦੀ ਹ੄, ਲ੅ਕਾਾਂ 

ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਿਰਤਣ-ਜਿਹਾਰ ਭੀ ਸੁਚੱਜਾ ਰਜਹਿੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਮ੃ਰਾ ਅਭੱੁਲ ਗੁਰ ੂਜਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹ੄, ਕਰਤਾਰ ਜਸਰਜਣਹਾਰ ਸਦਾ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ 

ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿੱਸਦਾ ਹ੄।4। 45।114।  

 


