
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਪਨ੃ ਸ੃ਵਕ ਕਉ ਆਪਪ ਸਹਾਈ ॥ ਪਨਤ ਪਰਪਤਪਾਰ੄ ਬਾਪ ਜ੄ਸ੃ ਮਾਈ ॥੧॥ 

ਪਰਭ ਕੀ ਸਰਪਨ ਉਬਰ੄ ਸਭ ਕ੅ਇ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪੂਰਨ ਸਚੁ ਸ੅ਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਬ ਮਪਨ 
ਬਪਸਆ ਕਰਨ੄ਹਾਰਾ ॥ ਭ੄ ਪਬਨਸ੃ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ॥੨॥ ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਅਪਨ੃ ਜਨ ਰਾਖ੃ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਪਕਲਪਬਖ ਲਾਥ੃ ॥੩॥ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਪਰਭ ਕੀ ਵਪਿਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ 
ਸਰਨਾਈ ॥੪॥੧੧੩॥ {ਪੰਨਾ 202} 

ਪਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਵਾਸਤ੃। ਸਹਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਨਿਤ—ਸਦਾ। ਪਰਨਤਪਾਰ—ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹ੄।1।  

ਉਬਰ੄—(ਡਰਾਾਂ ਖ਼ਤਨਰਆਾਂ ਨਕਲਨਬਖਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਭ ਕ੅ਇ—ਹਰ੃ਕ ਜੀਵ। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਨਹਣ ਵਾਲਾ। ਸ੅ਇ—ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਰਹਾਉ।  

ਅਬ—ਹੁਣ। ਮਨਿ—ਮਿ ਨਵਚ। ਕਰਿ੄ਹਾਰਾ—ਪ੄ਦਾ ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ। ਸਾਰਾ—ਸੰਭਾਨਲਆ ਹ੄, ਮਾਨਣਆ 

ਹ੄।2।  

ਕਨਰ—ਕਰ ਕ੃। ਨਕਲਨਬਖ—ਪਾਪ।3।  

ਕਹਿੁ ਿ ਜਾਇ—ਦੱਸੀ ਿਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਹਰ੃ਕ ਮਿੱੁਖ (ਜ੃ਹੜਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਿ ਨਵਚ (ਆਉਂਦਾ ਹ੄, ਸਾਰ੃ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਡਰਾਾਂ-

ਸਨਹਮਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਿੰੂ ਨਿਸਚਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਨਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਨਵਆਪਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਹਣ 

ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਿ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣ੃  ਸ੃ਵਕ ਦ੃ ਵਾਸਤ੃ (ਸਦਾ) ਮਦਦਗਾਰ ਬਨਣਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ (ਆਪਣ੃ 

ਸ੃ਵਕ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਨਜਵੇਂ ਮਾਾਂ ਤ੃ ਨਪਉ (ਆਪਣ੃  ਬੱਚ੃ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦ੃ ਹਿ)।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਿ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਮ੃ਰ੃) ਮਿ ਨਵਚ ਆ ਵੱਨਸਆ ਹ੄, ਹੁਣ ਮ੃ਰ੃ 

ਸਾਰ੃ ਡਰ-ਖ਼ਤਰ੃ ਿਾਸ ਹ੅ ਗਏ ਹਿ ਤ੃ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ ਮਾਣ ਨਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਕਰਪਾ ਕਰ ਕ੃ ਆਪਣ੃  ਸ੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਆਪ ਰੱਨਖਆ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਹਿਾਾਂ ਦ੃ (ਪਨਹਲ੃) 

ਅਿ੃ਕਾਾਂ ਜਿਮਾਾਂ ਦ੃ (ਕੀਤ੃) ਪਾਪਾਾਂ ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰ (ਉਹਿਾਾਂ ਦ੃ ਮਿ ਤੋਂ) ਲਨਹ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਿ।3।  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਕ੃ਡੀ ਵੱਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹ੄—ਇਹ ਗੱਲ ਨਬਆਿ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਹ੃ ਿਾਿਕ! 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸ੃ਵਕ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਿ ਪਏ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਿ।4। 113।  

 


