
ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਤੂ ਸੁਤਿ ਤਿਰਤ ਿਰੰਮਾ ਩ੁਰਤਬ 
ਿਮਾਇਆ ॥ ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਸੁਖ ਸਹੰਮਾ ਦ੃ਤਹ ਸੁ ਤੂ ਭਲਾ ॥ ਹਤਰ ਰਚਨਾ ਤ੃ਰੀ ਤਿਆ ਗਤਤ ਮ੃ਰੀ 
ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਾ ॥ ਤ਩ਰਅ ਬਾਝੁ ਦੁਹ੃ਲੀ ਿੋਇ ਨ ਬ੃ਲੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਅੰਤਮਰਤੁ ਩ੀਵਾਂ ॥ ਰਚਨਾ 
ਰਾਤਚ ਰਹ੃ ਤਨਰੰਿਾਰੀ ਩ਰਭ ਮਤਨ ਿਰਮ ਸੁਿਰਮਾ ॥ ਨਾਨਿ ਩ੰਥੁ ਤਨਹਾਲ੃ ਸਾ ਧਨ ਤੂ ਸੁਤਿ ਆਤਮ 
ਰਾਮਾ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1107} 

਩ਦਅਯਥ:- ਤੂ ਸੁਣਿ—ਹ੃ ਹਯੀ! ਤੂੂੰ (ਭ੃ਯੀ ਫ੃ਨਤੀ) ਸੁਿ। ਣਿਯਤ—ਿੀਤ੃ ਹ੅਋। ਿਯੂੰਭਾ—ਿਯਭ, ਿੂੰਭ। 

਩ੂਯਣਫ—਩ੂਯਫਰ੃  ਸਭ੃ ਣਿਚ, ਩ਣਹਰ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਣਿਚ। ਿਭਾਇਆ—ਿਭਾਈ। ਣਸਣਯ—ਣਸਯ ਉਤ੃। ਣਸਣਯ 

ਣਸਣਯ—ਹਯ੃ਿ ਜੀਿ ਦ੃ ਣਸਯ ਉਤ੃। ਸਹੂੰਭਾ—ਸਣਹਭ, ਦੁੁੱਖ। ਤੂ ਦ੃ਣਹ—(ਜ੅) ਤੂੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਸੁ ਬਰਾ—ਉਹ 

(ਹਯ੃ਿ ਜੀਿ ਿਾਸਤ੃) ਬਰਾ ਹ੄। ਗਣਤ—ਹਾਰਤ। ਦੁਹ੃ਰੀ—ਦੁੁੱਖੀ। ਫ੃ਰੀ—ਭਦਦ ਿਯਨ ਿਾਰਾ। ਗੁਯਭੁਣਖ—

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਿ੃। ਣਨਯੂੰਿਾਯੀ ਯਚਨਾ—ਣਨਯੂੰਿਾਯ ਦੀ ਯਚਨਾ ਣਿਚ। ਸੁ ਿਯਭਾ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ 

ਿੂੰਭ। ਩ੂੰਥ—ੁਯਸਤਾ। ਣਨਹਾਰ੃—ਤੁੱਿ ਯਹੀ ਹ੄। ਸਾਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਆਤਭ ਯਾਭਾ—ਹ੃ ਸਯਫ-ਣਿਆ਩ਿ 

਩ਯਭਾਤਭਾ! ਅੂੰਣਭਰਤੁ—ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦ੃ਿ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਹਯੀ! (ਭ੃ਯੀ ਫ੃ਨਤੀ) ਸੁਿ। ਩ੂਯਫਰ੃  ਿਭਾ਋ ਿੀਤ੃ ਿਯਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਹਯ੃ਿ ਜੀਿ ਦ੃ ਣਸਯ ਉਤ੃ ਜ੅ ਸੁਖ 

ਤ੃ ਦੁੁੱਖ (ਝੁੱਰਿ ਰਈ) ਤੂੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹੀ ਠੀਿ ਹ੄।  

ਹ੃ ਹਯੀ! ਭੈਂ ਤ੃ਯੀ ਯਚੀ ਭਾਇਆ ਣਿਚ (ਯੁੁੱਝਾ ਣ਩ਆ) ਹਾਾਂ। ਭ੃ਯਾ ਿੀਹ ਹਾਰ ਹ੅ਿ੃ਗਾ? ਤ੄ਥੋਂ ਣਫਨਾ (ਤ੃ਯੀ ਮਾਦ ਤੋਂ 

ਣਫਨਾ) ਇਿ ਘੜੀ ਬੀ ਜੀਊਿਾ ਇਹ ਿ੃ਹੀ ਣ ੂੰਦਗੀ ਹ੄? ਹ੃ ਣ਩ਆਯ੃! ਤ੃ਯ੃ ਣਫਨਾ ਭੈਂ ਦੁੁੱਖੀ ਹਾਾਂ, (ਇਸ ਦੁੁੱਖ ਣਿਚੋਂ 

ਿੁੱਢਿ ਿਾਸਤ੃) ਿ੅ਈ ਭਦਦਗਾਯ ਨਹੀਂ ਹ੄। (ਭ੃ਹਯ ਿਯ ਣਿ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਿ੃ ਭੈਂ ਤ੃ਯਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ 

ਦ੃ਿ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਩ੀਂਦਾ ਯਹਾਾਂ।  

ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਣਨਯੂੰਿਾਯ ਦੀ ਯਚੀ ਭਾਇਆ ਣਿਚ ਹੀ ਪਸ੃ ਩਋ ਹਾਾਂ (ਇਹ ਿਾਹਦਾ ਜੀਿਨ ਹ੄?), ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਭਨ ਣਿਚ 

ਿਸਾਿਾ ਹੀ ਸਬ ਿੂੰਭਾਾਂ ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਿੂੰਭ ਹ੄ (ਇਹੀ ਹ੄ ਭਨੁੁੱਖ ਿਾਸਤ੃ ਜੀਿਨ-ਭਨ੅ਯਥ)।  

ਹ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਸਯਫ ਣਿਆ਩ਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ! ਤੂੂੰ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਅਯ ੅ਈ) ਸੁਿ (ਤ੃ ਉਸ ਨੂੂੰ 

ਆ਩ਿਾ ਦਯਸਨ ਦ੃ਹ), ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਤ੃ਯਾ ਯਾਹ ਤੁੱਿ ਯਹੀ ਹ੄।1।  

ਬਾਿ:- ਣ਩ਛਰ੃  ਿੀਤ੃ ਿਯਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੂੰਸਿਾਯਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ ਜਨਭ ਣਿਚ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਣਿਚ ਪਣਸਆ 

ਯਣਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਦੁਖੀ ਜੀਿਨ ਗੁ ਾਯਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਣਭਹਯ ਨਾਰ ਣਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ 

ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦ੃ਿ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਩ੀ ਩ੀ ਿ੃ ਆਤਭਿ ਆਨੂੰਦ ਭਾਿਦਾ ਹ੄। ਇਹੀ ਹ੄ 

ਜਨਭ-ਭਨ੅ਯਥ।  

 


