
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਇ ਰਹੀ ਰਭ ਖਬਰਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥ ਭਰੁ ਭਇਆ ਬਹੁਰਰ ਛੁਤਾਨੀ ॥੧॥ ਰਰਅ 
ਰਮ ਸਹਰਜ ਮਰਨ ਅਨਦੁ ਧਰਉ ਰੀ ॥ ਰਭ ਰਮਲਬ ਕੀ ਲਾਲਸਾ ਤਾ ਤ ਆਲਸੁ ਕਹਾ ਕਰਉ ਰੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰ ਮਰਹ ਅੰਰਮਰਤੁ ਆਰਿ ਰਨਸਾਰਰਓ ॥ ਰਖਸਰਰ ਗਇਓ ਭੂਮ ਰਰ ਡਾਰਰਓ ॥੨॥ 

ਸਾਰਦ ਮਰਹ ਲਾਦੀ ਅਹੰਕਾਰ ॥ ਦਸੁ ਨਾਹੀ ਰਭ ਕਰਿਹਾਰ ॥੩॥ ਸਾਧਸੰਰਗ ਰਮਟ ਭਰਮ ਅੰਧਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਲੀ ਰਸਰਜਿਹਾਰ ॥੪॥੨੫॥੭੬॥ {ੰਨਾ 389} 

ਦਅਯਥ:- ਇ ਯਸੀ—(ਉਭਯ ਦੀ ਾਯੀ ਯਾਤ)  ੁੱਤੀ ਯਸੀ, ਾਯੀ ਉਭਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਫੇ-

ਯਵਾਸੀ ਟਿਕੀ ਯਸੀ। ਬਯ —ਟਦਨ, ਉਭਯ-ਯਾਤ ਦਾ ਅੰਤ, ਭਤ ਦਾ ਭਾ। ਫਸ ਟਯ—ਭ ੜ, ਟਪਯ, ਤਦੋਂ।1।  

ਸਟਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਟਵਚ। ਟਿਅ ਿੇਭ—ਟਆਯੇ ਦੇ ਿੇਭ (ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਨਾਰ)। ਭਟਨ—ਭਨ ਟਵਚ। 

ਅਨਦ —ਆਨੰਦ। ਧਯਉ—ਧਯਉਂ, ਭੈਂ ਟਿਕਾਈ ਯੁੱਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਯੀ—ਸੇ ਖੀ! ਟਭਰਫੇ ਕੀ—ਟਭਰਣ ਦੀ। 

ਰਾਰਾ—ਤਾਾਂਘ। ਤਾ ਤੇ—ਇ ਕਯਕੇ। ਕਸਾ ਕਯਉ—ਭੈਂ ਟਕਥ ੇਕਯ ਕਦੀ ਸਾਾਂ?।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਯ ਭਟਸ—ਸੁੱਥਾਾਂ ਟਵਚ। ਆਟਣ—ਟਰਆ ਕੇ। ਟਨਾਟਯਓ—ਾ ਟਦੁੱਤਾ, ਵਗਾ ਟਦੁੱਤਾ। ਟਖਟਯ ਗਇਓ—ਡ ੁੱਰਹ  

ਟਗਆ। ਬੂਭ ਟਯ—ਧਯਤੀ ਉਤੇ, ਟਭੁੱਿੀ ਟਵਚ।2।  

ਾਟਦ— ਆਦ ਟਵਚ। ਭਟਸ—ਭਸ ਟਵਚ, ਭਸ ਦੇ ਬਾਯ ਸੇਠ। ਰਾਦੀ—ਰੁੱਦੀ ਯਸੀ, ਦੁੱਫੀ ਯਸੀ। ਅਸੰਕਾਯ—ੇ

ਅਸੰਕਾਟਯ, ਅਸੰਕਾਯ ਦੇ ਬਾਯ ਸੇਠ।3।  

ਾਧ ੰਟਗ—ਾਧ ੰਗਟਤ ਟਵਚ। ਅੰਧਾਯ—ੇਸਨੇਯੇ। ਟਯਜਣਸਾਯ—ੇਟਯਜਣ-ਸਾਟਯ, ਟਯਜਣਸਾਯ ਨੇ।4।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਖੀ! ਟਆਯੇ (ਿਬੂ) ਦੇ ਿੇਭ ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਨਾਰ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਟਵਚ ਟਿਕ ਕੇ ਭੈਂ ਆਣੇ ਭਨ 

ਟਵਚ (ਉ ਦੇ ਦਯਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਦਾ) ਆਨੰਦ ਟਿਕਾਈ ਯੁੱਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਸੇ ਖੀ! (ਭੇਯੇ ਅੰਦਯ ਸਯ ਵੇਰੇ) ਿਬੂ ਦੇ 

ਟਭਰਾ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਫਣੀ ਯਟਸੰਦੀ ਸੈ, ਇ ਵਾਤ ੇ (ਉ ਨੰੂ ਮਾਦ ਯੁੱਖਣ ਵਰੋਂ) ਭੈਂ ਕਦੇ ਬੀ ਆਰ ਨਸੀਂ ਕਯ 

ਕਦੀ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸੇ ਖੀ! (ਜੇਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਟਵਚ)  ੁੱਤੀ ਯਟਸੰਦੀ ਸੈ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਫੇ-

ਯਵਾਸ ਟਿਕੀ ਯਟਸੰਦੀ ਸੈ) ਉਸ ਿਬੂ (ਦੇ ਟਭਰਾ) ਦੀ ਟਕੇ ਟੁੱਟਖਆ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਭਝਦੀ। ਯ ਜਦੋਂ ਟਦਨ ਚੜਹ 

ਆਉਂਦਾ ਸੈ (ਟ ੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਭ ੁੱਕ ਕੇ ਭਤ ਦਾ ਭਾ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ) ਤਦੋਂ ਉਸ ਛ ਤਾਾਂਦੀ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਖੀ! (ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਦੇ ਕੇ ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ) ਾਡੇ ਸੁੱਥਾਾਂ ਟਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਟਰਆ 

ਕੇ ਾਇਆ ੀ (ਾਨੰੂ ਨਾਭ-ਅੰਟਭਿਤ ੀਣ ਦਾ ਭਕਾ ਟਦੁੱਤਾ ੀ। ਯ ਜੇਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਾਯੀ ਉਭਯ ਭਸ ਦੀ 

ਨੀਂਦ ਟਵਚ  ੁੱਤੀ ਯਟਸੰਦੀ ਸੈ, ਉ ਦੇ ਸੁੱਥਾਾਂ ਟਵਚ ਉਸ ਅੰਟਭਿਤ) ਟਤਰਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ ਤੇ ਟਭੁੱਿੀ ਟਵਚ ਜਾ ਯਰਦਾ 

ਸੈ।2।  

ਸੇ ਖੀ! (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦੀ ਇ ਭੰਦ-ਬਾਗਤਾ ਫਾਯ)ੇ ਟਯਜਣਸਾਯ ਿਬੂ ਨੰੂ ਕਈ ਦਸ਼ ਨਸੀਂ ਟਦੁੱਤਾ ਜਾ ਕਦਾ, 

(ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਆ ਸੀ) ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੇ  ਆਦ ਟਵਚ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਟਵਚ, ਅਸੰਕਾਯ ਟਵਚ ਦੁੱਫੀ ਯਟਸੰਦੀ 

ਸੈ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਾਧ ੰਗਟਤ ਟਵਚ ਆ ਕੇ (ਟਜ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦੇ ਅੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣ ਦੇ ਸਨੇਯ ੇ ਟਭਿ 

ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਟਯਜਣਸਾਯ ਿਬੂ (ਉ ਨੰੂ ਆਣੇ ਚਯਨਾਾਂ ਟਵਚ) ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।4। 25। 76।  

 


