
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਚ੄ ਦੀਆ ਭ੃ਤਜ ॥ ਤਚਰੁ ਜੀਵਨੁ ਉ਩ਤਜਆ ਸੰਜ੅ਤਗ ॥ ਉਦਰ੄ ਮਾਤਹ 
ਆਇ ਕੀਆ ਤਨਵਾਸੁ ॥ ਮਾਿਾ ਕ੄ ਮਤਨ ਬਹੁਿੁ ਤਬਗਾਸੁ ॥ ੧॥ ਜੰਤਮਆ ਩ੂਿੁ ਭਗਿੁ ਗ੅ਤਵੰਦ ਕਾ ॥ 
਩ਰਗਤਿਆ ਸਭ ਮਤਹ ਤਲਤਿਆ ਧੁਰ ਕਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਸੀ ਮਾਸੀ ਹੁਕਤਮ ਬਾਲਕ ਜਨਮੁ ਲੀਆ ॥ 
ਤਮਤਿਆ ਸ੅ਗੁ ਮਹਾ ਅਨੰਦੁ ਥੀਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿੀ ਅਨੰਦੁ ਗਾਵ੄ ॥ ਸਾਚ੃ ਸਾਤਹਬ ਕ੄ ਮਤਨ ਭਾਵ੄ 
॥੨॥ ਵਧੀ ਵ੃ਤਲ ਬਹੁ ਩ੀੜੀ ਚਾਲੀ ॥ ਧਰਮ ਕਲਾ ਹਤਰ ਬੰਤਧ ਬਹਾ ਲੀ ॥ ਮਨ ਤਚੰਤਦਆ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤਦਵਾਇਆ ॥ ਭ਋ ਅਤਚੰਿ ਋ਕ ਤਲਵ ਲਾਇਆ ॥੩॥ ਤਜਉ ਬਾਲਕੁ ਤ਩ਿਾ ਊ਩ਤਰ ਕਰ੃ ਬਹੁ ਮਾਣੁ 
॥ ਬੁਲਾਇਆ ਬ੅ਲ੄ ਗੁਰ ਕ੄ ਭਾਤਣ ॥ ਗੁਝੀ ਛੰਨੀ ਨਾਹੀ ਬਾਿ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਿੁਠਾ ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ 
॥੪॥੭॥੧੦੧॥ {਩ੰਨਾ 396} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃। ਹਚਰੁਜੀਵਨੁ—ਅਟੱਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। 

਷ੰਜ੅ਹਿ—(ਿੁਰ ੂਦੀ) ਷ੰਿਹਤ ਨਾਲ। ਉਦਰ੄ ਭਾਹਸ—(ਭਾਾਂ ਦ੃) ਩੃ਟ ਹਵਚ। ਕ੄ ਭਹਨ—ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ। ਹਫਿਾ਷ੁ—

ਖ਼ੁਸ਼ੀ।1।  

਩ੂਤੁ—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਩ੁੱਤਰ। ਷ਬ ਭਹਸ—਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ। ਩ਰਿਹਟਆ—਩ਰਿਟ ਸ੅ ਹ਩ਆ, ਜਾਿ 

ਹ਩ਆ। ਹਲਹਿਆ ਧੁਰ ਕਾ—(ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ) ਧੁਰ ਦਰਿਾਸ ਦਾ ਹਲਹਿਆ (਷ੰ਷ਕਾਰ-ਰੂ਩) 

ਲ੃ਿ। ਰਸਾਉ।  

ਦ਷ੀ ਭਾ਷ੀ—ਦ਷ੀਂ ਭਸੀਨੀਂ। ਸੁਕਹਭ—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ। ਷੅ਿ—ੁਹਚੰਤਾ-ਹ੝ਕਰ। ਷ਿੀ—

ਜ੃ਸੜੀ ਷ਿੀ, ਜ੃ਸੜਾ ਷ਤ਷ੰਿੀ। ਬਾਵ੄—ਹ਩ਆਰਾ ਲੱਿਦਾ ਸ੄।2।  

ਵ੃ਹਲ—ਿੁਰਹ਷ੱਿੀ ਵਾਲੀ ਵ੃ਲ। ਩ੀੜੀ—ਫੰ਷, ਕੁਲ। ਕਲਾ—਷ੱਹਤਆ, ਤਾਕਤ। ਫੰਹਧ—ਫੰਨਹ ਕ੃, ਩ੱਕੀ ਕਰ ਕ੃। 

ਫਸਾਲੀ—ਹਟਕਾ ਹਦੱਤੀ। ਭਨ ਹਚੰਹਦਆ—ਭਨ-ਇੱਛਤ (ਪਲ)। ਅਹਚੰਤ—ਫ੃-ਹ੝ਕਰ।3।  

ਫ੅ਲ੄—ਫ੅ਲਦਾ ਸ੄। ਕ੄ ਬਾਹਣ—ਦ੃ ਬਾਣ੃  ਹਵਚ (ਤੁਰ ਕ੃)। ਿੁਝੀ ਛੰਨੀ—ਲੁਕੀ ਸ੅ਈ।4।  

ਨ੅ਟ:- ਩ੁੱਤਰ ਦ੃ ਜਨਭ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ ਦ੃ ਕ੃ ਿੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਤੋਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ਏ ਷ੁਿ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ 

ਹਿਆ ਸ੄।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਿੁਰ ੂਨਾਨਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਿਤ ਜੰਹਭਆ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਩ੁੱਤਰ ਜੰਹਭਆ (ਉ਷ ਦੀ 

ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਉ਷ ਦੀ ਷ਰਨ ਆਉਣ ਵਾਲ੃) ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਧੁਰ-ਦਰਿਾਸ ਦਾ (਷੃ਵਾ-ਬਿਤੀ ਦਾ) ਲ੃ਿ 

ਉੱਘੜ ਹਰਸਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਿੁਰ ੂ(ਨਾਨਕ) ਨੰੂ (ਜਿਤ ਹਵਚ) ਘੱਹਲਆ ਸ੄ ਉ਷ ਦੀ 

਷ੰਿਹਤ (ਦੀ ਫਰਕਹਤ) ਨਾਲ (ਹ਷ੱਿਾਾਂ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ) ਅਟੱਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਹਰਸਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਹਜਵੇਂ ਜਦੋਂ ਭਾਾਂ ਦ੃) ਩੃ਟ ਹਵਚ (ਫੱਚਾ) ਆ ਹਨਵਾ਷ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਭਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਫਸੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ 

(ਹਤਵੇਂ ਹ਷ੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਅਟੱਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄)।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਵੇਂ ਹਜ਷ ਘਰ ਹਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ ਦ਷ੀਂ ਭਸੀਨੀਂ ਩ੁਤੱਰ ਜੰਭਦਾ ਸ੄ (ਤਾਾਂ ਉ਷ ਘਰ 

ਹਵਚੋਂ) ਗ਼ਭ ਹਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਫੜਾ ਉਤਸ਼ਾਸ ਸੁੰਦਾ ਸ੄; (ਹਤਵੇਂ ਜ੃ਸੜੀ ਷ਤ-਷ੰਿਣ) ਷ਸ੃ਲੀ ਿੁਰ ੂਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਸ੄ ਤ੃ ਉਸ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਭਨ 

ਹਵਚ ਹ਩ਆਰੀ ਲੱਿਦੀ ਸ੄।2।  



(ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਵਡ-ਬਾਿੀ ਭਨੱੁਿ ਿੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਿਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹਵਚ ਷ੁਰਹਤ ਜ੅ੜਦ੃ 

ਸਨ ਉਸ ਹਚੰਤਾ ਤੋਂ ਰਹਸਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਷ਹਤਿੁਰੂ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਲ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਿੁਰ ੂਉਸਨਾਾਂ ਿੁਰਹ਷ੱਿਾਾਂ 

ਹਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਧਰਭ-਷ੱਹਤਆ ਩ੱਕੀ ਕਰ ਕ੃ ਹਟਕਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਇਸ ਿੁਰਹ਷ੱਿ ਸੀ (ਿੁਰੂ ਦੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) 

ਵਧ-ਰਸੀ ਵ੃ਲ ਸਨ ਚੱਲ-ਰਸੀ ਩ੀੜਹੀ ਸਨ।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਸੁਣ ਇਸ ਕ੅ਈ ਲੁਕੀ-ਹਛ਩ੀ ਿੱਲ ਨਸੀਂ ਸ੄ (ਸਰ ਕ੅ਈ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ ਹਕ ਹਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ੃) ਿੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਹਜ਷ ਨੰੂ ਨਾਹਭ ਦੀ) ਦਾਹਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਜ੅ ਕੁਝ ਫ੅ਲਦਾ ਸ੄ ਿੁਰ ੂਦਾ ਩ਰ੃ਹਰਆ 

ਸ੅ਇਆ ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਵਚ ਸੀ ਫ੅ਲਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਿੁਰ ੂਉੱਤ੃ ਇਉਂ ੝ਖ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ੄) ਹਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਩ੁਤੱਰ 

ਆ਩ਣ੃  ਹ਩ਉ ਉੱਤ੃ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਹ਷ੱਿ ਿੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਷ਸਾਇਤਾ ਦੀ ਉਵੇਂ ਆ਷ ਰੱਿਦਾ ਸ੄ ਹਜਵੇਂ ਩ੁੱਤਰ 

ਹ਩ਉ ਩ਾ਷ੋਂ)।4।7। 101।  

 


