
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨਨੀ ਦ੍ਦਿਸਦ੍ਿ ਨਹੀ ਤਨੁ ਹੀਨਾ ਜਦ੍ਰ ਜੀਦ੍ਤਆ ਦ੍ਸਦ੍ਰ ਕਾਲ ॥ ਰੂੁ ਰੰਗੁ ਰਹਸੁ 
ਨਹੀ ਸਾਚਾ ਦ੍ਕਉ ਛਡ ਜਮ ਜਾਲ ॥ ੧॥ ਿਾਣੀ ਹਦ੍ਰ ਜਦ੍ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ॥ ਸਾਚ ਸਬਦ ਦ੍ਬਨੁ 
ਕਬਹੁ ਨ ਛੂਿਦ੍ਸ ਦ੍ਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਭਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨ ਮਦ੍ਹ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਹਉ ਮਮਤਾ ਕਦ੍ਿਨ 
ੀਰ ਅਦ੍ਤ ਭਾਰੀ ॥ ਗੁਰਮੁਦ੍ਿ ਰਾਮ ਜਹੁ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਇਨ ਦ੍ਬਦ੍ਧ ਤਰੁ ਤੂ ਤਾਰੀ ॥ ੨॥ ਬਹਰ 
ਕਰਨ ਅਕਦ੍ਲ ਭਈ ਹਛੀ ਸਬਦ ਸਹਜੁ ਨਹੀ ਬੂਦ੍ਝਆ ॥ ਜਨਮੁ ਦਾਰਥੁ ਮਨਮੁਦ੍ਿ ਹਾਦ੍ਰਆ ਦ੍ਬਨੁ 
ਗੁਰ ਅੰਧੁ ਨ ਸੂਦ੍ਝਆ ॥ ੩॥ ਰਹ ਉਦਾਸੁ ਆਸ ਦ੍ਨਰਾਸਾ ਸਹਜ ਦ੍ਧਆਦ੍ਨ ਬਰਾਗੀ ॥ ਿਣਵਦ੍ਤ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਦ੍ਿ ਛੂਿਦ੍ਸ ਰਾਮ ਨਾਦ੍ਮ ਦ੍ਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੨॥੩॥ {ੰਨਾ 1125-1126} 

ਦਅਰਥ:- ਨਨੀ—ਅੱਖ ਾਂ ਵਿਚ। ਵਦਿਸਵਿ—ਿਖਣ ਦੀ ਤ ਕਤ। ਹੀਨ —ਕਭਜ਼ਰ, ਵ ੱਸ । ਜਵਰ—ਜਰ ਨ , 

ਫੁਢ ਨ। ਵਸਵਰ—ਵਸਰ ਉਤ। ਕ  —ਕ  ੁ, ਭਤ। ਰਹਸ—ੁਵਖੜ ਉ। ਸ ਚ —ਸਦ  ਕ ਇਭ ਰਵਹਣ ਿ   , 

ਰੱਫੀ। ਜਭ ਜ  —ਜਭ ਦ  ਜ  , ਜਭ ਦੀ ਪ ਹੀ।1।  

ਜਨਭੁ—ਭਨੱੁਖ  ਜਨਭ। ਗਇਓ— ੰਘਦ  ਜ  ਵਰਹ  ਹ। ਨ ਛੂਿਵਸ—ਤੰੂ (ਜਭ-ਜ   ਤੋਂ) ਖ਼  ਸੀ ਨਹੀਂ   

ਸਕੇਂਗ ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹਉ—ਭੈਂ ਭੈਂ, ਭੈਂ ਿੱਡ  ਭੈਂ ਿੱਡ , ਹਉਭ। ਭਭ—ਭਰ । ਭਭਤ —ਭ ਕੀਅਤ ਾਂ ਦੀ ਤ ਾਂਘ। ਗੁਰਭੁਵਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸਰਨ  ਕ। ਰਸੁ—(ਵਸਭਰਨ ਦ ) ਸੁਆਦ। ਰਸਨ —ਜੀਬ (ਨ  )। ਇਨ ਵਫਵਧ—ਇਹਨ ਾਂ ਤਰੀਵਕਆਾਂ 

ਨ  ।2।  

ਫਹਰ—ਫ  । ਕਰਨ—ਕੰਨ। ਅਕਵ —ਭਵਤ, ਸਭਝ। ਹਛੀ—ਥੜਹ-ਵਿਤੀ। ਸਹਜ—ੁਅਡ  ਅਿਸਥ , ਸ਼ ਾਂਤ-

ਰਸ। ਸਫਦ ਸਹਜ—ੁਵਸਵਤ-ਸ   ਹ ਦ  ਸ਼ ਾਂਤ-ਰਸ। ਭਨਭੁਵਖ—ਭਨ ਿ  ਭੂੰਹ ਕਰ ਕ, ਭਨ ਦ ਵੱਛ ਤੁਰ ਕ। 

ਅੰਧੁ—ਅੰਨਹ ।3।  

ਉਦ ਸ—ੁਉਰ ਭ, ਵਨਰ । ਵਨਰ ਸ —ਆਸ ਾਂ ਤੋਂ ਵਨਰ   । ਸਹਜ ਵਧਆਵਨ—ਅਡ ਤ  ਦੀ ਸਭ ਧੀ 

ਵਿਚ। ਵਧਆਵਨ—ਵਧਆਨ ਵਿਚ, ਸਭ ਧੀ ਵਿਚ। ਫਰ ਗੀ—ਿਰ ਗਿ ਨ, ਵਨਰਭਹ। ਛੂਿਵਸ—ਭ ਇਆ ਦ 

ਭਹ ਤੋਂ ਫਚਗ । ਨ ਵਭ—ਨ ਭ ਵਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਿ ਣੀ! ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਵਸਭਰਨ ਕਰ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਫੀਤਦੀ ਜ  ਰਹੀ ਹ। ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਵਸਵਤ-

ਸ   ਹ ਤੋਂ ਿ ਾਂਵਜਆ ਰਵਹ ਕ (ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ, ਜਭ ਦ ਜ   ਤੋਂ) ਤੰੂ ਕਦ ਬੀ ਫਵਚਆ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਸਕੇਂਗ । 

ਤਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਚ ੀ ਜ ਇਗੀ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਿ ਣੀ! ਤਰੀਆਾਂ ਅੱਖ ਾਂ ਵਿਚ ਿਖਣ ਦੀ (ੂਰੀ) ਤ ਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਤਰ  ਸਰੀਰ ਵ ੱਸ  ਹ ਵਗਆ ਹ, ਫੁਢ ਨ  

ਤਨੰੂ ਵਜੱਤ ਵ ਆ ਹ (ਫੁਢ ਨ  ਜ਼ਰ   ਵਦੱਤ  ਹ)। ਤਰ ਵਸਰ ਉਤ ਹੁਣ ਭਤ ਕੂਕ ਰਹੀ ਹ। ਨ ਹ ਤਰ  ਰੱਫੀ ਰੂ 

ਫਵਣਆ, ਨ ਹ ਤਨੰੂ ਰੱਫੀ ਰੰਗ ਚਵੜਹਆ, ਨ ਹ ਤਰ ਅੰਦਰ ਰੱਫੀ ਖੜ  ਆਇਆ, (ਦੱਸ) ਜਭ ਦ  ਜ   ਤਨੰੂ ਵਕਿੇਂ 

ਛੱਡਗ ?।1।  

ਹ ਿ ਣੀ! ਤਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕ ਭ (ਜ਼ਰ   ਵਰਹ ) ਹ, ਕ੍ਰਧ (ਿਫ ) ਹ, ਹਉਭ ਹ, ਭ ਕੀਅਤ ਾਂ ਦੀ ਤ ਾਂਘ ਹ, 

ਇਹਨ ਾਂ ਸਬਨ ਾਂ ਦੀ ਿੱਡੀ ਔਖੀ ੀੜ ਉਠ ਰਹੀ ਹ (ਇਹਨ ਾਂ ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਫਣੋਂ  ਤਰ  ਫਚ  ਵਕਿੇਂ ਹਿ?)।  

ਹ ਬ ਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਬਜਨ ਕਰ, ਜੀਬ ਨ   (ਵਸਭਰਨ ਦ ) ਸੁਆਦ  । ਇਹਨ ਾਂ 

ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨ   (ਇਹਨ ਾਂ ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਦ ਡੂੰਘ  ਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਸਭਰਨ ਦੀ) ਤ ਰੀ    ਕ  ਰ  ੰਘ।2।  



ਹ ਿ ਣੀ! (ਵਸਵਤ-ਸ   ਹ ਿ ੋਂ) ਤਰ ਕੰਨ ਫ   (ਹੀ ਰਹ), ਤਰੀ ਭਵਤ ਥੜਹ-ਵਿਤੀ ਹ ਗਈ ਹ (ਰਤ  ਰਤ  ਗੱ  

ਤ ਵਛੱਥ  ਣ ਦ  ਤਰ  ਸੁਬ ਉ ਫਣ ਵਗਆ ਹ), ਵਸਵਤ-ਸ   ਹ ਦ  ਸ਼ ਾਂਤ-ਰਸ ਤੰੂ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਸਵਕਆ। 

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵੱਛ  ੱਗ ਕ ਤੰੂ ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖ  ਜਨਭ ਗਿ  ਵ ਆ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਨ ਹ ਆਉਣ ਕਰ ਕ ਤੰੂ 

(ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿ ੋਂ) ਅੰਨਹ  ਹੀ ਵਰਹ , ਤਨੰੂ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਭਝ ਨ ਹ ਆਈ।3।  

(ਹ ਿ ਣੀ!) ਨ ਨਕ ਫਨਤੀ ਕਰਦ  ਹ (ਤ ਤਨੰੂ ਸਭਝ ਾਂਦ  ਹ ਵਕ) ਜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਦੱਸ ਰ ਹ ਉਤ ਤੁਰਦ  ਹ 

ਉਹ (ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਪ ਹੀ ਤੋਂ) ਖ਼  ਸੀ    ੈਂਦ  ਹ, ਿਬੂ ਦ ਨ ਭ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਵਤ ਵਿਕੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ, ਉਹ 

(ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਿਰਤਦ  ਹਇਆ ਬੀ ਦੁਨੀਆ ਿ ੋਂ) ਉਰ ਭ ਰਵਹੰਦ  ਹ, ਆਸ ਾਂ ਤੋਂ ਵਨਰ  ਰਵਹੰਦ  ਹ, 

ਅਡ ਤ  ਦੀ ਸਭ ਧੀ ਵਿਚ ਵਿਵਕਆ ਰਵਹ ਕ ਉਹ (ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ) ਵਨਰਭਹ ਰਵਹੰਦ  ਹ।4।2।3।  

 


