
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਖਟੁ ਭਟੁ ਦਹੀ ਭਨੁ ਫਰਾਗੀ ॥ ਸੁਰਤਿ ਸਫਦੁ ਧੁਤਨ ਅੰਿਤਰ ਜਾਗੀ ॥ ਵਾਜ 
ਅਨਹਦੁ ਭਰਾ ਭਨੁ ਲੀਣਾ ॥ ਗੁਰ ਫਚਨੀ ਸਤਚ ਨਾਤਭ ਿੀਣਾ ॥ ੧॥ ਰਾਣੀ ਰਾਭ ਬਗਤਿ ਸੁਖੁ 
ਾਈਐ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭੀਠਾ ਲਾਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਤਭ ਸਭਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਇਆ 
ਭਹੁ ਤਫਵਰਤਜ ਸਭਾਏ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਟ ਭਤਲ ਤਭ ਲਾਏ ॥ ਨਾਭੁ ਰਿਨੁ ਤਨਰਭਲਕੁ ਹੀਰਾ ॥ ਤਿਿੁ 
ਰਾਿਾ ਭਰਾ ਭਨੁ ਧੀਰਾ ॥ ੨॥ ਹਉਭ ਭਭਿਾ ਰਗੁ ਨ ਲਾਗ ॥ ਰਾਭ ਬਗਤਿ ਜਭ ਕਾ ਬਉ ਬਾਗ ॥ 
ਜਭੁ ਜੰਦਾਰੁ ਨ ਲਾਗ ਭਤਹ ॥ ਤਨਰਭਲ ਨਾਭੁ ਤਰਦ ਹਤਰ ਸਤਹ ॥ ੩॥ ਸਫਦੁ ਫੀਚਾਤਰ ਬਏ 
ਤਨਰੰਕਾਰੀ ॥ ਗੁਰਭਤਿ ਜਾਗ ਦੁਰਭਤਿ ਰਹਾਰੀ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਜਾਤਗ ਰਹ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ ਜੀਵਨ 
ਭੁਕਤਿ ਗਤਿ ਅੰਿਤਰ ਾਈ ॥੪॥ ਅਤਲਿ ਗੁਪਾ ਭਤਹ ਰਹਤਹ ਤਨਰਾਰ ॥ ਿਸਕਰ ੰਚ ਸਫਤਦ 
ਸੰਘਾਰ ॥ ਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨ ਭਨੁ ਡਲਾਏ ॥ ਸਹਜ ਤਨਰੰਿਤਰ ਰਹਉ ਸਭਾਏ ॥੫॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਜਾਤਗ 
ਰਹ ਅਉਧੂਿਾ ॥ ਸਦ ਫਰਾਗੀ ਿਿੁ ਰਿਾ ॥ ਜਗੁ ਸੂਿਾ ਭਤਰ ਆਵ ਜਾਇ ॥ ਤਫਨੁ ਗੁਰ ਸਫਦ ਨ 
ਸਝੀ ਾਇ ॥੬॥ ਅਨਹਦ ਸਫਦੁ ਵਜ ਤਦਨੁ ਰਾਿੀ ॥ ਅਤਵਗਿ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰਭੁਤਖ ਜਾਿੀ ॥ ਿਉ 
ਜਾਨੀ ਜਾ ਸਫਤਦ ਛਾਨੀ ॥ ਏਕ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਤਨਰਫਾਨੀ ॥੭॥ ਸੁੰਨ ਸਭਾਤਧ ਸਹਤਜ ਭਨੁ ਰਾਿਾ 
॥ ਿਤਜ ਹਉ ਲਬਾ ਏਕ ਜਾਿਾ ॥ ਗੁਰ ਚਲ ਅਨਾ ਭਨੁ ਭਾਤਨਆ ॥ ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਭਤਟ ਸਭਾਤਨਆ 
॥੮॥੩॥ {ੰਨਾ 903-904} 

ਦਅਯਥ:- ਖਟੁ—ਛ (ਚੱਕਯ) {ਨਟ:- ਮਗ ਭਤ ਅਨੁਸਾਯ, ਸਯੀਯ ਦ ਛ ਚੱਕਯ ਹਨ ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਜਿਚ ਸੁਆਸ ਰੰਘ 

ਕ ਦਸਭ ਦੁਆਯ ਜਿਚ ਹੁੰਚਦਾ ਹ:- 1. ਭੂਰਾਧਾਯ (ਗੁਦਾ ਭੰਡਰ ਦਾ ਚੱਕਯ); 2. ਸਵਾਜਧਸ਼ਠਾਨ (ਜਰੰਗ ਦੀ ਜੜ੍੍ 

ਜਿਚ); 3. ਭਜਿੁਯ ਚੱਕਯ (ਧੁੱਨੀ ਦ ਕਰ); 4. ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਯ (ਜਦਰ ਜਿਚ); 5. ਜਿਸੱੁਧ ਚੱਕਯ (ਗਰ ਜਿਚ); 

6. ਆਜਗਆ ਚੱਕਯ (ਬਯਿੱਜਟਆਾਂ ਦ ਜਿਚਕਾਯ)।  

ਭਟੁ—(ਜਗੀਆਾਂ ਦਾ) ਭਠ। ਦਹੀ—ਸਯੀਯ। ਧੁਜਨ—ਰਗਨ। ਫਾਜ—ਿੱਜਦਾ ਹ। ਅਨਹਦੁ—ਜਫਨਾ 

ਿਜਾਇਆਾਂ, ਇਕ-ਯਸ। ਸਜਚ—ਸਦਾ-ਜਥਯ ਹਯੀ ਜਿਚ।1।  

ਗੁਯਭੁਜਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਜਆਾਂ। ਨਾਜਭ—ਨਾਭ ਜਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜਫਿਯਜਜ—ਯਕ ਕ। ਬਟ—ਜਭਰਦਾ ਹ। ਭਜਰ—ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ। ਜਨਯਭਰਕੁ—ਜਜਸ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨ ਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕ। ਜਤਤੁ—ਉਸ (ਨਾਭ) ਜਿਚ। ਯਾਤਾ—ਯੰਜਗਆ ਹਇਆ। ਧੀਯਾ—ਜਟਕ ਜਗਆ।2।  

ਜਭ—ਭਤ। ਜੰਦਾਯ—ੁਅਿੜ੍ਾ, ਜਬਆਨਕ। ਭਜਹ—ਭਨੰੂ। ਸਜਹ—ਸਹ, ਸਬਦਾ ਹ।3।  

ਫੀਚਾਜਯ—ਜਿਚਾਯ ਕ, ਸਚ-ਭੰਡਰ ਜਿਚ ਜਰਆ ਕ। ਜਨਯੰਕਾਯੀ—ਜਨਯੰਕਾਯ ਿਾਰ । ਯਹਾਯੀ—ਦੂਯ ਕਯ 

ਜਦੱਤੀ। ਅਨਜਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼। ਜਾਜਗ—ਸੁਚਤ ਯਜਹ ਕ। ਗਜਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।4।  

ਅਜਰਤ—ਜਨਯਰ। ਜਨਯਾਯ—ਜਨਯਾਰ , ਜਨਯਭਹ। ਤਸਕਯ—ਚਯ। ੰਚ—(ਕਾਭਾਜਦਕ) ੰਜ। ਸੰਘਾਯ—

ਭਾਯ ਜਦੱਤ। ਯਹਉ—ਭੈਂ ਯਜਹੰਦਾ ਹਾਾਂ।5।  

ਅਉਧੂਤਾ—ਜਤਆਗੀ। ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ ਰਬੂ। ਭਜਯ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯ ਕ।6।  

ਅਨਹਦ—ਇਕ-ਯਸ। ਿਜ—ਿੱਜਦਾ ਹ, ਰਬਾਿ ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ। ਅਜਿਗਤ—{AÒXÙØ} ਅਜਦਰਸ਼ਟ ਰਬੂ। 

ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਜਨਯਫਾਨੀ—ਿਾਸਨਾ-ਯਜਹਤ।7।  



ਸੁੰਨ ਸਭਾਜਧ—ਅਪੁਯ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਉਹ ਇਕਾਗਰ ਅਿਸਥਾ ਜਜਥ ਭਾਇਆ ਦਾ ਕਈ ਪੁਯਨਾ ਨਾਹ ਪੁਯ, ਜਜਥ 

ਭਾਇਕ ਪੁਯਜਨਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸੁੰਞ ਯਹ। ਸਹਜਜ—ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਜਿਚ। ਤਜਜ—ਜਤਆਗ ਕ। ਹਉ—

ਹਉਭ। ਦੂਜਾ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਹਯ ਝਾਕ। ਭਜਟ—ਜਭਟਾ ਕ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਾਿੀ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਜਤਆਾਂ ਹੀ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਜਭਰਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਜਆਾਂ 

ਯਭਾਤਭਾ ਜਆਯਾ ਰੱਗਿ ਰੱਗ ੈਂਦਾ ਹ, ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਜਿਚ ਰੀਨ ਹ ਜਾਈਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਜਗੀ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ) ਭਯਾ ਖਟ-ਚੱਕ੍ਰੀ ਸਯੀਯ ਹੀ (ਭਯ ਿਾਸਤ) ਭਠ ਫਿ ਜਗਆ ਹ ਤ (ਇਸ ਭਠ 

ਜਿਚ ਜਟਕ ਕ) ਭਯਾ ਭਨ ਿਯਾਗੀ ਹ ਜਗਆ ਹ। ਗੁਯੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਭਯੀ ਸੁਯਜਤ ਜਿਚ ਜਟਕ ਜਗਆ ਹ, ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ ਭਯ ਅੰਦਯ ਜਾਗ ਈ ਹ। (ਭਯ ਅੰਦਯ) ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਇਕ-ਯਸ ਰਫਰ ਰਬਾਿ ਾ ਜਯਹਾ 

ਹ, ਤ ਉਸ ਜਿਚ ਭਯਾ ਭਨ ਭਸਤ ਹ ਜਯਹਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਿੀ ਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ (ਭਯਾ ਭਨ) ਸਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ 

ਦ ਨਾਭ ਜਿਚ ਜਗੱਝ ਜਗਆ ਹ।1।  

ਜਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਜਭਰਦਾ ਹ ਗੁਯ ੂਉਸ ਨੰੂ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਜਭਰਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਉਹ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਹ ਯਕ ਕ ਰਬੂ-

ਨਾਭ ਜਿਚ ਰੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਭਾਨ , ਇਕ) ਯਤਨ ਹ (ਇਕ ਐਸਾ) ਹੀਯਾ ਹ ਜਜਸ ਦਾ 

ਭੁੱਰ ਨਹੀਂ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ) ਭਯਾ ਭਨ ਬੀ ਉਸ ਨਾਭ ਜਿਚ ਯੰਜਗਆ ਜਗਆ ਹ ਉਸ 

ਨਾਭ ਜਿਚ ਜਟਕ ਜਗਆ ਹ।2।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਜਤਆਾਂ ਭਤ ਦਾ ਡਯ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਹਉਭ-ਯਗ ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਭਭਤਾ ਦਾ ਯਗ (ਭਨ ਨੰੂ) ਨਹੀਂ ਚੰਫੜ੍ਦਾ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਜਕਯਾ ਨਾਰ) ਜਬਆਨਕ ਜਭ ਬੀ ਭਨੰੂ ਨਹੀਂ ੋਂਹਦਾ 

(ਜਕਉਂਜਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਜਿਤਰ ਨਾਭ ਭਯ ਜਹਯਦ ਜਿਚ ਸਬ ਜਯਹਾ ਹ।3।  

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਸਚ-ਭੰਡਰ ਜਿਚ ਜਟਕਾ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਹੀ (ਸਿਕ) ਹ ਜਾਈਦਾ ਹ, ਭਨ ਜਿਚ ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਜਸੱਜਖਆ ਰਫਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਤ ਬੜ੍ੀ ਭਜਤ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਜਹੜ੍ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਜਿਚ ਸੁਯਜਤ ਜੜ੍ ਕ ਹਯ 

ਿਰ  (ਭਾਇਆ ਦ ਹੱਜਰਆਾਂ ਿੱਰੋਂ) ਸੁਚਤ ਯਜਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਆਿ  ਅੰਦਯ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ 

ਰਾਤ ਕਯ ਰੈਂਦ ਹਨ ਜ ਭਾਇਆ ਜਿਚ ਿਯਤਜਦਆਾਂ ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਯ ਦੇਂਦੀ ਹ।4।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਫੰਦ) ਸਯੀਯ-ਗੁਪਾ ਦ ਅੰਦਯ ਹੀ ਭਾਇਆ ਤੋਂ 

ਜਨਯਰ ਯਜਹੰਦ ਹਨ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਤੋਂ ਿੱਖਯ ਯਜਹੰਦ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਉਹ ਕਾਭਾਜਦਕ ੰਜਾਾਂ 

ਚਯਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਯ ਰੈਂਦ ਹਨ। (ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਜਸਭਯਨ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਫੰਦਾ) ਆਿ  ਭਨ ਨੰੂ ਯਾਏ ਘਯ ਿਰ 

ਜਾ ਕ ਡਰਿ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਜਕਯਾ ਨਾਰ ਹੀ ਜਸਭਯਨ ਕਯ ਕ) ਭੈਂ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਜਿਚ ਇਕ-ਯਸ ਰੀਨ ਯਜਹੰਦਾ 

ਹਾਾਂ।5।  

ਅਸਰ ਜਤਆਗੀ ਉਹੀ ਹ ਜ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ (ਜਸਭਯਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਭਾਇਆ ਦ ਹੱਜਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸੁਚਤ 

ਯਜਹੰਦਾ ਹ। ਜਹੜ੍ਾ ਭਨੱੁਖ ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਿ  ਜਹਯਦ ਜਿਚ ਰਈ ਯੱਖਦਾ ਹ ਉਹ ਸਦਾ 

(ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਿਯਾਗਿਾਨ ਯਜਹੰਦਾ ਹ।  

ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਜਿਚ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਿਰੋਂ) ਸੁੱਤਾ ਯਜਹੰਦਾ ਹ, ਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜ੍ 

ਕ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ੍ ਜਿਚ  ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਭਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਜਿਚ ਸੁੱਤ ਏ ਨੰੂ) ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਇਹ 

ਸਭਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ।6।  

ਜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦਾ ਹ (ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ) ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਜਦਨ ਯਾਤ ਇਕ-ਯਸ ਰਫਰ ਰਬਾਿ ਾਈ 



ਯੱਖਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਛਾਿ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਜਕ ਅਜਦਰਸ਼ਟ ਤ ਿਾਸਨਾ-ਯਜਹਤ ਰਬੂ ਇਹ ਜਜਹਾ ਹ ਜਕ ਉਹ ਆ 

ਹੀ ਹਯ ਥਾਾਂ ਜਿਆਕ ਹ। ਯ ਇਹ ਸੂਝ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਤਦੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

(ਇਹ ਬਤ) ਛਾਿਦਾ ਹ।7।  

(ਜਹੜ੍ਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ) ਭਨ ਉਸ ਇਕਾਗਰਤਾ ਜਿਚ 

ਜਟਜਕਆ ਯਜਹੰਦਾ ਹ ਜਜਥ ਭਾਇਆ ਦ ਪੁਯਜਨਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸਦਾ ਸੁੰਞ ਯਜਹੰਦੀ ਹ ਤ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ (ਦ 

ਯੰਗ) ਜਿਚ ਯੰਜਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹਉਭ ਤ ਰਬ ਨੰੂ ਜਤਆਗ ਕ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ 

ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਏ ਹਏ ਜਸੱਖ ਦਾ ਆਿਾ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦੀ ਜਸੱਜਖਆ ਜਿਚ ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਹਯ ਝਾਕ ਜਭਟਾ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਜਿਚ ਹੀ ਰੀਨ ਯਜਹੰਦਾ ਹ।8।3।  

 


