
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਤ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਜ ਬ੍ਦ ੜਭਹ ਮੁਭਿ ਕੰਭਿ ਸਵਾਭਰ ॥ ਤਾ ਕ ਅੰਤ ੁ
ਨ ਜਾਈ ਲਿਣਾ ਆਵਤ ਜਾਤ ਰਹ ਗੁਬ੍ਾਭਰ ॥੧॥ ਰੀਤਮ ਭਕਉ ਭਬ੍ਸਰਭਹ ਮਰ ਰਾਣ ਅਧਾਰ ॥ ਜਾ 
ਕੀ ਿਗਭਤ ਕਰਭਹ ਜਨ ੂਰ ਮੁਭਨ ਜਨ ਸਵਭਹ ਗੁਰ ਵੀਚਾਭਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਭਵ ਸਭਸ ਦੀਕ 
ਜਾ ਕ ਭਤਰਿਵਭਣ ਏਕਾ ਜਭਤ ਮੁਰਾਭਰ ॥ ਗੁਰਮੁਭਿ ਹਇ ਸੁ ਅਭਹਭਨਭਸ ਭਨਰਮਲੁ ਮਨਮੁਭਿ ਰਭਣ 
ਅੰਧਾਭਰ ॥੨॥ ਭਸਧ ਸਮਾਭਧ ਕਰਭਹ ਭਨਤ ਝਗਰਾ ਦੁਹੁ ਲਚਨ ਭਕਆ ਹਰ ॥ ਅੰਤਭਰ ਜਭਤ ਸਬ੍ਦੁ 
ਧੁਭਨ ਜਾਗ ਸਭਤਗੁਰੁ ਝਗਰੁ ਭਨਬ੍ਰ ॥੩॥ ਸੁਭਰ ਨਰ ਨਾਥ ਬ੍ਅੰਤ ਅਜਨੀ ਸਾਚ ਮਹਭਲ ਅਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਭਜ ਭਮਲ ਜਗਜੀਵਨ ਨਦਭਰ ਕਰਹੁ ਭਨਸਤਾਰਾ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 489} 

ਦਅਰਥ:- ਨਾਭਿ—ਧ ੁੰਨੀ, ਭਿਸ਼ਨ ੁੰ ਦੀ ਧ ੁੰਨੀ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਉਜੇ—ਜੁੰਭਿਆ। ਬੇਦ—(ਭਜਸ ਬਰਹਿਾ ਦੇ ਰਚੇ ਹਏ) 

ਿੇਦ। ੜਭਹ—(ੁੰਭਿਤ ਲਕ) ੜਹਦੇ ਹਨ। ਿ ਭਿ—ਿ ੁੰਹ ਨਾਲ। ਕੁੰਭਿ—ਗਲੇ ਤੋਂ। ਸਿਾਭਰ—ਸਿਾਰ ਕੇ, ਭਿਿੱਿੀ 

ਸ ਰ ਨਾਲ। ਤਾ ਕ—ਉਸ ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ। ਗ ਬਾਭਰ—ਹਨੇਰੇ ਭਿਚ।1।  

ਭਕਉ ਭਬਸਰਭਹ—ਨਾਹ ਭਿਿੱਸਰ। ਰਾਣ ਅਧਾਰ—ਰਾਣਾਾਂ ਦ ੇਆਸਰੇ। ਜਾ ਕੀ—ਭਜਸ ਦੀ। ਗ ਰ ਿੀਚਾਭਰ—ਗ ਰ  

ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਿਭਤ ਦੇ ਆਸਰੇ। ਸੇਿਭਹ—ਸੇਿਦੇ ਹਨ, ਭਸਿਰਦੇ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਭਿ—ਸ ਰਜ। ਸਭਸ—ਚੁੰਦਰਿਾ। ਦੀਕ—ਦੀਿੇ। ਜਾ ਕੇ—ਭਜਸ ਰਿ  ਦੇ। ਭਤਰਿਿਭਣ—ਭਤੁੰਨ ਿਿਨਾਾਂ ਿਾਲੇ 

ਜਗਤ ਭਿਚ। ਏਕਾ ਜਭਤ—ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਜਭਤ। ਿ ਰਾਭਰ—{ਿ ਰ ਅਭਰ} ਰਿਾਤਿਾ। ਗ ਰਿ ਭਿ—ਗ ਰ  ਦੇ 

ਸਨਿ ਿ, ਭਜਸ ਦਾ ਿ ੁੰਹ ਗ ਰ  ਿਲ ਹੈ, ਜ ਗ ਰ  ਦੇ ਦਿੱਸ ੇਰਸਤੇ ਤੇ ਤ ਰਦਾ ਹੈ। ਅਭਹ—ਭਦਨ। ਭਨਭਸ—ਰਾਤ। 

ਿਨਿ ਭਿ—ਜ ਆਣੇ ਿਨ ਦੇ ਭਿੱਛ ੇਤ ਰਦਾ ਹੈ। ਰੈਭਣ—ਰਾਤ, ਭ ੁੰਦਗੀ। ਅੁੰਧਾਭਰ—ਹਨੇਰੇ ਭਿਚ।2।  

ਭਸਧ—ਿਿੱਿ ੇਿਿੱਿ ੇਰਭਸਿੱਧ ਜਗੀ। ਝਗਰਾ—ਿਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ, ਿਨ ਨ ੁੰ ਭਜਿੱਤਣ ਦੇ ਜਤਨ। ਹੇਰੈ—ਿੇਿਦਾ ਹੈ, ਿੇਿ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਕਆ ਹੇਰੈ—ਕੀਹ ਿੇਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਿੇਿ ਸਕਦਾ। ਭਨਬੇਰੈ—ਿ ਕਾ ਦੇਿੇ।3।  

ਸ ਭਰ—ਦੇਿਤੇ। ਨਰ—ਿਨ ਿੱਿ। ਸਾਚ ੈਿਹਭਲ—ਸਦਾ-ਭਥਰ ਰਭਹਣ ਿਾਲੇ ਿਹਲ ਭਿਚ। ਅਾਰਾ—ਹੇ ਅਾਰ! 

ਸਹਭਜ—ਅਿਲਤਾ ਭਿਚ। ਜਗ ਜੀਿਨ—ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਿਨ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਿੇਰੀ ਭ ੁੰਦਗੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰੀਤਿ! ਿੈਨ ੁੰ ਨਾਹ ਿ ਿੱਲ। ਤ ੁੰ ਉਹ ਹੈਂ ਭਜਸ ਦੀ ਿਗਤੀ  ਰਨ  ਰਿ ਸਦਾ 

ਕਰਦ ੇਰਭਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਭਜਸ ਨ ੁੰ ਭਰਸ਼ੀ ਿ ਨੀ ਗ ਰ  ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸ ਝ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਦਾ ਭਸਿਰਦ ੇਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

( ਰਾਣਾਾਂ ਭਿਚ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਭਕ ਭਜਸ ਬਰਹਿਾ ਦੇ ਰਚੇ ਹਏ) ਿੇਦ (ੁੰਭਿਤ ਲਕ) ਿ ੁੰਹੋਂ ਗਲੇ ਨਾਲ ਭਿਿੱਿੀ ਸ ਰ 

ਭਿਚ ਭਨਿੱਤ ੜਹਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਬਰਹਿਾ ਭਿਸ਼ਨ ੁੰ ਦੀ ਧ ੁੰਨੀ ਭਿਚੋਂ ਉੱਗ ੇਹਏ ਕਲ ਦੀ ਨਾਲ ਤੋਂ ਜੁੰਭਿਆ (ਤੇ ਆਣੇ 

ਜਨਿ-ਦਾਤੇ ਦੀ ਕ ਦਰਭਤ ਦਾ ਅੁੰਤ ਲਿੱਿਣ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਭਿਚ ਚਿੱਲ ਭਆ, ਕਈ ਜ ਗ ਉਸ ਨਾਲ ਦੇ) ਹਨੇਰ ੇ

ਭਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਭਰਹਾ, ਰ ਉਸ ਦਾ ਅੁੰਤ ਨਾਹ ਲਿੱਿ ਸਭਕਆ।1।  

ਉਹ ਰਿ  ਇਤਨਾ ਿਿੱਿਾ ਹੈ ਭਕ ਸ ਰਜ ਤੇ ਚੁੰਦਰਿਾ ਉਸ ਦੇ ਭਤਰਿਿਣੀ ਜਗਤ ਭਿਚ (ਿਾਨ  ਭਨਕ ੇਭਜਹ)ੇ ਦੀਿੇ (ਹੀ) 

ਹਨ, ਸਾਰ ੇਜਗਤ ਭਿਚ ਉਸੇ ਦੀ ਜਭਤ ਭਿਆਕ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਿਨ ਿੱਿ ਗ ਰ  ਦੇ ਦਿੱਸ ੇਰਾਹ ਤੇ ਤ ਰ ਕੇ ਉਸ ਨ ੁੰ ਭਦਨ 

ਰਾਤ ਭਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਿਤਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ ਿਨ ਿੱਿ ਆਣੇ ਿਨ ਦੇ ਭਿੱਛ ੇਤ ਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 

ਭ ੁੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ (ਅਭਗਆਨਤਾ ਦੇ) ਹਨੇਰ ੇਭਿਚ ਬੀਤਦੀ ਹੈ।2।  

ਿਿੱਿ ੇਿਿੱਿ ੇਜਗੀ (ਆਣੇ ਹੀ ਉੱਦਿ ਦੀ ਟਕੇ ਰਿੱਿ ਕੇ) ਸਿਾਧੀਆਾਂ ਲਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਨ ਨ ੁੰ ਭਜਿੱਤਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ (ਰ ਜੇਹੜਾ ਿਨ ਿੱਿ ਆਣੇ ਉੱਦਿ ਉਤੇ ਹੀ ਟੇਕ ਰਿੱਿੇ, ਉਸ ਨ ੁੰ) ਉਹ ਅੁੰਦਰ-ਿਿੱਸਦੀ ਜਭਤ ਇਹਨਾਾਂ ਅਿੱਿਾਾਂ 



ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਭਦਿੱਸਦੀ। (ਜ ਿਨ ਿੱਿ ਗ ਰ  ਦੇ ਸਨਿ ਿ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦਾ ਿਨ ਿਾਲਾ ਝਗੜਾ ਗ ਰ  ਿ ਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਗ ਰ  ਦਾ ਸ਼ਬਦ-ਰ  ਭਿਿੱਿੀ ਲਗਨ ਲਿੱਗ ੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਜਭਤ ਜਗ ੈਂਦੀ 

ਹੈ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ—) ਹੇ ਦੇਿਭਤਆਾਂ ਤੇ ਿਨ ਿੱਿਾਾਂ ਦੇ ਿਸਿ! ਹੇ ਬੇਅੁੰਤ! ਹੇ ਜ ਨ-ਰਭਹਤ! ਤੇ ਅਟਿੱਲ ਿਹਲ 

ਭਿਚ ਭਟਕੇ ਰਭਹਣ ਿਾਲੇ ਅਾਰ ਰਿ ! ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਿਨ! (ਿੇਹਰ ਕਰ ਿੈਨ ੁੰ) ਅਿਲਤਾ ਭਿਚ ਭਨਿਾਸ ਭਿਲੇ। 

ਿੇਹਰ ਦੀ ਭਨਗਾਹ ਕਰ ਕੇ ਿੇਰਾ ਬੇੜਾ ਾਰ ਕਰ।4।2।  

 


