
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਰਦ ਅੰਤਰਰ ਧਾਰ ॥ ੰਚ ਜਨਾ ਰਸਉ ਸੰਗੁ ਰਨਵਾਰ ॥ ਦਸ 
ਇੰਦਰੀ ਕਰਰ ਰਾਖ ਵਾਰਸ ॥ ਤਾ ਕ ਆਤਮ ਹਇ ਰਗਾਸੁ ॥ ੧॥ ਐਸੀ ਰਦਰੜਤਾ ਤਾ ਕ ਹਇ ॥ ਜਾ 
ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਰਭ ਸਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਜਨੁ ਦੁਸਟੁ ਜਾ ਕ ਏਕ ਸਮਾਨ ॥ ਜਤਾ ਬਲਣੁ 
ਤਤਾ ਰਗਆਨ ॥ ਜਤਾ ਸੁਨਣਾ ਤਤਾ ਨਾਮੁ ॥ ਜਤਾ ਖਨੁ ਤਤਾ ਰਧਆਨੁ ॥੨॥ ਸਹਜ ਜਾਗਣੁ ਸਹਜ 
ਸਇ ॥ ਸਹਜ ਹਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹਇ ॥ ਸਹਰਜ ਬਰਾਗੁ ਸਹਜ ਹੀ ਹਸਨਾ ॥ ਸਹਜ ਚੂ ਸਹਜ ਹੀ 
ਜਨਾ ॥੩॥ ਸਹਜ ਭਜਨੁ ਸਹਜ ਭਾਉ ॥ ਸਹਜ ਰਮਰਟ ਸਗਲ ਦੁਰਾਉ ॥ ਸਹਜ ਹਆ ਸਾਧੂ 
ਸੰਗੁ ॥ ਸਹਰਜ ਰਮਰਲ ਾਰਬਰਹਮੁ ਰਨਸੰਗੁ ॥ ੪॥ ਸਹਜ ਰਗਰਹ ਮਰਹ ਸਹਰਜ ਉਦਾਸੀ ॥ ਸਹਜ 
ਦੁਰਬਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ ॥ ਜਾ ਕ ਸਹਰਜ ਮਰਨ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ ॥ ਤਾ ਕਉ ਭਰਟਆ ਰਮਾਨੰਦੁ 
॥੫॥ ਸਹਜ ਅੰਰਮਰਤੁ ੀ ਨਾਮੁ ॥ ਸਹਜ ਕੀਨ ਜੀਅ ਕ ਦਾਨੁ ॥ ਸਹਜ ਕਥਾ ਮਰਹ ਆਤਮੁ 
ਰਰਸਆ ॥ ਤਾ ਕ ਸੰਰਗ ਅਰਬਨਾਸੀ ਵਰਸਆ ॥ ੬॥ ਸਹਜ ਆਸਣੁ ਅਸਰਥਰੁ ਭਾਇਆ ॥ ਸਹਜ 
ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਤਾ ਕ ਘਰਰ ਾਰਬਰਹਮੁ 
ਸਮਾਇਆ ॥੭॥ ਸਹਜ ਜਾ ਕਉ ਰਰ ਕਰਮਾ ॥ ਸਹਜ ਗੁਰੁ ਭਰਟ ਸਚੁ ਧਰਮਾ ॥ ਜਾ ਕ 
ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸ ਜਾਣ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕ ਕੁਰਬਾਣ ॥੮॥੩॥ {ੰਨਾ 236-237} 

ਦਅਰਥ:- ਰਰਦ ਅੰਤਰਰ—ਰਿਰਦ ਰਿਚ। ਸੰਗ—ੁਸਾਥ। ਰਨਿਾਰ—ਿਟਾ ਲੈਂਦਾ ਿ। ਿਾਰਸ—ਿੱਸ ਰਿਚ। 

ਰਗਾਸ—ੁਚਾਨਣਾ।1।  

ਰਦਿੜਤਾ—ਰਿਆਈ, ਭਾਨਸਿ ਤਾਿਤ। ਤਾ ਿ—ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰ। ਜਾ ਿਉ—ਰਜਸ ਤ।1।  

ਦੁਸਟੁ—ਿਰੀ। ਜਤਾ—ਰਜਤਨਾ ਬੀ। ਤਤਾ—ਉਤਨਾ ਿੀ। ਖਨੁ—ਿਖਣਾ।2।  

ਸਿਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ। ਸਇ—ਸੌਂਦਾ ਿ। ਿਤਾ ਜਾਇ—ਿੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਫਰਾਗ—ੁਸ਼ੱਿ ਦਾ 

ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਘਟਨਾ। ਚੂ—ਚੁ। ਜਨਾ—ਫਲਣਾ।3।  

ਦੁਰਾਉ—ਲੁਿਾ, ਿਟ-ਬਾਿ। ਰਨਸੰਗ—ੁਿਤੱਖ।  

ਦੁਰਫਧਾ—ਭਰ-ਤਰ। ਸਿਰਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਰਭਾਨੰਦੁ—ਉਚ ਆਨੰਦ 

ਦਾ ਭਾਲਿ, ਰਭਾਤਭਾ।5।  

ੀਓ—ੀਤਾ। ਜੀਅ ਿ—ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਾ। ਿ—ਦਾ। ਆਤਭੁ—ਆਣਾ ਆ। ਰਰਸਆ—ਰਚ-ਰਭਚ 

ਰਗਆ।6।  

ਆਸਣੁ—ਰਟਿਾਣਾ। ਬਾਇਆ—ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ। ਅਨਿਤ—ਇਿ-ਰਸ। ਰੁਣ ਝੁਣਿਾਰ—ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਦੀ 

ਇਿ-ਰਸ ਰ। ਘਰਰ—ਘਰ ਰਿਚ।7।  

ਿਰਭਾ—ਿਰਭ, ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਰਰਓ ਿਰਭਾ—ਰਭਿਰ ਿਈ। ਬਰਟਓ—ਰਭਲ ਰਆ। ਸਿਜ—ੁਆਤਭਿ 

ਅਡਲਤਾ।8।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਇਆ ਿੁੰਦੀ ਿ, ਰਿਰਾ ਿੁੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ 

ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਅਜਿਾ ਆਤਭਿ ਫਲ ਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿ, (ਰਿ)।1। ਰਿਾਉ।  

ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਿਸਾਾਂਦਾ ਿ, ਿਾਭਾਰਦਿ ੰਜਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਆਣਾ ਸਾਥ ਿਟਾ ਲੈਂਦਾ 



ਿ, ਦਸਾਾਂ ਿੀ ਇੰਦਿ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਿਾਫ ੂਰਿਚ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਿ ਤ ਉਸ ਦ ਆਤਭਾ ਰਿਚ ਚਾਨਣ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ (ਉਸ 

ਨੰੂ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ  ਜਾਾਂਦੀ ਿ)।1।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਣ  ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਰਭੱਤਰ ਤ ਿਰੀ ਇਿ ਰਜਿਾ ਜਾਦਾ ਿ, ਰਜਤਨਾ ਿੁਝ ਉਿ 

ਫਲਦਾ ਿ, ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਫਾਰ ਫਲਦਾ ਿ, ਰਜਤਨਾ ਿੁਝ ਸੁਣਦਾ ਿ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸਰਤ-

ਸਾਲਾਿ ਿੀ ਸੁਣਦਾ ਿ, ਰਜਤਨਾ ਿੁਝ ਿਖਦਾ ਿ, ਰਭਾਤਭਾ ਰਿਚ ਸੁਰਰਤ ਜੜਨ ਦਾ ਿਾਰਣ ਿੀ ਫਣਦਾ ਿ।2।  

ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਚਾਿ ਜਾਗਦਾ ਿ, ਚਾਿ ਸੁੱਤਾ ਿਇਆ ਿ, ਉਿ ਸਦਾ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿੀ ਰਟਰਿਆ ਰਰਿੰਦਾ 

ਿ; ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਰਿਚ ਜ ਿੁਝ ਿੁੰਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਿ ਭੰਨਦਾ ਿ, ਤ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿੀ ਲੀਨ 

ਰਰਿੰਦਾ ਿ; ਿਈ ਗ਼ਭੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਿ ਜਾਏ, ਚਾਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਿਾਰਣ ਫਣ, ਉਿ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿੀ 

ਰਰਿੰਦਾ ਿ; ਜ ਉਿ ਚੁ ਫਠਾ ਿ ਤਾਾਂ ਬੀ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿ ਤ ਜ ਫਲ ਰਰਿਾ ਿ ਤਾਾਂ ਬੀ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿ।3।  

ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਰਿਆ ਿਇਆ ਿੀ ਉਿ ਖਾਣ-ੀਣ ਦਾ ਰਿਿਾਰ ਿਰਦਾ ਿ, ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ 

ਰਿਚ ਿੀ ਉਿ ਦੂਰਜਆਾਂ ਨਾਲ ਿਭ ਦਾ ਸਲੂਿ ਿਰਦਾ ਿ; ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਿ ਰਰਿਣ ਿਰਿ ਉਸ ਦ 

ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰਾ ਿਟ-ਬਾਿ ਰਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਿ; ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਿੀ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਰਭਲਾ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਤ 

ਰਤੱਖ ਤਰ ਤ ਉਸ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਰਭਲ ੈਂਦਾ ਿ।4।  

ਜ ਉਿ ਘਰ ਰਿਚ ਿ ਤਾਾਂ ਬੀ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ, ਜ ਉਿ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਉਰਾਭ ਰਪਰਦਾ ਿ ਤਾਾਂ ਬੀ 

ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਿ ਰਰਿਣ ਿਰਿ ਉਸ ਦ ਰਿਰਦ ਰਿਚੋਂ ਭਰ-ਤਰ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ। (ਿ ਬਾਈ!) 

ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦ ਿਾਰਨ ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਆਨੰਦ ਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿ ਉਸ ਨੰੂ ਉਿ ਰਭਾਤਭਾ ਰਭਲ 

ੈਂਦਾ ਿ ਜ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਦਾ ਭਾਲਿ ਿ।5।  

ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਿ ਿ ਨਾਭ-ਅੰਰਭਿਤ ੀਂਦਾ ਰਰਿੰਦਾ ਿ, ਇਸ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦੀ 

ਫਰਿਰਤ ਨਾਲ ਉਿ (ਿਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ) ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦੀ ਦਾਰਤ ਦੇਂਦਾ ਿ; ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਿਰਨ 

ਿਾਲੀਆਾਂ ਿਬੂ ਦੀ ਰਸਰਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਰਿਚ ਉਸ ਦੀ ਰਜੰਦ ਰਚੀ-ਰਭਚੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਦ ਰਿਰਦ 

ਰਿਚ ਅਰਫਨਾਸੀ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਿੱਸਦਾ ਿ।6।  

ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ-ਰਟਿਿਾਾਂ ਰਟਿਾਣਾ ਫਰਣਆ ਰਰਿੰਦਾ ਿ ਤ ਉਸ ਨੰੂ ਉਿ ਰਟਿਾਣਾ ਚੰਗਾ 

ਲੱਗਦਾ ਿ, ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਿ ਿ ਿੀ ਉਿ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਇਿ-ਰਸ ਰਸਰਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ 

ਿਫਲ ਿਰੀ ਰੱਖਦਾ ਿ; ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਦ ਿਾਰਨ ਿੀ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਦੀ ਇਿ-ਰਸ ਰ 

ਸੁਿਾਿਣੀ ਫਣੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ। (ਿ ਬਾਈ!) ਉਸ ਦ ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਸਦਾ ਰਗਟ ਰਰਿੰਦਾ ਿ।7।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਿਰਾ ਿੁੰਦੀ ਿ ਉਿ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਿਦਾ ਿ, ਉਸ 

ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਰਭਲਦਾ ਿ, ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਦ ਰਸਭਰਨ ਨੰੂ ਉਿ ਆਣਾ ਧਰਭ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿ।  

(ਰ ਇਿ ਸਿਜ ਅਿਸਥਾ ਰਫਆਨ ਨਿੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ) ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰ ਇਿ ਆਤਭਿ ਅਡਲਤਾ 

ਦਾ ਿੁੰਦੀ ਿ, ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਨੰੂ ਸਭਝ ਸਿਦਾ ਿ, ਦਾਸ ਨਾਨਿ ਉਸ (ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਤੋਂ ਿੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ।8।3।  

  


