
ਗਉੜੀ ਩ੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਮ ਅਹੰਕਾਰੀ ਅਹੰਕਾਰ ਅਗਗਆਨ ਮਗਿ ਗੁਗਰ ਗਮਗਲਐ ਆ਩ੁ 
ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਉਮ੄ ਰ੅ਗੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਹਗਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਰਾਮ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਬਚਗਨ ਹਗਰ ਩ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਹੀਅਰ੄ ਩ਰੀਗਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕੀ ਗੁਗਰ ਮਾਰਗੁ ਩ੰਥੁ 
ਬਿਾਇਆ ॥ ਮ੃ਰਾ ਜੀਉ ਗ਩ੰਡੁ ਸਭੁ ਸਗਿਗੁਰ ਆਗ੄ ਗਜਗਨ ਗਵਛੁਗੜਆ ਹਗਰ ਗਗਲ ਲਾਇਆ ॥੨॥ 
ਮ੃ਰ੄ ਅੰਿਗਰ ਩ਰੀਗਿ ਲਗੀ ਦ੃ਖਨ ਕਉ ਗੁਗਰ ਗਹਰਦ੃ ਨਾਗਲ ਗਦਖਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ 
ਮਗਨ ਮ੅ਰ੄ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਆ਩ੁ ਵ੃ਚਾਇਆ ॥ ੩॥ ਹਮ ਅ਩ਰਾਧ ਩ਾ਩ ਬਹੁ ਕੀਨ੃ ਕਗਰ ਦੁਸਟੀ ਚ੅ਰ 
ਚੁਰਾਇਆ ॥ ਅਬ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਗਿ ਆਏ ਹਗਰ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ਹਗਰ ਭਾਇਆ 
॥੪॥੧੧॥੨੫॥੬੩॥ {਩ੰਨਾ 172} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਮ—ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ। ਗੁਰਰ ਰਮਰਿਐ—ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਰਮਿ ਩ਏ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਭਾਵ। ਷ੁਖੁ—ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ। ਧਨੁ ਧੰਨੁ—਷ਿਾਸੁਣ-ਜ੅ਗ।1।  

ਬਚਰਨ—ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਿ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੀਅਰ੄—ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ। ਰਾਇ—਩ਰਕਾਸ਼-ਰੂ਩। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮਾਰਗ—ੁਰ਷ਤਾ। ਩ੰਥ—ੁਰ਷ਤਾ। ਜੀਉ—

ਰਜੰਦ। ਰ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਰਜਰਨ—ਰਜ਷ ਨ੃ , ਰਕਉਂਰਕ ਉ਷ ਨ੃। ਗਰਿ—ਗਿ ਨਾਿ।2।  

ਗੁਰਰ—ਗੁਰੂ ਨ੃। ਷ਸਜ ਅਨੰਦੁ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਦਾ ਷ੁਖ। ਮਰਨ ਮ੅ਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ।3।  

ਕੀਨ੃—ਕੀਤ੃, ਕਰਦ੃ ਰਸ੃। ਦੁ਷ਟੀ—ਦੁਸ਼ਟਤਾਈ, ਰਵਕਾਰ। ਚ੅ਰ ਚੁਰਾਇਆ—ਚ੅ਰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਚ੅ਰੀ ਕੀਤੀ। ਸਰਰ 

ਭਾਇਆ—ਜ੃, ਸ੃ ਸਰੀ! ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਿੱਗ੃, ਜ੃ ਤ੃ਰੀ ਰਮਸਰ ਸ੅ਵ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਿ ਸੀ ਰਾਮ ਨਾਿ ਸਰੀ ਨਾਿ ਰਮਿਾ਩ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ) ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਅਸੰਕਾਰੀ ਸ੅ਏ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਾਾਂ, ਷ਾਡੀ ਮਰਤ ਅਸੰਕਾਰ ਤ੃ ਅਰਗਆਨਤਾ ਵਾਿੀ ਬਣੀ 

ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਰਮਿ ਩ਏ, ਤਦੋਂ ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਮਸਰ ਨਾਿ ਜਦੋਂ) ਸਉਮ੄ ਦਾ 

ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਰਮਿਦਾ ਸ੄। ਇਸ ਷ਾਰੀ ਰਮਸਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੀ ਸ੄।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਸੀ) ਮ੃ਰ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਦੀ ਩ਰੀਰਤ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਸੀ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਰਮਿਾ਩ ਦਾ) ਰ਷ਤਾ ਦੱਰ਷ਆ ਸ੄। ਮੈਂ ਆ਩ਣੀ ਰਜੰਦ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ ਷ਭ ਕੁਝ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਅੱਗ੃ ਰੱਖ 

ਰਦੱਤਾ ਸ੄, ਰਕਉਂਰਕ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸੀ ਮ੄ਨੰੂ ਰਵੱਛੁੜ੃ ਸ੅ਏ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗਿ ਨਾਿ ਿਾ ਰਦੱਤਾ ਸ੄।2।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਸੀ) ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ, ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਸੀ) 

ਮ੄ਨੰੂ ਮ੃ਰ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵੱ਷ਦਾ ਮ੃ਰ੃ ਨਾਿ ਵੱ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਰਵਖਾ ਰਦੱਤਾ। ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ (ਸੁਣ) ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਦਾ ਷ੁਖ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਰਗਆ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ ਇਵਜ਼ ਰਵਚ) ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਅੱਗ੃ ਵ੃ਚ ਰਦੱਤਾ ਸ੄।3।  

ਮੈਂ ਬਥ੃ਰ੃ ਩ਾ਩ ਅ਩ਰਾਧ ਕਰਦਾ ਰਰਸਾ, ਕਈ ਭ੄ੜ ਕਰਦਾ ਰਰਸਾ ਤ੃ ਿੁਕਾਾਂਦਾ ਰਰਸਾ ਰਜਵੇਂ ਚ੅ਰ ਆ਩ਣੀ ਚ੅ਰੀ 

ਿੁਕਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਸੁਣ, ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਸਰੀ! ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਜ੃ ਤ੃ਰੀ ਰਮਸਰ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ 

ਮ੃ਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ (ਮ੄ਨੰੂ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖ)।4।11। 25। 63।  

 


