
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਅਰਰਿ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਬ੃ਰਿਆ ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ਕ੄ ਆਗ੃ ॥ 
ਸਰਿਗੁਰ ਦਾਿ੄ ਨਾਮੁ ਰਦੜਾਇਆ ਮੁਰਿ ਮਸਿਰਕ ਭਾਗ ਸਭਾਗ੃ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਗੁਰਮਰਿ ਹਰਰ ਰਲਵ 
ਲਾਗ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰਿ ਘਰਿ ਰਮਈਆ ਰਮਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਗੁਰ ਸਬਰਦ ਗੁਰੂ ਰਲਵ ਲਾਗ੃ ॥ 
ਹਉ ਮਨੁ ਿਨੁ ਦ੃ਵਉ ਕਾਰਿ ਗੁਰੂ ਕਉ ਮ੃ਰਾ ਭਰਮੁ ਭਉ ਗੁਰ ਬਿਨੀ ਭਾਗ੃ ॥੨॥ ਅੰਰਿਆਰ੄ ਦੀਪਕ 
ਆਰਨ ਜਲਾਏ ਗੁਰ ਰਗਆਰਨ ਗੁਰੂ ਰਲਵ ਲਾਗ੃ ॥ ਅਰਗਆਨੁ ਅੰਿ੃ਰਾ ਰਬਨਰਸ ਰਬਨਾਰਸਓ ਘਰਰ 
ਵਸਿੁ ਲਹੀ ਮਨ ਜਾਗ੃ ॥ ੩॥ ਸਾਕਿ ਬਰਿਕ ਮਾਇਆਿਾਰੀ ਰਿਨ ਜਮ ਜ੅ਹਰਨ ਲਾਗ੃ ॥ ਉਨ 
ਸਰਿਗੁਰ ਆਗ੄ ਸੀਸੁ ਨ ਬ੃ਰਿਆ ਓਇ ਆਵਰਹ ਜਾਰਹ ਅਭਾਗ੃ ॥ ੪॥ ਹਮਰਾ ਰਬਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪਰਭ 
ਠਾਕੁਰ ਹਮ ਸਰਰਿ ਪਰਭੂ ਹਰਰ ਮਾਗ੃ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਲਜ ਪਾਰਿ ਗੁਰੂ ਹ੄ ਰਸਰੁ ਬ੃ਰਿਓ ਸਰਿਗੁਰ 
ਆਗ੃ ॥੫॥੧੦॥੨੪॥੬੨॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਰਰ ਅਰਰਥ—ਹਰੀ (ਦ੃ ਰਭਲਾ਩) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਹਭ—ਭੈਂ। ਦਾਤ੄—ਦਾਤ੃ ਨ੃। ਰਦੜਾਇਆ—

(ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ) ਩ੱਕਾ ਕਰ ਰਦੱਤਾ ਹ੄। ਭੁਰਿ—ਭੂੂੰਹ ਉਤ੃। ਭਸਤਰਕ—ਭੱਥ੃ ਉਤ੃। ਸਬਾਗ—ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲ੃ ।1।  

ਰਲਿ—ਲਗਨ। ਲਾਗ੃—ਲੱਗਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਘਰਿ ਘਰਿ—ਹਰ੃ਕ ਘਿ ਰਿਚ। ਰਭਈਆ—ਸ੅ਹਣਾ ਰਾਭ। ਰਭਤ—ਰਿਆ਩ਕ। ਸਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਹਉ—ਭੈਂ। ਦ੃ਿਉ—ਦ੃ਿਉਂ, ਭੈਂ ਦੇਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਦ੃ਣ ਨੂੂੰ ਰਤਆਰ ਹਾਾਂ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਕਾਰਿ—ਕੱਿ ਕ੃।2।  

ਅੂੰਰਧਆਰ੄—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃) ਹਨ੃ਰ੃ ਰਿਚ। ਦੀ਩ਕ—(ਰਗਆਨ ਦਾ) ਦੀਿਾ। ਆਰਨ—ਰਲਆ ਕ੃। 

ਰਗਆਰਨ—ਰਗਆਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਘਰਰ—ਰਹਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ। ਲਹੀ—ਲੱਬ 

ਲਈ।3।  

ਸਾਕਤ—ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਿੁੱਿ੃ ਹ੅ਏ। ਫਰਧਕ—ਰਸ਼ਕਾਰੀ, ਹੈਂਰਸਆਰ੃, ਰਨਰਦਈ। ਜਭ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਜ੅ਹਰਨ 

ਲਾਗ੃—ਤੱਕ ਰਿਚ ਰੱਿਦੀ ਹ੄। ਉਨ—ਉਹਨਾਾਂ (ਸਾਕਤਾਾਂ) ਨ੃। ਓਇ—(ਲ੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ)।4।  

ਹਭਰਾ ਰਫਨਉ—ਭ੃ਰੀ ਫ੃ਨਤੀ। ਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭਾਗ੃—ਭੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ। ਲਜ—ਲਾਜ। ਩ਾਰਤ—਩ਰਤ, ਇੱਜ਼ਤ।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਉਤ੃ ਤੁਰਰਆਾਂ ਹੀ ਰਾਭ ਹਰੀ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਰਿਚ ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਹਰੀ ਦ੃ ਰਭਲਾ਩ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭੈਂ ਆ਩ਣਾ ਸਰੀਰ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਅੱਗ੃ ਿ੃ਚ ਰਦੱਤਾ ਹ੄, ਦਾਤ੃ ਸਰਤਗੁਰੂ ਨ੃  

(ਭ੃ਰ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਰਦੱਤਾ ਹ੄, ਭ੃ਰ੃ ਭੂੂੰਹ ਉਤ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ਬਾਗ ਜਾਗ ਩ਏ ਹਨ, ਭੈਂ 

ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਹ੅ ਰਗਆ ਹਾਾਂ।1।  

(ਬਾਿੇਂ ਉਹ) ਸ੅ਹਣਾ ਰਾਭ ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਰਿਆ਩ਕ ਹ੄ (ਰਪਰ ਬੀ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਹੀ ਉਸ 

ਨਾਲ) ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹ੄। ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਆ਩ਣਾ ਤਨ ਦ੃ਣ ਨੂੂੰ ਰਤਆਰ ਹਾਾਂ (ਆ਩ਣਾ ਰਸਰ) ਕੱਿ ਕ੃ 

ਦ੃ਣ ਨੂੂੰ ਰਤਆਰ ਹਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਭ੃ਰੀ ਬਿਕਣਾ ਭ੃ਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹ੅ ਸਕਦਾ ਹ੄।2।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃) ਹਨ੃ਰ੃ ਰਿਚ (ਪਸ੃ ਹ੅ਏ ਜੀਿ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਗੁਰ ੂਹੀ ਰਗਆਨ ਦਾ) ਦੀਿਾ ਰਲਆ ਕ੃ ਫਾਲਦਾ 

ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਰਦੱਤ੃ ਰਗਆਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ) ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹ੄, ਅਰਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ੃ਰਾ ਩ੂਰ੃ 

ਤ੆ਰ ਤ੃ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਰਹਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਲੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਭਨ (ਭ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰਿਚੋਂ) 

ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।3।  



ਭਾਇਆ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਣਾਣ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਿ ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਿੁੱਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਰਨਰਦਈ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਤੱਕ ਰਿਚ ਰੱਿਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਸਰਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਆ਩ਣਾ ਰਸਰ ਨਹੀਂ 

ਿ੃ਚਦ੃ (ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ ਹਉਭ੄ ਨਹੀਂ ਗਿਾਾਂਦ੃) ਉਹ ਫਦ-ਰਕਸਭਤ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਿਚ ਩ਏ ਰਰਹੂੰਦ੃ 

ਹਨ।4।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਹ੃ ਠਾਕੁਰ! ਭ੃ਰੀ ਫ੃ਨਤੀ ਸੁਣ, ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਤ੄ਥੋਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਭੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ 

ਦੀ ਲਾਜ ਇੱਜ਼ਤ (ਰੱਿਣ ਿਾਲਾ) ਗੁਰ ੂਹੀ ਹ੄, ਭੈਂ ਸਰਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਆ਩ਣਾ ਰਸਰ ਿ੃ਚ ਰਦੱਤਾ ਹ੄ (ਭੈਂ ਨਾਭ ਦ੃ ਿੱਿ੃ 

ਰਿਚ ਆ਩ਣੀ ਅ਩ਣੱਤ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਹਿਾਲ੃  ਕਰ ਰਦੱਤੀ ਹ੄)।5।10। 24। 62।  

 


