
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਇਕਤੁਕੀ ॥ ਗੁਰੁ ਸਵ ਸ ਠਾਕੁਰ ਜਾਨ ॥ ਦੂਖੁ ਮਮਟ ਸਚੁ ਸਬਮਦ ਛਾਨ ॥ ੧॥ 

ਰਾਮੁ ਜਹੁ ਮਰੀ ਸਖੀ ਸਖਨੀ ॥ ਸਮਤਗੁਰੁ ਸਮਵ ਦਖਹੁ ਰਭੁ ਨਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੰਧਨ ਮਾਤ 
ਮਤਾ ਸੰਸਾਮਰ ॥ ਬੰਧਨ ਸੁਤ ਕੰਮਨਆ ਅਰੁ ਨਾਮਰ ॥੨॥ ਬੰਧਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਉ ਕੀਆ ॥ ਬੰਧਨ 
ੁਤੁ ਕਲਤੁ ਮਮਨ ਬੀਆ ॥ ੩॥ ਬੰਧਨ ਮਕਰਖੀ ਕਰਮਹ ਮਕਰਸਾਨ ॥ ਹਉਮ ਡੰਨੁ ਸਹ ਰਾਜਾ ਮੰਗ 
ਦਾਨ ॥੪॥ ਬੰਧਨ ਸਉਦਾ ਅਣਵੀਚਾਰੀ ॥ ਮਤਮਤ ਨਾਹੀ ਮਾਇਆ ਮਹ ਸਾਰੀ ॥੫॥ ਬੰਧਨ ਸਾਹ 
ਸੰਚਮਹ ਧਨੁ ਜਾਇ ॥ ਮਬਨੁ ਹਮਰ ਭਗਮਤ ਨ ਵਈ ਥਾਇ ॥ ੬॥ ਬੰਧਨ ਬਦੁ ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 
ਬੰਧਮਨ ਮਬਨਸ ਮਹ ਮਵਕਾਰ ॥੭॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਣਾਈ ॥ ਸਮਤਗੁਮਰ ਰਾਖ ਬੰਧੁ ਨ ਾਈ 
॥੮॥੧੦॥ {ੰਨਾ 416} 

ਦਅਰਥ:- ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ। ਫਥਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਖੀ ਖਨੀ—ਸ ਸਲੀਸ! ਨਨੀ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ੰਾਥਰ—ੰਾਰ ਥਵਚ। ੁਤ—ੁੱਤਰ। ਅਰ—ੁਅਤ। ਨਾਥਰ—ਵਸੁਟੀ।2।  

ਕਰਭ ਧਰਭ—ਧਾਰਥਭਕ ਰਭਾਾਂ। ਸਉ—ਸਉਭ। ਕਲਤੁ—ਇਤਰੀ, ਵਸੁਟੀ। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਵਚ। ਫੀਆ—

ਦੂਜਾ, ਰਬੂ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਸਰ ਦਾ ਥਆਰ।3।  

ਥਕਰਤੀ—ਖਤੀ, ਵਾਸੀ। ਕਰਥਸ—ਕਰਦ ਸਨ। ਡੰਨੁ—ਜ਼ਾ। ਦਾਨ—ਭਾਭਲਾ।4।  

ਅਣਵੀਚਾਰੀ—(ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਥਵਚਾਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ।5।  

ੰਚਥਸ—ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ਸਨ, ਜੜਦ ਸਨ। ਜਾਇ—ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਥਾਇ—ਥਾਾਂ ਥਵਚ। ਨ ਵਈ ਥਾਇ—ਥਾਾਂ 

ਥਰ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ, ਕਫੂਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਫਦੁ—ਫਦਾਾਂ ਦਾ ਾਠ। ਫਾਦੁ—ਝਗੜਾ, ਚਰਚਾ। ਫੰਧਥਨ—ਫੰਧਨ ਥਵਚ। 

ਥਫਨ—ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।7।  

ਥਤਗੁਥਰ—ਥਤਗਰੂ ਨ। ਫੰਧੁ—ਭਸ ਦਾ ਫੰਧਨ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰੀ ਸਲੀਸ! (ਸ ਭਰ ਤੰਗੀਓ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਸਈ (ਇਸ) ਵਾ 

ਕਰ ਕ (ਬਾਵ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਥੱਥਖਆ ਅਨੁਾਰ ਰਬੂ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰ ਕ) ਤੁੀ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਗ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਦੱ ਅਨੁਾਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਥਭਰਨ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਸਰ ਥਾਾਂ 

ਥਵਆਕ) ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਬੂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ, 

ਤ (ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉ ਦਾ ਭਸ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਥਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

(ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਥਭਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ) ੰਾਰ ਥਵਚ ਭਾਾਂ, ਥਉ, ੁੱਤਰ, ਧੀ ਅਤ ਵਸੁਟੀ (ਭਸ ਦ) ਫੰਧਨਾਾਂ 

ਦਾ ਕਾਰਣ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।2।  

(ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ) ਧਾਰਥਭਕ ਰਭਾਾਂ ਫੰਧਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, (ਭਨੱੁਖ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਸ ਥਕ ਇਸ ਬ ਕੁਝ) 

‘ਭੈਂ ਕੀਤਾ ਸ, ਭੈਂ ਕੀਤਾ ਸ’। ਜ ਭਨ ਥਵਚ (ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਕਈ ਸਰ) ਦੂਜਾ ਰਭ ਸ, ਤਾਾਂ ੁੱਤਰ ਵਸੁਟੀ (ਦਾ 

ਥਰਸ਼ਤਾ ਬੀ) ਫੰਧਨਾਾਂ (ਦਾ ਭੂਲ ਸ ਜਾਾਂਦਾ) ਸ।3।  

ਥਕਾਨ (ਆਜੀਵਕਾ ਵਾਤ) ਖਤੀ-ਵਾਸੀ ਕਰਦ ਸਨ (ਕਰਨੀ ਬੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ, ਰ ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਇਸ 



ਖਤੀ-ਵਾਸੀ) ਫੰਧਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਰਾਜਾ (ਥਕਾਨਾਾਂ ਾੋਂ) ਭਾਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ। (ਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਥਭਰਨ ਤੋਂ 

ਥਫਨਾ ਰਾਜਾ ਸੀ) ਸਉਭ ਦੀ ਜ਼ਾ ਬੁਗਤਦਾ ਸ।4।  

(ਵਾਰੀ) ਵਾਰ ਕਰਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਇਸ ਵਾਰ ਫੰਧਨਾਾਂ ਦਾ ਭੂਲ ਸ, (ਥਕਉਂਥਕ 

ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਭਨੱੁਖ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਥਖਲਾਰ ਥਵਚ (ਇਤਨਾ ਪਦਾ ਸ ਥਕ ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਜਦਾ 

ਨਸੀਂ।5।  

ਸ਼ਾਸ-ਦਾਗਰ (ਦਾਗਰੀ ਕਰ ਕ) ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ਸਨ, ਧਨ (ਆਖ਼ਰ) ਾਥ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਰ ਨਾਭ 

ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਧਨ) ਫੰਧਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਕਈ ਉੱਦਭ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਥਵਚ) ਰਵਾਨ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।6।  

(ਥਭਰਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ) ਵਦ-ਾਠ ਤ ਵਦ-ਰਚਨਾ ਬੀ ਅਸੰਕਾਰ ਦਾ ਭੂਲ ਸ। ਫੰਧਨਾਾਂ ਦਾ ਭੂਲ ਸ। ਭਸ ਦ ਫੰਧਨ 

ਥਵਚ ਥਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਫੰਧਨ ਥਵਚ (ਪ ਕ) ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਰਕ ਥਕਭ ਦੀ ਥਕਰਤ-ਕਾਰ ਥਵਚ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਆਰਾ 

ਲੈਂਦ ਸਨ, ਥਤਗੁਰੂ ਨ  ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਸ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਰੱਖ ਥਲਆ (ਭਝ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਫੰਧਨ ਨਸੀਂ 

ੈਂਦਾ।8।10।  

 


