
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਰਾਮਭ ਨਾਮਭ ਮਿਤੁ ਰਾ ਜਾ ਕਾ ॥ ਉਜੰਮ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜ ਤਾ ਕਾ ॥੧॥ ਰਾਭ 
ਨ ਜਹੁ ਅਬਾਗੁ ਤੁਭਾਰਾ ॥ ਜੁਮਗ ਜੁਮਗ ਦਾਤਾ ਰਬੁ ਰਾਭੁ ਹਭਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਭਮਤ ਰਾਭੁ 
ਜ ਜਨੁ ੂਰਾ ॥ ਮਤਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ ਫਾਜ ਤੂਰਾ ॥੨॥ ਜ ਜਨ ਰਾਭ ਬਗਮਤ ਹਮਰ ਮਆਮਰ ॥ ਸ 
ਰਮਬ ਰਾਖ ਮਕਰਾ ਧਾਮਰ ॥੩॥ ਮਜਨ ਕ ਮਹਰਦ ਹਮਰ ਹਮਰ ਸਈ ॥ ਮਤਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਰਮਸ ਸੁਖੁ 
ਹਈ ॥੪॥ ਸਰਫ ਜੀਆ ਭਮਹ ਏਕ ਰਵ ॥ ਭਨਭੁਮਖ ਅਹੰਕਾਰੀ ਮਪਮਰ ਜੂਨੀ ਬਵ ॥੫॥ ਸ ਫੂਝ ਜ 
ਸਮਤਗੁਰੁ ਾਏ ॥ ਹਉਭ ਭਾਰ ਗੁਰ ਸਫਦ ਾਏ ॥ ੬॥ ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੰਮਧ ਮਕਉ ਜਾਨ ॥ 
ਗੁਰਭੁਮਖ ਸੰਮਧ ਮਭਲ ਭਨੁ ਭਾਨ ॥ ੭॥ ਹਭ ਾੀ ਮਨਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣੁ ਕਰੀਐ ॥ ਰਬ ਹਇ 
ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਰੀ ਐ ॥੮॥੧੬॥ ਸਲਹ ਅਸਟਦੀਆ ਗੁਆਰਰੀ ਗਉੜੀ ਕੀਆ ॥  
{ੰਨਾ 228} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਮਮ—ਰਾਮ ਮਿਚ। ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਿਚ। ਰਾ—ਰੰਮਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਾ ਕਾ ਮਚਤੁ—ਮਜਸ 

(ਮਨੁੁੱਖ) ਦਾ ਮਚਤ। ਉਜੰਮ—ਸਿਰ ਉਠਮਦਆਾਂ ਹੀ।1।  

ਅਭਾਗ—ੁਬਦ-ਮਕਸਮਤੀ। ਜੁਮਗ ਜੁਮਗ—ਹਰਕ ਜੁਗ ਮਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਤਤੁ—ਉਸ ਮਿਚ। ਘਮਿ—ਘਿ ਮਿਚ। ਮਤਤੁ ਘਮਿ—ਉਸ ਮਹਰਦ ਮਿਚ। ਅਨਹਤ—{hn`—ਚਿ ਲਾਣੀ} 

ਮਬਨਾ ਚਿ ਲਾਇਆਾਂ, ਮਬਨਾ ਿਜਾਇਆਾਂ, ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ। ਤੂਰਾ—ਤੁਰਮ।2।  

ਮਆਮਰ—ਮਆਰ ਮਿਚ। ਸ—ਉਹ ਬੰਦ। ਰਮਭ—ਰਭੂ ਨ। ਧਾਮਰ—ਧਾਰ ਕ, ਕਰ ਕ।3।  

ਰਮਸ—ਰਸ ਕ, ਛੁਹ ਕ, ਕਰ ਕ।4।  

ਰਿ—ਮਿਆਕ ਹ।5।  

ਅਰਧ—{ADs`} ਹਠਲ  ਲਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੁੱਖਣ ਿਾਲਾ, ਜੀਿਾਤਮਾ। ਉਰਧ—{@ÆvL} ਉੱਚ ਮੰਡਲਾਾਂ ਦਾ 

ਿਾਸੀ, ਰਮਾਤਮਾ। ਸੰਮਧ—ਮਮਲਾ। ਮਾਨ—ਤੀਜਦਾ ਹ।7।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਕਰੀਐ—(ਮਕਰਾ ਕਰ ਕ) ਕਰ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! (ਜ) ਤੁਸੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਸਮਰਦ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦ-ਮਕਸਮਤੀ ਹ। 

ਰਮਾਤਮਾ ਰਭੂ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਨੰੂ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਚਲਾ ਆ ਮਰਹਾ ਹ (ਅਜਹ ਦਾਤ ਨੰੂ ਭੁਲਾਣਾ 

ਮੰਗ-ਭਾਗਤਾ ਹ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਰਮਾਤਮਾ ਮਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਮਿਚ ਰੰਮਗਆ ਹਇਆ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ 

ਮਨੁੱਤ ਸਿਰ ਉਠਮਦਆਾਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ (ਅਜਹ ਸੁਭਾਗ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਸੰਗਮਤ ਨਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਚਤ ਆਉਂਦਾ ਹ)।1।  

ਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਸੁੱਮਖਆ ਲ  ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਾ ਹ, ਉਹ ੂਰਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਉਸ ਦਾ ਮਨ 

ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਮਿਚ ਡਲਦਾ ਨਹੀਂ)। ਉਸ (ਦ) ਮਹਰਦ ਮਿਚ (ਮਖੜਾਉ ਹੀ ਮਖੜਾਉ ਬਮਣਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ, 

ਮਾਨ) ਇਕ-ਰਸ ਤੁਰਮਾਾਂ ਆਮਦਕ ਿਾਜ ਿੁੱਜਦ ਰਮਹੰਦ ਹਨ।2।  

ਜਹੜ ਬੰਦ ਹਮਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦ ਮਆਰ ਮਿਚ (ਜੁੜਦ) ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਭੂ ਨ  ਮਮਹਰ ਕਰ ਕ 

(ਹਉਮ ਆਮਦਕ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਮਲਆ ਹ।3।  



ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ ਮਹਰਦ ਮਿਚ ਉਹ (ਦਇਆ-ਮਨਮਧ) ਰਮਾਤਮਾ ਿੁੱਸਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕੀਮਤਆਾਂ 

(ਆਤਮਕ) ਆਨੰਦ ਮਮਲਦਾ ਹ।4।  

ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਿਆਕ ਹ। (ਰ) ਮਨ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੁੱਖ (ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਦਾ, ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਮਿਚ ਰੁੱਬ ਿੁੱਸਦਾ ਨਹੀਂ ਿਖਦਾ, ਉਹ) ਜੀਿਾਾਂ ਨਾਲ ਅਹੰਕਾਰ-ਭਮਰਆ ਿਰਤਾਉ ਕਰਦਾ 

ਹ, ਤ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਾਂ ਮਿੁੱਚ ਭਿਕਦਾ ਹ।5।  

ਮਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਸਮਤਗੁਰੂ ਮਮਲਦਾ ਹ ਉਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹ (ਮਕ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਮਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿੁੱਸਦਾ ਹ, ਇਸ 

ਿਾਸਤ) ਉਹ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਮਾਰਦਾ ਹ, ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਮਿਚ ਜੁੜ ਕ ਉਹ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਲ) 

ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।6।  

(ਮਸਮਰਨ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ ਮਰਹਾਾਂ, ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਜੀਿਾਤਮਾ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਮਮਲਾ ਦੀ ਛਾਣ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, (ਉਹੀ 

ਛਾਣਦਾ ਹ) ਜ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਮਲਦਾ ਹ, ਤ ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਮਸਮਰਨ ਮਿਚ) ਮਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਮਿਕਾਰੀ ਹਾਾਂ, ਗੁਣ-ਹੀਣ ਹਾਾਂ (ਆਣਾ ਨਾਮ ਮਸਮਰਨ ਦਾ) ਗੁਣ ਤੰੂ ਆ ਸਾਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼। ਹ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਦਇਆਲ ਹ ਕ (ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਮਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ, ਤਦੋਂ) ਤਰ ਦਾਸ (ਸੰਸਾਰ- 

ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦ ਹਨ।8। 16।  

 


