
ਬਰਉ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਜਗਨ ਹਭ ੁੁੰਨ ਤ ੂਜਾ ਦਹ ਦੁਖੀ ਨਨਤ ਦੂਖ ਸਹ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਨਫਨੁ 
ਭੁਕਨਤ ਨ ਾਵਨਸ ਭੁਕਨਤ ਨਾਨਭ ਗੁਰਭੁਨਖ ਲਹ ॥੧॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਨਫਨੁ ਨਫਰਥ ਜਨਗ ਜਨਭਾ ॥ ਨਫਖੁ 
ਖਾਵ ਨਫਖੁ ਫਲੀ ਫਲ ਨਫਨੁ ਨਾਵ ਨਨਹਪਲੁ ਭਨਰ ਬਰਭਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ੁਸਤਕ ਾਠ ਨਫਆਕਰਣ 
ਵਖਾਣ ਸੁੰਨਧਆ ਕਰਭ ਨਤਕਾਲ ਕਰ ॥ ਨਫਨੁ ਗੁਰ ਸਫਦ ਭੁਕਨਤ ਕਹਾ ਰਾਣੀ ਰਾਭ ਨਾਭ ਨਫਨੁ 
ਉਰਨਝ ਭਰ ॥੨॥ ਡੁੰਡ ਕਭੁੰਡਲ ਨਸਖਾ ਸੂਤੁ ਧਤੀ ਤੀਰਨਥ ਗਵਨੁ ਅਨਤ ਬਰਭਨੁ ਕਰ ॥  ਰਾਭ ਨਾਭ 
ਨਫਨੁ ਸਾਂਨਤ ਨ ਆਵ ਜਨ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਭੁ ਸੁ ਾਨਰ ਰ ॥੩॥ ਜਟਾ ਭੁਕਟੁ ਤਨਨ ਬਸਭ ਲਗਾਈ 
ਫਸਤਰ ਛਨਡ ਤਨਨ ਨਗਨੁ ਬਇਆ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਨਫਨੁ ਨਤਰਨਤ ਨ ਆਵ ਨਕਰਤ ਕ ਫਾਂਧ ਬਖੁ 
ਬਇਆ ॥੪॥ ਜਤ ਜੀਅ ਜੁੰਤ ਜਨਲ ਥਨਲ ਭਹੀਅਨਲ ਜਤਰ ਕਤਰ ਤੂ ਸਰਫ ਜੀਆ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਨਦ 
ਰਾਨਖ ਲ ਜਨ ਕਉ ਹਨਰ ਰਸੁ ਨਾਨਕ ਝਨਲ ੀਆ ॥੫॥੭॥੮॥ {ੁੰਨਾ 1127} 

ਦਅਰਥ:- ਸਭ—ਸਵਨ। ਦਸੀ—ਰੀਰ। ਭੁਕਤਿ—(ਦੁੁੱਖ ਾਂ ਿੋਂ) ਖ਼ਲ ੀ। ਨ ਤਭ—ਨ ਭ ਤਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। 

ਗੁਰਭੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਦੁੱ ਰਿ ਿੁਰ ਕ।1।  

ਤਫਰਥ—ਤਵਅਰਥ। ਜਤਗ—ਜਗਿ ਤਵਚ। ਤਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ, ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਸਰ। ਭਤਰ—ਭਰ, ਆਿਭਕ ਭਿ 

ਭਰਦ  ਸ, ਉੱਚ ਆਿਭਕ ਗੁਣ ਗਵ  ਲੈਂਦ  ਸ। ਬਰਭਨ —ਬਟਕਣ ।1। ਰਸ ਉ।  

ਵਖ ਣ—(ਸਰਨ ਾਂ ਨੂੂੰ) ਭਝ ਾਂਦ  ਸ। ਤਿਕ ਲ—ਤਿੂੰਨ ਵਲ  (ਵਰ, ਦੁਤਸਰ ਿ ਸ਼ ਭ)। ਕਸ —ਤਕੁੱਥ? 

ਰ ਣੀ—ਸ ਰ ਣੀ! ਉਰਤਝ—ਉਲਝ ਕ, (ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਤਵਚ) ਪ ਕ।2।  

ਡੂੰਡ—(ਜਗੀ ਵ ਲ ) ਡੂੰਡ । ਕਭੂੰਡਲ—ਖੁੱਰ, ਤਚੁੱੀ। ਤਖ —ਫਦੀ, ਚਟੀ। ੂਿੁ—ਜਨਊ। ਿੀਰਤਥ 

ਗਵਨੁ—ਿੀਰਥ ਉਿ ਜ ਣ , ਿੀਰਥ-ਜ ਿਰ । ਬਰਭਨੁ—(ਧਰਿੀ ਉਿ) ਬਣ ।3।  

ਜਟ  ਭੁਕਟੁ—ਜਟ ਾਂ ਦ  ਜੂੜ । ਿਤਨ—ਰੀਰ ਉਿ। ਬਭ—ੁਆਸ। ਛਤਡ—ਛੁੱਡ ਕ। ਨਗਨੁ—ਨੂੰਗ । 

ਫ ਾਂਧ—ਫੁੱਧ ਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨੂੂੰ। ਤਕਰਿ—ਕੀਿ ਸ ਕਰਭ ਾਂ ਦ ੂੰਕ ਰ। ਤਕਰਿ ਕ ਫ ਾਂਧ—ਕੀਿ ਕਰਭ ਾਂ ਦ 

ੂੰਕ ਰ ਾਂ ਦ ਫੁੱਧ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ। ਬਖੁ—ਧ ਰਤਭਕ ਤਲਫ ।4।  

ਜਿ ਜੀਅ—ਤਜਿਨ  ਬੀ ਜੀਵ ਸਨ। ਜਤਲ—ਜਲ ਤਵਚ। ਥਤਲ—ਧਰਿੀ ਤਵਚ। ਭਸੀਅਤਲ—ਭਸੀ ਿਤਲ, 

ਧਰਿੀ ਦ ਿਲ ਉਰ, ਧਰਿੀ ਦ ਉਰਲ  ੁਲ ੜ ਤਵਚ, ਆਕ ਸ਼ ਤਵਚ। ਜਿਰ  ਕਿਰ—ਤਜਥ ਤਕਥ, ਸਰ ਥ ਾਂ। ਜਨ 

ਕਉ—(ਆਣ) ਦ  ਨੂੂੰ। ਰ ਤਖ ਲ—ਰੁੱਖ ਲੈਂਦ  ਸ। ਝਤਲ—ਤਸਲ  ਕ, ੁਆਦ ਨ ਲ।5।  

ਅਰਥ:- ਰਭ ਿਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜਣ ਿੋਂ ਵ ਾਂਜ ਰਤਸ ਕ ਭਨੁੁੱਖ ਦ  ਜਗਿ ਤਵਚ ਜਨਭ (ਲਣ ) ਤਵਅਰਥ ਸ ਜ ਾਂਦ  

ਸ। ਜਸੜ  ਭਨੁੁੱਖ ਤਵਤਸ਼ਆਾਂ ਦੀ ਜ਼ਸਰ ਖ ਾਂਦ  ਰਤਸੂੰਦ  ਸ, ਤਵਤਸ਼ਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੀ ਤਨੁੱਿ ਗੁੱਲ ਾਂ ਕਰਦ  ਰਤਸੂੰਦ  ਸ ਿ 

ਰਬੂ-ਤਭਰਨ ਿੋਂ ਖ਼ ਲੀ ਰਤਸੂੰਦ  ਸ, ਉ ਦੀ ਤਜ਼ੂੰਦਗੀ ਤਵਅਰਥ ਰਤਸੂੰਦੀ ਸ ਉਸ ਆਿਭਕ ਭਿ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਸ 

ਅਿ ਦ  ਬਟਕਦ  ਰਤਸੂੰਦ  ਸ।1। ਰਸ ਉ।  

(ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਿੋਂ ਅਿ ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਿੋਂ ਦ  ਸ ਦੁੁੱਖ ਾਂ ਿੋਂ) ਖ਼ਲ ੀ ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਰਭ ਿਭ  ਦ ਨ ਭ ਦ  ਤਭਰਨ 

ਕਰਨ ਿੋਂ ਤਫਨ  ਨਸੀਂ ਰ ਿ ਕਰ ਕਦ , ਇਸ ਖ਼ਲ ੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਬੂ-ਨ ਭ ਤਵਚ ਜੁਤੜਆਾਂ ਸੀ 

ਤਭਲਦੀ ਸ। (ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਰਬੂ ਦ  ਤਭਰਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦ  ਿ ਾਂ) ਜੁੱਗ ਸਵਨ ੁੂੰਨ-ਦ ਨ, ਿ ੂਜ  ਆਤਦਕ ਕਰਭ 

ਕੀਤਿਆਾਂ ਰੀਰ (ਤਪਰ ਬੀ) ਦੁਖੀ ਸੀ ਰਤਸੂੰਦ  ਸ ਦੁੁੱਖ ਸੀ ਸ ਰਦ  ਸ।1।  

(ੂੰਤਡਿ ੂੰਤਿਿ) ੁਿਕ ਾਂ ਦ  ਠ ਿ ਤਵਆਕਰਣ ਆਤਦਕ (ਆਣ  ਤਵਤਦਆਰਥੀਆਾਂ ਆਤਦਕ ਾਂ ਨੂੂੰ) 



ਭਝ ਾਂਦ  ਸ, ਤਿੂੰਨ ਵਲ  (ਸਰ ਰਜ਼) ੂੰਤਧਆ-ਕਰਭ ਬੀ ਕਰਦ  ਸ, ਰ, ਸ ਰ ਣੀ! ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਿੋਂ ਤਫਨ  ਉ 

ਨੂੂੰ (ਤਵਤਸ਼ਆਾਂ ਦ ਜ਼ਸਰ ਿੋਂ) ਖ਼ਲ ੀ ਤਫਲਕੁਲ ਨਸੀਂ ਤਭਲ ਕਦੀ। ਰਭ ਿਭ  ਦ ਨ ਭ ਿੋਂ ਵ ਾਂਤਜਆ ਉਸ 

ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਤਵਚ ਪਤਆ ਰਤਸ ਕ ਆਿਭਕ ਭਿ ਸੜ ਲੈਂਦ  ਸ।2।  

(ਜਗੀ ਸੁੱਥ ਤਵਚ) ਡੂੰਡ  ਿ ਖੁੱਰ ਪੜ ਲੈਂਦ  ਸ, ਫਰ ਸਭਣ ਫਦੀ ਰੁੱਖਦ  ਸ, ਜਨਊ ਿ ਧਿੀ ਤਸਨਦ  ਸ, 

(ਜਗੀ) ਿੀਰਥ-ਜ ਿਰ  ਿ ਧਰਿੀ-ਬਰਭਨ ਕਰਦ  ਸ।  

(ਰ ਇਸਨੀਂ ਕੂੰਭੀਂ) ਰਭ ਿਭ  ਦ  ਨ ਭ ਤਭਰਨ ਿੋਂ ਤਫਨ  (ਭਨ ਨੂੂੰ) ਸ਼ ਾਂਿੀ ਨਸੀਂ ਆ ਕਦੀ। ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਸਰੀ 

ਦ  ਨ ਭ ਦ  ਤਭਰਦ  ਸ, ਉਸ (ਤਵਸ਼ ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਦ ਭੁੂੰਦਰ ਿੋਂ)  ਰ ਲੂੰਘ ਜ ਾਂਦ  ਸ।3।  

ਜਟ ਾਂ ਦ  ਜੂੜ  ਕਰ ਤਲਆ, ਤੂੰਡ ਿ ੁਆਸ ਭਲ ਲਈ, ਰੀਰ ਉਿੋਂ ਕੁੱੜ ਉਿ ਰ ਕ ਨੂੰਗ  ਰਤਸਣ ਲੁੱਗ ਤਆ, 

ਤਛਲ  ਕੀਿ ਕਰਭ ਾਂ ਦ ੂੰਕ ਰ ਾਂ ਦ ਫੁੱਝ ਸ ਲਈ (ਇਸ  ਰ  ਅਡੂੰਫਰ) ਤਨਰ  ਫ ਸਰਲ  ਧ ਰਤਭਕ ਤਲਫ  

ਸੀ ਸ। ਰਬੂ ਦ  ਨ ਭ ਜਣ ਿੋਂ ਤਫਨ  ਭ ਇਆ ਦੀ ਤਿਰਸ਼ਨ  ਵਲੋਂ  ਭਨ ਰੁੱਜਦ  ਨਸੀਂ।4।  

(ਰ ਸ ਰਬੂ! ਜੀਵ ਾਂ ਦ ਕੁਝ ਵੁੱ ਨਸੀਂ ਸ)  ਣੀ ਤਵਚ ਧਰਿੀ ਤਵਚ ਆਕ ਸ਼ ਤਵਚ ਤਜਿਨ  ਬੀ ਜੀਵ ਵੁੱਦ ਸਨ 

ਬਨ ਾਂ ਤਵਚ ਿੂੂੰ ਆ ਸੀ ਸਰ ਥ ਾਂ ਭਜੂਦ ਸੈਂ।  

ਸ ਨ ਨਕ! ਤਜ ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ  ਦੀ ਰ ਸੀਂ (ਤਵਸ਼ ਤਵਕ ਰ ਾਂ ਿੋਂ) ਫਚ ਾਂਦ  ਸ ਉਸ ਰਭ ਿਭ  ਦ 

ਨ ਭ ਦ  ਰ ਫੜ ੁਆਦ ਨ ਲ ੀਂਦ  ਸ।5।7।8।  

 


