
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਤਨੁ ਬਿਨਸ ਧਨੁ ਕਾ ਕ ਕਹੀਐ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਤ ਲਹੀਐ ॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਧਨੁ ਸੰਬਗ ਸਖਾਈ ॥ ਅਬਹਬਨਬਸ ਬਨਰਮਲੁ ਹਬਰ ਬਲਵ ਲਾਈ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ 
ਹਮਾਰਾ ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਬਰ ਨਾਮੁ ਨ ਛਡਉ ਆ ਿਖਬਸ ਬਮਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਬਨਕ ਕਾਮਨੀ ਹਤੁ ਗਵਾਰਾ ॥ ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗ ਨਾਮੁ ਬਵਸਾਰਾ ॥ ਬਜਸੁ ਤੂੰ ਿਖਸਬਹ ਨਾਮੁ ਜਾਇ ॥ 
ਦੂਤੁ ਨ ਲਾਬਗ ਸਕ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ੨॥ ਹਬਰ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਗੁਾਲਾ ॥ ਬਜਉ ਭਾਵ ਬਤਉ ਰਾਖੁ 
ਦਇਆਲਾ ॥ ਗੁਰਮੁਬਖ ਰਾਮੁ ਮ ਰ ਮਬਨ ਭਾਇਆ ॥ ਰਗ ਬਮਟ ਦੁਖੁ ਠਾਬਕ ਰਹਾਇਆ ॥੩॥ 

ਅਵਰੁ ਨ ਅਉਖਧੁ ਤੰਤ ਨ ਮੰਤਾ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਬਸਮਰਣੁ ਬਕਲਬਵਖ ਹੰਤਾ ॥ ਤੂੰ ਆਬ ਭੁਲਾਵਬਹ 
ਨਾਮੁ ਬਵਸਾਬਰ ॥ ਤੂੰ ਆ ਰਾਖਬਹ ਬਕਰਾ ਧਾਬਰ ॥੪॥ ਰਗੁ ਭਰਮੁ ਭਦੁ ਮਬਨ ਦੂਜਾ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ 
ਭਰਬਮ ਜਬਹ ਜੁ ਦੂਜਾ ॥ ਆਬਦ ੁਰਖ ਗੁਰ ਦਰਸ ਨ ਦਖਬਹ ॥ ਬਵਣੁ ਗੁਰ ਸਿਦ ਜ ਨਮੁ ਬਕ 
ਲਖਬਹ ॥੫॥ ਦਬਖ ਅਚਰਜੁ ਰਹ ਬਿਸਮਾਬਦ ॥ ਘਬਟ ਘਬਟ ਸੁਰ ਨਰ ਸਹਜ ਸਮਾਬਧ ॥ ਭਬਰੁਬਰ 
ਧਾਬਰ ਰਹ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤੁਮ ਸਮਸਬਰ ਅਵਰੁ ਕ ਨਾਹੀ ॥ ੬॥ ਜਾ ਕੀ ਭਗਬਤ ਹਤੁ ਮੁਬਖ ਨਾਮੁ ॥ 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਕੀ ਸੰਗਬਤ ਰਾਮੁ ॥ ਿੰਧਨ ਤਰ ਸਹਬਜ ਬਧਆਨੁ ॥ ਛੂਟ ਗੁਰਮੁਬਖ ਹਬਰ ਗੁਰ ਬਗਆਨੁ 
॥੭॥ ਨਾ ਜਮਦੂਤ ਦੂਖੁ ਬਤਸੁ ਲਾਗ ॥ ਜ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਬਮ ਬਲਵ ਜਾਗ ॥ ਭਗਬਤ ਵਛਲੁ ਭਗਤਾ ਹਬਰ 
ਸੰਬਗ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਬਤ ਭਏ ਹਬਰ ਰੰਬਗ ॥੮॥੯॥ {ੰਨਾ 416} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾ ਕ—ਕਕ ਦਾ? ਕਤ—ਕਕਥੋਂ? ੰਕਗ—(ਜੀਵ ਦ) ਨਾਲ। ਖਾਈ—ਾਥੀ, ਕਮਿੱਤਰ। ਅਕਸ—

ਕਦਨ। ਕਨਕ—ਰਾਤ।1।  

ਸਮਾਰਾ—ਾਡਾ, ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਮ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ ਕਜਸ। ਕਕਰ—ਕਰ ਕ, ਮਝ ਕ। ਨ ਛਡਉ—ਮੈਂ ਨਸੀਂ 

ਛਿੱਡਦਾ। ਬਖਕ—ਬਖ਼ਸ਼ ਕ, ਮਸਰ ਕਰ ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਕਨਕ—ਨਾ। ਕਾਮਨੀ—ਇਤਰੀ। ਸਤੁ—ਕਸਤ, ਮਸ। ਦੁਕਬਧਾ—ਭਟਕਣਾ, ਦੁਕ ਿੱਤਾ-ਨ। ਜਾਇ—ਜਾ 

ਕ। ਗਾਇ—ਗਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਕਜਉ ਭਾਵ—ਕਜਵੇਂ ਤਨੰੂ  ੰਗਾ ਲਗ। ਗੁਰਮੁਕਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵ ।3।  

ਅਵਰ—ੁਕਈ ਸਰ। ਅਉਖਧੁ—ਦਾਰੂ। ਕਕਲਕਵਖ—ਾ। ਸੰਤਾ—ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।4।  

ਭਰਕਮ—ਭਟਕ ਕ। ਜਕਸ—ਜਦ ਸਨ। ਗੁਰ ਦਰ—ਗੁਰ ੂਦ ਦੀਦਾਰ। ਕਕ ਲਖਕਸ—ਕਕ ਲਖ ਕਵ ? 

ਕਕ ਲਖ ਨਸੀਂ।5।  

ਦਕਖ—ਵਖ ਕ। ਕਬਮਾਕਦ—ਸਰਾਨ। ਘਕਟ ਘਕਟ—ਸਰਕ ਘਟ ਕਵ । ਮਨ ਮਾਸੀ—ਸਰਕ ਕਸਰਦ ਕਵ । 

ਮਕਰ—ਬਰਾਬਰ।6।  

ਜਾ ਕੀ—ਕਜ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। ਸਤੁ—ਕਸਤ, ਰਮ। ਸਕਜ—ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਕਵ ।7।  

ਭਗਕਤ ਵਛਲੁ—ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਕਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸਕਰ ਰੰਕਗ—ਸਰੀ ਦ ਕਆਰ ਕਵ ।8।  

ਅਰਥ:- ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਾਡਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਸਰ ਕਸੜਾ (ਦੀਵੀ ਕਮਿੱਤਰ) ਸ ਕਦਾ ਸ? (ੁਖ ਤ 

ਦੁਖ ਉ ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਕਵ  ਆਉਂਦ ਸਨ, ਇ ਵਾਤ) ੁਖ ਤ ਦੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਕਜਸਾ (ਉ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਝ ਕ) 

ਮੈਂ (ਕਦ) ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸੀਂ ਛਿੱਡਾਾਂਗਾ। (ਮਨੰੂ ਕਨ ਾ ਸ ਕਕ) ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਮਸਰ ਕਰ ਕ (ਆਣ  



 ਰਨਾਾਂ ਕਵ ) ਜੜਨ ਵਾਲਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ ਰੀਰ ਕਬਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤਦੋਂ (ਉ ਦਾ ਕਮਾਇਆ ਸਇਆ) ਧਨ ਉ ਦਾ ਨਸੀਂ ਕਕਸਾ ਜਾ 

ਕਦਾ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਅਲ ਧਨ ਸ ਜ ਮਨੁਿੱਖਾ ਰੀਰ ਦ ਨਾ ਸਣ ਕਛੋਂ ਭੀ ਆਣ  ਨਾਲ ਲ  ਜਾ 

ਕਦਾ ਸ, ਰ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਕਬਨਾ ਕਕ ਸਰ ਾੋਂ ਨਸੀਂ ਕਮਲ ਕਦਾ। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ-ਧਨ ਸੀ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਨਾਲ ਅਲ ਾਥੀ ਸ। ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਕਦਨ ਰਾਤ ਆਣੀ ੁਰਕਤ ਰਭੂ (- ਰਨਾਾਂ) ਕਵ  

ਜੜਦਾ ਸ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਵਤਰ  ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਉਸ ਮੂਰਖ ਸਨ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕਦਿੱਤਾ ਸ ਜ ਨ  ਤ ਇਤਰੀ ਨਾਲ ਸੀ ਮਸ ਵਧਾ ਰਸ ਸਨ 

ਤ ਭਟਕਣਾ ਕਵ  ਏ ਸਏ ਸਨ (ਰ ਜੀਵ ਕ ਕੀਸ ਵਿੱ? ਸ ਰਭੂ!) ਕਜ ਜੀਵ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ ਜਾ ਕ 

(ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਕਤ) ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ, ਉਸ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ, ਜਮਦੂਤ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁਕ ਕਦਾ (ਆਤਮਕ 

ਮਤ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦੀ। ‘ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਤੁ’ ਉ ਦ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਾਰ ਨਸੀਂ ਕਦਾ)।2।  

ਸ ਰਾਮ! ਸ ਸਰੀ! ਸ ਗੁਾਲ! ਤੰੂ ਸੀ ਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਦਾਤਾ ਸੈਂ। ਕਜਵੇਂ ਤਨੰੂ  ੰਗਾ ਲਗ ਕਤਵੇਂ, ਸ ਦਇਆਲ! ਮਨੰੂ 

(‘ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਤ’ ਤੋਂ) ਬ ਾ ਲ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮਰ ਮਨ ਕਵ  ਕਆਰਾ ਲਿੱਗਾ ਸ, ਮਰ (ਆਤਮਕ) ਰਗ ਕਮਟ ਗਏ 

ਸਨ (ਆਤਮਕ ਮਤ ਵਾਲਾ) ਦੁਿੱਖ ਮੈਂ ਰਕ ਕਲਆ ਸ।3।  

(ਸ ਭਾਈ! ‘ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਤ’ ਦ ਰਗ ਤੋਂ ਬ ਾਣ ਵਾਲਾ ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਕਬਨਾ) ਸਰ ਕਈ ਦਾਰੂ ਨਸੀਂ ਸ, ਕਈ 

ਮੰਤਰ  ਨਸੀਂ ਸ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਕਮਰਨ ਸੀ ਾਰ ਾਾਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ।  

ਰ, ਸ ਰਭੂ! ਅੀਂ ਜੀਵ ਕੀਸ ਕਰ ਕਦ ਸਾਾਂ? ਾਡ ਮਨਾਾਂ ਤੋਂ (ਆਣਾ) ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕ ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਾਨੰੂ ਕੁਰਾਸ 

ਾਾਂਦਾ ਸੈਂ, ਤ ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਮਸਰ ਕਰ ਕ ਾਨੰੂ ਕਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬ ਾਾਂਦਾ ਸੈਂ।4।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਜਸੜ ਮਨੁਿੱਖ ਕੁਰਾਸ  ਕ ਦੂਜਾ ਜ ਜਦ ਸਨ (ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਆਕਦਕ ਦ ਮਸ 

ਕਵ  ਦਾ ੁਰਕਤ ਜੜੀ ਰਿੱਖਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮਨ ਕਵ  ਕਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਰਗ ਸ, ਭਟਕਣਾ ਸ, ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ  ਕਵਿੱਥ 

ਸ, ਮਰ-ਤਰ ਸ। ਜਸੜ ਮਨੁਿੱਖ ਕਦ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦ ਭ ਦ ਮੁਿੱਢ ਰਬ-ਕਵਆਕ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 

ਨਸੀਂ ਕਰਦ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਕਵ  ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕਕ ਭੀ ਲਖ ਕਵ  ਨਸੀਂ ਰਕਸ ਜਾਾਂਦਾ।5।  

(ਸ ਰਭੂ!) ਤਨੰੂ ਅ ਰਜ-ਰੂ ਨੰੂ ਵਖ ਕ ਅੀਂ ਜੀਵ ਸਰਾਨ ਸੁੰਦ ਸਾਾਂ। ਤੰੂ ਸਰਕ ਰੀਰ ਕਵ  ਮਜੂਦ ਸੈਂ, 

ਦਵਕਤਆਾਂ ਕਵ  ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਕਵ  ਸਰਕ ਕਵ  ੁਤ ਸੀ ਅਡਲ ਕਟਕਕਆ ਸਇਆ ਸੈਂ। ਤੰੂ ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ ਮਨ ਕਵ  

ਭਰੂਰ ਸੈਂ, ਤ ਸਰਕ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਦ ਕਰਸਾ ਸੈਂ। ਤਰ ਵਰਗਾ (ਰਾਖਾ) ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ।6।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨਾਾਂ ੰਤਾਾਂ ਭਗਤਾਾਂ ਦੀ ੰਗਕਤ ਕਵ  ਕਮਲਦਾ ਸ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਮੂੰਸ ਕਵ  (ਦਾ ਉ ਦਾ) 

ਨਾਮ ਕਟਕਕਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ। ਉਸਨਾਾਂ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਕਸਰਦ ਕਵ  ਉ ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਾਤ ਰਮ ਸ ਕਖਿੱ  ਸ। 

ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਕਵ  (ਕਟਕ ਕ, ਰਭੂ ਦਾ) ਕਧਆਨ (ਧਰ ਕ ੰਤ ਜਨ ‘ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ’ ਵਾਲ) ਬੰਧਨ ਤੜ 

ਲੈਂਦ ਸਨ। ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰੂ ਦ ਨਮੁਖ ਸੁੰਦਾ ਸ ਕਜ ਦ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਕਦਿੱਤਾ ਰਿੱਬੀ ਕਗਆਨ ਰਗਟ ਸੁੰਦਾ 

ਸ ਉਸ ਭੀ ਇਸਨਾਾਂ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।7।  

ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਕਵ  ਕਲਵ ਲਾ ਕ, ‘ਕਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਤ’ ਵਲੋਂ  ੁ ਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ 

ਜਮਦੂਤਾਾਂ ਦਾ ਦੁਿੱਖ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ (ਮਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮਤ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁਿੱਕਦੀ)।  

ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਕਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਮਾਤਮਾ ਆਣ  ਭਗਤਾਾਂ ਦ ਅੰਗ-ੰਗ ਰਕਸੰਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਦ 



ਭਗਤ ਰਭੂ ਦ ਕਆਰ-ਰੰਗ ਕਵ  (ਰੰਗੀਜ ਕ, ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।8।9।  

 


