
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਸਤ ਩ੁਨੀਤ ਹ੅ਹਹ ਤਤਕਾਲ ॥ ਹਿਨਹਸ ਜਾਹਹ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
ਰਸਨਾ ਰਮਹੁ ਰਾਮ ਗੁਣ  ਨੀਤ ॥ ਸੁਖੁ ਩ਾਵਹੁ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ੧॥ ਹਲਖੁ ਲ੃ਖਹਣ ਕਾਗਹਦ 
ਮਸਵਾਣੀ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਹਰ ਅੰਹਮਿਤ ਿਾਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹ ਕਾਰਹਜ ਤ੃ਰ੃ ਜਾਹਹ ਹਿਕਾਰ ॥ 
ਹਸਮਰਤ ਰਾਮ ਨਾਹੀ ਜਮ ਮਾਰ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕ੃ ਦੂਤ ਨ ਜ੅ਹ੄ ॥ ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਨ ਕਛੂਐ ਮ੅ਹ੄ 
॥੨॥ ਉਧਰਹਹ ਆਹ਩ ਤਰ੄ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਹ਩ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ ਆਹ਩ ਕਮਾਉ ਅਵਰਾ 
ਉ਩ਦ੃ਸ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਹਰਦ੄ ਩ਰਵ੃ਸ ॥ ੩॥ ਜਾ ਕ੄ ਮਾਥ੄ ਏਹੁ ਹਨਧਾਨੁ ॥ ਸ੅ਈ ਩ੁਰਖੁ ਜ਩੄ 
ਭਗਵਾਨ ੁ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਹਹਰ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਹਤਸੁ ਿਹਲ ਜਾਉ 
॥੪॥੨੮॥੯੭॥ {਩ੰਨਾ 185} 

਩ਦਅਯਥ:- ਹਸਤ—{hÔq} ਹੱਥ। ਩ੁਨੀਤ—਩ਵਿਤਰ। ਹ੅ਵਹ—ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ। {ਹ੅ਇ—ਹ੅ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄}। 

ਤਤਕ ਰ—ਤੁਯਤ। ਜੰਜ ਰ—ਪ ਹ੃। ਯਸਨ —ਜੀਬ (ਨ ਰ)। ਯਭਹ—ੁਵਸਭਯ੅, ਜ਩੅। ਨੀਤ—ਵਨੱਤ, ਸਦ । 

ਬ ਈ—ਹ੃ ਿੀਯ! ਭੀਤ—ਹ੃ ਵਭੱਤਯ!।1।  

ਰ੃ਖਵਿ—ਕਰਭ (ਬ ਿ, ਸੁਯਵਤ)। ਕ ਗਵਦ—ਕ ਗ਼ਜ਼ ਉਤ੃ (‘ਕਯਿੀ’ ਦ੃ ਕ ਗ਼ਜ਼ ਉਤ੃)। ਭਸਿ ਿੀ—ਦਿ ਤ 

(‘ਭਨ’ ਦੀ ਦਿ ਤ ਰ੄  ਕ੃)। ਅੰਵਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਿ ਿ ਰੀ।1। ਯਹ ਉ।  

ਇਹ ਕ ਯਵਜ—ਇਸ ਕੰਭ ਨ ਰ। ਜਭ ਭ ਯ—ਜਭ ਾਂ ਦੀ ਭ ਯ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਜ੅ਹ੄—ਜ੅ਹੈਂ, ਤੱਕਦ੃। ਧਯਭ ਯ ਇ 

ਕ੃ ਦੂਤ—(ਬ ਿ, ਕ ਭ ਆਵਦਕ ਵਿਕ ਯ ਜ੅ ਜੀਿ ਨੰੂ ਆ਩ਿ੃ ਩ੰਜ੃ ਵਿਚ ਪਸ  ਕ੃ ਧਯਭਯ ਜ ਦ੃ ਿੱਸ ਩ ਾਂਦ੃ ਹਨ)। 

ਭਗਨ—ਭਸਤ। ਕਛੂਐ—ਕ੅ਈ ਬੀ ਚੀਜ਼।2।  

ਉਧਯਵਹ—ਤੰੂ ਫਚ ਜ ਏਂਗ । ਕਭ ਉ—ਨ ਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭ ਈ ਕਯ। ਵਹਯਦ੄—ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ।3।  

ਜ  ਕ੄ ਭ ਥ੄—ਵਜਸ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃। ਵਨਧ ਨੁ—ਖ਼ਜ਼ ਨ  {ਵਨਧ ਨ, ਖ਼ਜ਼ ਨ੃}। ਫਵਰ—ਸਦਕ੃।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ੃ ਭ੃ਯ ਿੀਯ! ਆ਩ਿੀ ‘ਸੁਯਵਤ’ ਦੀ) ਕਰਭ (ਰ੄  ਕ੃ ਆ਩ਿੀ ‘ਕਯਿੀ’ ਦ੃) ਕ ਗ਼ਜ਼ ਉਤ੃ (‘ਭਨ’ ਦੀ) 

ਦਿ ਤ ਨ ਰ ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਵਰਖ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਿ ਿ ਰੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸ ਰ ਹ ਦੀ ਫ ਿੀ ਵਰਖ।1। 

ਯਹ ਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਿੀਯ! ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਵਭੱਤਯ! ਆ਩ਿੀ ਜੀਬ ਨ ਰ ਸਦ  ਩ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸ ਰ ਹ ਦ੃ ਗੁਿ ਗ ਾਂਦ  ਯਹੁ, ਤੰੂ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭ ਿੇਂਗ , ਉਸ੃ ਿ੃ਰ੃  ਤ੃ਯ੃ ਹੱਥ ਩ਵਿਤਰ  ਹ੅ ਜ ਿਗ੃, ਤ੃ਯ੃ ਭ ਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਦ੃ ਪ ਹ੃ ਦੂਯ ਹ੅ 

ਜ ਿਗ੃।1।  

(ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਿੀਯ! ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਵਭੱਤਯ!) ਇਸ ਕੰਭ ਦ੃ ਕਯਨ ਨ ਰ ਤ੃ਯ੃ (ਅੰਦਯੋਂ) ਵਿਕ ਯ ਨੱਸ ਜ ਿਗ੃। ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  

ਨ ਭ ਵਸਭਵਯਆਾਂ (ਤ੃ਯ੃ ਿ ਸਤ੃) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਹੀਂ ਯਹ੃ਗੀ, (ਕ ਭ ਵਦਕ) ਦੂਤ ਜ੅ ਧਯਭਯ ਜ ਦ੃ ਿੱਸ ਩ ਾਂਦ੃ ਹਨ 

ਤ੃ਯ੃ ਿਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਿਗ੃, ਤੰੂ ਭ ਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਡੁੱਫੇਂਗ , ਕ੅ਈ ਬੀ ਚੀਜ਼ ਤ੄ਨੰੂ ਭ੅ਹ ਨਹੀਂ 

ਸਕ੃ਗੀ।2।  

(ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਿੀਯ! ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਵਭੱਤਯ!) ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜ਩, ਇਕ ਓਅੰਕ ਯ ਨੰੂ ਵਸਭਯਦ  ਯਹੁ, ਤੰੂ ਆ਩ 

(ਵਿਕ ਯ ਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜ ਏਂਗ , (ਤ੃ਯੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ) ਜਗਤ ਬੀ (ਵਿਕ ਯ ਾਂ ਦ੃ ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ ਯ ਰੰਘ ਜ ਇਗ । 

(ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਿੀਯ! ਤੰੂ ਆ਩ ਨ ਭ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭ ਈ ਕਯ, ਹ੅ਯਨ ਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਯ, ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ 

ਆ਩ਿ੃  ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਿਸ ।3।  



(਩ਯ ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਿੀਯ!) ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਬਗਿ ਨ ਨੰੂ ਮ ਦ ਕਯਦ  ਹ੄ ਵਜਸ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਬਗਿ ਨ ਦੀ ਵਕਯ਩  ਨ ਰ) 

ਇਹ ਖ਼ਜ਼ ਨ  (਩ਰ ਩ਤ ਕਯਨ ਦ  ਰ੃ਖ ਵਰਵਖਆ ਹ੅ਇਆ) ਹ੄।  

ਹ੃ ਨ ਨਕ ਆਖ—ਭੈਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਤੋਂ ਕੁਯਫ ਨ ਜ ਾਂਦ  ਹ ਾਂ, ਜ੃ਹੜ  ਅੱਠ੃  ਩ਹਯ (ਹਯ ਿ੃ਰ੃) ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ੃ ਗੁਿ 

ਗ ਾਂਦ  ਯਵਹੰਦ  ਹ੄।8। 28। 97।  

 


