
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਤਮ ਩ਰਗਾਸੁ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਤ ਹਤਰ ਚਰਣ ਤਨਵਾਸੁ ॥੧॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਤਨਤਤ ਜਤ਩ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ॥ ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਤ ਸਦਾ ਸੁਖ ਩ਾਵਤਹ ਤਿਲਤਵਖ ਜਾਤਹ ਸਭ੃ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਜਾ ਿ੃ ਩ੂਰਨ ਿਰਮ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਭ੃ਟ੃ ਩ੂਰਨ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ॥ ੨॥੩੪॥  
{਩ੰਨਾ 378} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਤਮ ਩ਰਗਾ਷ੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ, ਇਸ ਚਾਨਣ ਕਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਕਕਵੇਂ 

ਜੀਵੀਦਾ ਸ੄।1।  

ਕਨਕਤ—਷ਦਾ। ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਕਕਲਕਵਖ—਩ਾ਩।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਮ—ਭਾਗ। ਭ੃ਟ੃—ਕਮਲਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਕ਩ਆ ਕਰ। ਸ੃ ਮਨ! (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਕਤ ਨਾਲ) ਤ੃ਰ੃ ਷ਾਰ੃ 

਩ਾ਩ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਣਗ੃, ਤ੃ਰਾ ਆ਩ਾ ਠੰਡਾ-ਠਾਰ ਸ੅ ਜਾਇਗਾ, ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਇਗੀ, ਤੰੂ ਷ਦਾ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਸੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਷ਾਧ ਷ੰਗਕਤ ਕਵਚ ਰਕਸ ਕ੃ ਕਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਕਵਚ ਕਟਕਕਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ੄ 

ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

(਩ਰ) ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ, ਕਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਩ੂਰ੃ ਭਾਗ ਜਾਗਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਸੀ ਷ਕਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਕਮਲਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਷ਭ ਗੁਣਾਾਂ 

ਨਾਲ ਭਰ਩ੂਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਮਲਦਾ ਸ੄।2। 34।  

 


