
ਗਉੜੀ ਭਃ ੩ ॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਧਰਭੁ ਩ੜਹੁ ਤੁਭ ਬਾਈ ॥ ਩ੂਰ੄ ਗੁਰਰ ਸਬ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਈ ॥ ਐਥ੄ 
ਅਗ੄ ਹਰਰ ਨਾਭੁ ਸਖਾਈ ॥ ੧॥ ਰਾਭ ਩ੜਹੁ ਭਰਨ ਕਰਹੁ ਫੀਚਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਭ੄ਲੁ ਉਤਾਰੁ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਾਰਦ ਰਵਰ੅ਰਧ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਪੀਕਾ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਰਦ 
ਸਰਚ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ ੨॥ ਹਉਭ੄ ਭ੄ਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਰਨਤ ਤੀਰਰਥ ਨਾਵ੄ ਨ ਜਾਇ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 
ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਬ੃ਟ੃ ਜਭੁ ਕਰ੃ ਖੁਆਰਾ ॥ ੩॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਰਜ ਹਉਭ੄ ਭਾਰ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਰਦ ਩ੰਚ 
ਸੰਘਾਰ੄ ॥ ਆਰ਩ ਤਰ੄ ਸਗਲ੃ ਕੁਲ ਤਾਰ੄ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੁਗ—ਭਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ, ਷ੰ਷ਾਰ। ਧਰਭੁ—ਕਰਤੁੱਫ, ੝ਰਜ਼। ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰ੄ ਗੁਰਰ—਩ੂਰ੃ 

ਗੁਰ ੂਨ੃। ਩ਾਈ—ਦ੃ ਰਦੁੱਤੀ ਸ੄। ਐਥ੄—ਇ਷ ਲ੅ਕ ਰਵਚ। ਅਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਰਵਚ। ਷ਖਾਈ—਷ਾਥੀ।1।  

ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—਩ਰ਷ਾਰਦ, ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸੀ। ਉਤਾਰ—ੁਲਾਸ, ਦੂਰ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਵਾਰਦ—ਵਾਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਝਗੜ੃ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਧਾਰਰਭਕ ਫਰਸ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਵਰ੅ਰਧ—ਰਵਰ੅ਧ ਨਾਲ, ਖੰਡਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ। ਪੀਕਾ—ਫ੃-ਰ਷, ਰੁੁੱਖਾ, ਆਤਭਕ ਰ਷ ਤੋਂ ਷ੁੱਖਣਾ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਰਕ਷੃ ਸ੅ਰ 

ਰ਩ਆਰ ਰਵਚ।2।  

ਤੀਰਰਥ—ਤੀਰਥ ਉਤ੃। ਨਾਵ੄—ਨਹਾਵ੄, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਰਫਨੁ ਗੁਰ ਬ੃ਟ੃—ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਰਭਲਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ। 

ਜਭੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ।3।  

ਰਜ—ਜ੃ਸੜਾ। ਷ਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ੰਚ—ਕਾਭਾਰਦਕ ਩ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ। ਷ੰਘਾਰ੄—ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਲਾਸ) ਩ੜਹ ੅, (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਰਵਚ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) 

ਰਵਚਾਰ ਕਰ੅, (ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰਵਚੋਂ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇ਷ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਕਰਤੁੱਫ ਩ੜਹ ੅ (ਬਾਵ, ਇਸ ਰ਷ੁੱਖ੅ ਰਕ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਰਵਚ ਜੀਵਨ ਷ਪਲ ਕਰਨ 

ਵਾ਷ਤ੃ ਕੀਸ ਉੱਦਭ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄)। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਰ਩ਆ ਸ੄) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਉ਷ 

ਨੰੂ ਇਸ ਷ੂਝ ਦ੃ ਰਦੁੱਤੀ ਸ੄ ਰਕ ਇ਷ ਲ੅ਕ ਰਵਚ ਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਰਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ ਅ਷ਲ) ਷ਾਥੀ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਕ਷੃ ਧਾਰਰਭਕ) ਫਸ਷ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜਾਾਂ ਰਕ਷੃ ਧਰਭ ਦਾ) ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

਩ਰਾ਩ਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ (ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਲਗਨ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃) ਸ੅ਰ ਷ੁਆਦ ਰਵਚ ਰ਩ਆਾਂ ਭਨ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਷ੁੱਖਣਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਰੀਰ (ਰਸਰਦਾ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਷ੁੰਞਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਸੀ ਭਨੁੁੱਖ) ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਲਗਨ ਜ੅ੜ ਷ਕਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ) ਇਸ ਜਗਤ (ਬਾਵ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਇਸ ਭਨੁੁੱਖ) ਸਉਭ੄ (ਦ੃ ਰਵਕਾਰ) ਨਾਲ 

ਭਲੀਨ (-ਭਨ) ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਤੀਰਥ ਉਤ੃ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਬੀ) ਕਰਦਾ ਸ੄ (਩ਰ ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ ਇ਷ ਦ੃ ਭਨ ਦਾ) 

ਅਸੰਕਾਰ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ, ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਇ਷ ਨੰੂ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ 

(ਕਾਭਾਰਦਕ) ਩ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਆ਩ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃ ਕੁਲਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।4।  



ਭਾਇਆ ਭ੅ਰਹ ਨਰਟ ਫਾਜੀ ਩ਾਈ ॥ ਭਨਭੁਖ ਅੰਧ ਰਹ੃ ਲ਩ਟਾਈ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਅਰਲ਩ਤ ਰਹ੃ ਰਲਵ 
ਲਾਈ ॥੫॥ ਫਹੁਤ੃ ਬ੃ਖ ਕਰ੄ ਬ੃ਖਧਾਰੀ ॥ ਅੰਤਰਰ ਰਤਸਨਾ ਰਪਰ੄ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਆ਩ੁ ਨ ਚੀਨ੄ ਫਾਜੀ 
ਹਾਰੀ ॥੬॥ ਕਾ਩ੜ ਩ਰਹਰਰ ਕਰ੃ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ ਰਹ ਅਰਤ ਬਰਰਭ ਬੁਲਾਈ ॥ ਰਫਨੁ ਗੁਰ 
ਸ੃ਵ੃ ਫਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਈ ॥ ੭॥ ਨਾਰਭ ਰਤ੃ ਸਦਾ ਫ੄ਰਾਗੀ  ॥ ਰਗਿਹੀ ਅੰਤਰਰ ਸਾਰਚ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵਰਹ ਸ੃ ਵਡਬਾਗੀ ॥੮॥੩॥ {਩ੰਨਾ 230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੅ਰਸ—ਭ੅ਸ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਨਰਟ—ਨਟ ਨ੃ , ਩ਰਬੂ-ਨਟ ਨ੃। ਫਾਜੀ—ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ। 

ਅਰਲ਩ਤ—ਰਨਰਲ੃਩। ਰਲਵ—ਲਗਨ।5।  

ਬ੃ਖ—ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃। ਬ੃ਖਧਾਰੀ—ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃ ਨੰੂ ਸੀ ਧਰਭ 

਷ਭਝਣ ਵਾਲਾ। ਰਤ਷ਨਾ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਰ ੃ਸ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ। ਚੀਨ੄—਩ਰਖਦਾ ਸ੄।6।  

ਕਾ਩ੜ—ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੄। ਬਰਰਭ—ਬਟਕਣਾ ਰਵਚ। ਬੁਲਾਈ—ਕੁਰਾਸ੃ ਰ਩ਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄।7।  

ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਵਚ। ਫ੄ਰਾਗੀ—ਵ੄ਰਾਗਵਾਨ, ਰਵਰਕਤ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਸ੅ਏ। ਰਗਰਸੀ ਅੰਤਰਰ—

ਰਗਰਸ ਸੀ ਅੰਤਰਰ, ਘਰ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੀ। ਷ਾਰਚ—਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਰਵਚ। ਷੃—ਉਸ ਫੰਦ੃।8।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜਵੇਂ ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਨਟ ਫਾਜ਼ੀ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਲ੅ਕ ਤਭਾਸ਼ਾ ਵ੃ਖਣ ਆ ਇਕੁੱਠ੃  ਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਰਤਵੇਂ) 

(਩ਰਬੂ) ਨਟ ਨ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇਸ (ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦਾ) ਤਭਾਸ਼ਾ ਰਚ ਰਦੁੱਤਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਨੰੂ ਵ੃ਖ ਵ੃ਖ 

ਕ੃) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਚ) ਅੰਨਹ੃  ਸ੅ਏ ਭਨੁੁੱਖ (ਇ਷ ਤਭਾਸ਼੃ ਨਾਲ) ਚੰਫੜ 

ਰਸ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ) ਷ੁਰਰਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ (ਇ਷ ਤਭਾਸ਼੃ ਤੋਂ) 

ਰਨਰਲ੃਩ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਰਨਰ੃ ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃ ਨੰੂ ਸੀ ਧਰਭ ਷ਭਝਣ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃ ਕਰਦਾ 

ਸ੄, (਩ਰ ਉ਷ ਦ੃) ਅੰਦਰ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਰਤਰਸ਼ਨਾ (ਫਣੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄) ਉਸ ਅਸੰਕਾਰ ਰਵਚ ਸੀ ਰਵਚਰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਩ਰਖਦਾ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਉਸ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਰਨਰ੃ ਧਾਰਰਭਕ ਩ਰਸਰਾਵ੃ ਕਰ ਕ੃ ਸੀ ਚਤੁਰਾਈ (ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ) ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਰਕ ਭੈਂ 

ਧਰਭੀ ਸਾਾਂ, ਩ਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਫਸੁਤ ਬਟਕਣਾ ਰਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਰ਩ਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਨਾਸ ਆਉਣ ਕਰਕ੃ ਫਸੁਤ ਦੁੁੱਖ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄।7।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਷ਦਾ ਵ੄ਰਾਗਭਾਨ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ, 

ਰਗਰਸ਷ਤ ਰਵਚ ਰਰਸੰਰਦਆਾਂ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਲਗਨ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਲੁੱਗੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄। 

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸਨ, ਰਕਉਂਰਕ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ।8।3।  

  


