
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਏਕ੅ ਏਕੀ ਨ੄ਨ ਨਨਹਾਰਉ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਰਉ ॥੧॥ ਰਾਮ ਰਾਮਾ 
ਰਾਮਾ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ ਸੰਤ ਩ਰਤਾਨ਩  ਸਾਧ ਕ੄ ਸੰਗ੃ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਨਧਆਵਉ ਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕ੄ ਸੂਨਤ ਩ਰ੅ਈ ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਨਰ ਰਨਵਆ ਸ੅ਈ ॥੨॥ ਓ਩ਨਤ ਩ਰਲਉ ਨਿਨ 
ਮਨਹ ਕਰਤਾ ॥ ਆਨ਩ ਅਲ੃਩ਾ ਨਨਰਗੁਨੁ ਰਹਤਾ ॥੩॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਅਨੰਦ ਕਰ੄ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੩॥੬੪॥ {਩ੰਨਾ 387} 

਩ਦਅਰਥ:- ਏਕ੉ ਏਕੀ—ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ। ਨਨਸਾਰਉ—ਨਨਸਾਰਉਂ, ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਮ੍੍ਾਰਉ—ਮੈਂ ਨਸਰਦ ੇ

ਨਵਚ ਨਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਰਾਮਾ—ਰਮਾ, ਷ ੁੰਦਰ। ਗਾਵਉ—ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ੁੰਤ ਩ਰਤਾਨ਩—ਗ ਰ ੂਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਩ਰਤਾ਩ ਨਾ਱।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਮਗਰੀ—ਚੀਜ਼ਾਾਂ, ਩ਦਾਰਥ। ਷ੂਨਤ—਷ੂਤਰ ਨਵਚ, ਮਰਯਾਦਾ ਨਵਚ। ਷੉ਈ—ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ।2।  

ਓ਩ਨਤ—ਉਤ਩ੱਤੀ। ਩ਰ਱ਉ—਷ਾਰ ੇਜਗਤ ਦਾ ਨਾ਷। ਅ਱ੇ਩ਾ—ਨਨਰ਱ੇ਩, ਵੱਖਰਾ। ਨਨਰਗ ਨ —ਮਾਇਆ ਦ ੇ

ਨਤੁੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਤੋਂ ਨਨਰ਱ੇ਩।3।  

ਅਨੁੰਦ ਕਰ—ੈਸਰ ਵੇ਱ੇ ਩ਰ਷ੁੰਨ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸੈਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਩ਰਤਾ਩ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾ਱ ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ੁੰਗਨਤ ਨਵਚ ਰਨਸ ਕੇ ਮੈਂ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਨ਷ਮਰਦਾ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਷੉ਸਣੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਩ਰਤਾ਩ ਦਾ ਷ਦਕਾ ਸੀ) ਮੈਂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਸੀ ਵੱ਷ਦਾ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾ਱ ਵੇਖਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਤੇ ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣੇ ਨਸਰਦ ੇਨਵਚ ਨਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

(ਸੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਩ਰਤਾ਩ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾ਱ ਸ ਣ ਮੈਨੂੁੰ ਇਸ ਨਨ਷ਚਾ ਸੈ ਨਕ) ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਸਰੇਕ 

਷ਰੀਰ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਵੱ਷ ਨਰਸਾ ਸੈ ਨਜ਷ (ਦੀ ਰਜ਼ਾ) ਦੇ ਧਾਗੇ ਨਵਚ ਷ਾਰ ੇ਩ਦਾਰਥ ਩ਰ੉ਤ ੇਸ੉ਏ ਸਨ।2।  

(ਸੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ੁੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਿਕੇ ਰਨਸਣ ਷ਦਕਾ ਸ ਣ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸਾਾਂ ਨਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਨਖਨ ਨਵਚ 

਷ਾਰ ੇਜਗਤ ਦੀ ਉਤ਩ੱਤੀ ਤੇ ਨਾ਷ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸੈ, (਷ਾਰ ੇਜਗਤ ਨਵਚ ਨਵਆ਩ਕ ਸ ੁੰਦਾ ਸ੉ਇਆ ਭੀ) ਩ਰਭੂ ਆ਩ 

਷ਭ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਤੁੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਩ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਅਛ੉ਸ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸੈ।3।  

(ਸੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਩ਰਤਾ਩ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾ਱ ਮੈਨੂੁੰ ਇਸ ਯਕੀਨ ਬਨਣਆ ਸੈ ਨਕ) ਸਰੇਕ ਦੇ ਨਦ਱ ਦੀ ਜਾਣਨ 

ਵਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (਷ਭ ਨਵਚ ਨਵਆ਩ਕ ਸ੉ ਕੇ) ਷ਭ ਕ ਝ ਕਰਨ ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਸੈ 

(ਇਤਨੇ ਖ਱ਜਗਨ ਵਾ਱ਾ ਸ ੁੰਦਾ ਸ੉ਇਆ ਭੀ) ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਖ਷ਮ-਩ਰਭੂ ਷ਦਾ ਩ਰ਷ੁੰਨ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸੈ।4।13। 64।  

 


