
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਸਟਿ ਕਰਉ ਮੂਰਖੁ ਜਟਗ ਕਹੀਆ ॥ ਅਟਿਕ ਬਕਉ ਤ੃ਰੀ ਟਲਵ ਰਹੀਆ ॥ 
ਭੂਲ ਚੂਕ ਤ੃ਰ੄ ਦਰਬਾਟਰ ॥ ਨਾਮ ਟਬਨਾ ਕ੄ਸ੃ ਆਚਾਰ ॥ ੧॥ ਐਸ੃ ਝੂਟਿ ਮੁਿ੃ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਟਨੰਦਕੁ 
ਟਨੰਦ੄ ਮੁਝ੄ ਟਪ੍ਆਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਟਜਸੁ ਟਨੰਦਟਹ ਸ੅ਈ ਟਬਟਿ ਜਾਣ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਦ੃ ਦਟਰ 
ਨੀਸਾਣ੄ ॥ ਕਾਰਣ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਗਟਤ ਜਾਣ੄ ॥ ਟਜਸ ਨ੅ ਨਦਟਰ ਕਰ੃ ਸ੅ਈ ਟਬਟਿ ਜਾਣ੄ ॥੨॥ ਮ੄ ਮ੄ਲ੆ 
ਊਜਲੁ ਸਚੁ ਸ੅ਇ ॥ ਊਤਮੁ ਆਟਖ ਨ ਊਚਾ ਹ੅ਇ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਖੂਟਲਿ ਮਹਾ ਟਬਖੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਟਖ 
ਹ੅ਇ ਸੁ ਰਾਚ੄ ਨਾਇ ॥੩॥ ਅੰਿ੆ ਬ੅ਲ੆ ਮੁਗਿੁ ਗਵਾਰੁ ॥ ਹੀਣ੆ ਨੀਚੁ ਬੁਰ੆ ਬੁਟਰਆਰੁ ॥ ਨੀਿਨ ਕ੆ ਿਨੁ 
ਨਾਮੁ ਟਪ੍ਆਰੁ ॥ ਇਹੁ ਿਨੁ ਸਾਰੁ ਹ੅ਰੁ ਟਬਟਖਆ ਛਾਰੁ ॥ ੪॥ ਉਸਤਟਤ ਟਨੰਦਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਜ੅ 
ਦ੃ਵ੄ ਟਤਸ ਕਉ ਜ੄ਕਾਰੁ ॥ ਤੂ ਬਖਸਟਹ ਜਾਟਤ ਪ੍ਟਤ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹ੄ ਕਹਾਵ੄ ਸ੅ਇ ॥ ੫॥੧੨॥ 
{ਪ੍ੰਨਾ 1330} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਭਸਟਿ—ਖ਼ਾਭ੉ਸ਼ੀ। ਭਸਟਿ ਕਯਉ—ਜੇ ਭੈਂ ਖ਼ਭ੉ਸ਼ੀ (ਇਖ਼ਟਤਆਯ) ਕਯਾਾਂ, ਜੇ ਭੈਂ ਚ ੁੱ਩ ਯਹਾਾਂ। ਜਟਗ—

ਜਗਤ ਟਿਚ। ਕਹੀਆ—ਟਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਅਟਧਕ—ਫਹ ਤ। ਫਕਉ—ਜੇ ਭੈਂ ਫ੉ਰਾਾਂ। ਯਹੀਆ—ਯਟਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਘਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੂਰ ਚੂਕ—ਉਕਾਈਆਾਂ। ਤੇਯ ੈਦਯਫਾਟਯ—ਤੇਯੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਟਿਚ। ਆਚਾਯ—ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ। 

ਕੈਸ—ੇਟਕਸੇ ਕੰਭ ਨਹੀਂ।1।  

ਐਸ—ੇਅਜੇਹ ੇਤਯੀਕੇ ਨਾਰ। ਝੂਟਿ—ਝੂਿ ਟਿਚ, ਟਿਅਯਥ ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ ਦੇ ਫੰਧਨ ਟਿਚ। ਭ ਿੇ—ਰ ੁੱਿੇ ਜਾ 

ਯਹੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਯਾ—ਸੰਸਾਯੀ ਜੀਿ। ਟਨੰਦਕ —(ਨਾਭ-ਟਸਭਯਨ ਦੀ) ਟਨੰਟਦਆ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਟਨੰਦ—ੈਨਾਭ 

ਟਸਭਯਨ ਨੰੂ ਟਨੰਦਦਾ ਹੈ, ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਫੰਦੀ ਨੰੂ ਨਾਭ-ਟਸਭਯਨ ਦੇ ਿਾਕਯੇ ਤੇ ਚੰਗਾ ਸਭਝਦਾ ਹੈ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਟਜਸ —ਟਜਸ (ਨਾਭ ਟਸਭਯਨ ਿਾਰੇ ਨੰੂ)। ਸ੉ਈ—ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ। ਟਫਟਧ—ਜੀਿਨ ਦੀ ਟਫਧੀ, ਜੀਿਨ-ਜ ਗਟਤ। 

ਸਫਦੇ—ਸਫਟਦ, ਸ਼ਫਦ ਟਿਚ ਜ ੜ ਕੇ। ਦਟਯ—਩ਰਬੂ ਦੇ ਦਯ ਤੇ। ਨੀਸਾਨੈ—਩ਯਗਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਟਯ ਗਟਤ—

ਆ਩ਣੇ ਟਹਯਦ ੇਟਿਚ। ਜਾਣੈ—਩ਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਦਟਯ—ਭੇਹਯ ਦੀ ਟਨਗਾਹ।2।  

ਭੈ ਭੈਰ੊—ਅਸੀਂ ਜੀਿ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਬ ੁੱਰ ਕੇ) ਟਿਕਾਯਾਾਂ ਨਾਰ ਭਰੀਨ। ਸਚ —ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਟਹਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਬੂ। 

ਆਟਖ—(ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੰੂ) ਆਖ ਕੇ। ਭਨਭ ਖ —ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਟ਩ੁੱਛੇ ਤ ਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਖੂਟਰਹਹ—ਖ ਰਹ  ਕੇ, 

਩ਯਤੁੱਖ ਤ੊ਯ ਤੇ। ਟਫਖ —(ਟਿਸ਼ੇ ਟਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ) ਜ਼ਟਹਯ। ਨਾਇ—਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਟਿਚ।3।  

ਅੰਧੇ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਟਿਚ ਅੰਨਹਾ ਹ੉ਇਆ ਜੀਿ। ਫ੉ਰ੊—ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਜ੉ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਨਹੀਂ 

ਸ ਣਦਾ, ਨਾਭ ਿਰੋਂ  ਫ੉ਰਾ। ਭ ਗਧ —ਭੂਯਖ। ਫ ਟਯਆਯ —ਫ ਯ ੇਤੋਂ ਫ ਯਾ। ਨੀਧਨ—ਟਨਯਧਨ, ਕੰਗਾਰ। ਕ੊—

ਿਾਸਤੇ। ਸਾਯ —ਸਰੇਸ਼ਿ। ਟਫਟਖਆ—ਭਾਇਆ। ਛਾਯ —ਸ ਆਹ, ਟਨਕੰਭੀ।4।  

ਟਤਸ ਕਉ—ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। ਜੈਕਾਯ —ਨਭਸਕਾਯ। ਕਹਾਿ ੈਸ੉ਇ—ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ (ਜੀਿ ਦੇ ਭੂੰਹੋਂ 

ਆ਩ਣੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ) ਅਖਿਾਾਂਦਾ ਹੈ।5।  

ਅਯਥ:-  ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਸੰਸਾਯੀ ਜੀਿ ਟਿਅਯਥ ਯਸਭਾਾਂ ਦੇ ਿਟਹਭ ਟਿਚ ਪਸ ਕੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਢਹ ੇਚੜਹ  ਕੇ ਅਜੇਹ ੇਰ ੁੱਿੇ 

ਜਾ ਯਹੇ ਹਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਅਜੇਹ ੇਰ ਿਾ ਯਹੇ ਹਨ ਟਕ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ)। (ਟਨਯੀਆਾਂ 

ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ ਦੇ ਿਾਕਯੇ ਤੇ ਤੇਯ ੇਨਾਭ-ਟਸਭਯਨ ਦੀ) ਟਨੰਦਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਤੇਯ ੇਨਾਭ ਨੰੂ) ਭਾੜਾ 

ਆਖਦਾ ਹੈ (਩ਯ ਤੇਯੀ ਭੇਹਯ ਨਾਰ) ਭੈਨੰੂ (ਤੇਯਾ ਨਾਭ) ਟ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਦਾ ਹੈ।1। ਯਹਾਉ।  



(ਦ ਨੀਆਿੀ ਯਸਭ-ਟਯਿਾਜ ਿਰੋਂ  ਫੇ-਩ਯਿਾਹ ਹ੉ ਕੇ ਤੇਯੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਟਿਚ ਭਸਤ ਹ੉ ਕੇ) ਜੇ ਭੈਂ ਚ ੁੱ਩ ਕਯ 

ਯਟਹੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਜਗਤ ਟਿਚ ਭੈਂ ਭੂਯਖ ਆਟਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਩ਯ ਜੇ (ਇਹਨਾਾਂ ਖ ੰਝੇ ਹ੉ਏ ਰ੉ਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਇਹ ਉਕਾਈਆਾਂ ਸਭਝਾਣ ਿਾਸਤ)ੇ ਭੈਂ ਫਹ ਤਾ ਫ੉ਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਤੇਯ ੇਚਯਨਾਾਂ ਟਿਚ ਸ ਯਟਤ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਘਿਦਾ ਹੈ। 

(ਇਹ ਰ੉ਕ ਟਨਯੀਆਾਂ ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ ਦੇ ਕਯਨ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਸਭਝਦੇ ਹਨ, ਤੇਯ ੇਟਸਭਯਨ 

ਦੇ ਉੱਦਭ ਨੰੂ ਇਹ ਟਨੰਦਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਟਿਚੋਂ ਉਕਾਈ ਿਾਰਾ ਯਸਤਾ ਕੇਹੜਾ ਹੈ?) ਅਸਰ ਉਕਾਈਆਾਂ ਉਹੀ 

ਹਨ ਜ੉ ਤੇਯੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਟਿਚ ਉਕਾਈਆਾਂ ਭੰਨੀਆਾਂ ਜਾਣ। ਉਹ ਬਾਈਚਾਯਕ ਯਸਭਾਾਂ ਟਕਸੇ ਅਯਥ ਨਹੀਂ ਜ੉ ਤੇਯਾ ਨਾਭ 

ਟਸਭਯਨ ਤੋਂ ਟਿਛ੉ੜਦੀਆਾਂ ਹਨ।1।  

(ਇਹ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡੀ ਰ੉ਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਨੰੂ ਟਨੰਨਦੇ ਹਨ, ਩ਯ) ਟਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਭਾੜਾ ਆਖਦ ੇਹਨ 

(ਅਸਰ ਟਿਚ) ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਹੀ ਜ ਗਟਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਟਿਚ ਜ ੜ ਕੇ ਩ਰਬੂ 

ਦੇ ਦਯ ਤੇ ਆਦਯ-ਭਾਣ ਹਾਸਰ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਸਾਯੀ ਟਸਰਸ਼ਿੀ ਦੇ ਭੂਰ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਨੰੂ ਉਹ ਆ਩ਣੇ ਟਹਯਦ ੇਟਿਚ 

ਿਸਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

਩ਯ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਇਹ ਜ ਗਟਤ ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਸਭਝਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਉਤੇ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਭੇਹਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ 

ਹੈ।2।  

(਩ਰਬੂ ਦ ੇਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ੰਝ ਕੇ) ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਭਰੀਨ-ਭਨ ਹ੉ ਯਹੇ ਹਾਾਂ, ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਟਹਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਬੂ ਹੀ 

(ਟਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭੈਰ ਤੋਂ) ਸਾ੝ ਹੈ। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਬ ਰਾ ਕੇ ਟਨਯੇ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਦੇ ਆਸਯੇ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੰੂ) ਉੱਤਭ 

ਆਖ ਕੇ ਕ੉ਈ ਭਨ ੁੱਖ ਉੱਚੇ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦਾ। ਟਜਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਖ ੰਝਦਾ ਹੈ ਤੇ) 

ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਟ਩ੁੱਛੇ ਤ ਯਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਝੁੱਕ ਹ੉ ਕੇ (ਭਾਇਆ-ਭ੉ਹ ਦਾ) ਜ਼ਟਹਯ ਖਾਾਂਦਾ ਯਟਹੰਦਾ ਹੈ (ਜ੉ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਭਾਯ ਭ ਕਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਪਯ ਇਹ ਸ ੁੱਚਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਟਕਿੇਂ?)। ਜ੉ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯ ੂਦੇ ਦੁੱਸੇ ਯਸਤੇ ਤ ਯਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਟਿਚ ਰੀਨ ਯਟਹੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਸ ੁੱਚੇ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਹੈ)।3।  

ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਟਿਚ ਅੰਨਹਾ ਹ੉ਇਆ ਭਨ ੁੱਖ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਤੋਂ ਕੰਨ ਭੂੰਦ ਯੁੱਖਣ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ ਭੂਯਖ 

ਹੈ, ਗੰਿਾਯ ਹੈ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣਾ ਹੈ। ਨੀਿੇਂ ਩ਾਸ ੇਜਾ ਟਯਹਾ ਹੈ, ਭੰਟਦਆਾਂ ਤੋਂ ਭੰਦਾ ਹੈ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ ਟ਩ਆਯ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਰੋਂ) ਕੰਗਾਰਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇਧਨ ਹੈ। ਇਹੀ ਧਨ ਸਰੇਸ਼ਿ 

ਧਨ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਟਫਨਾ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਭਾਇਆ ਸ ਆਹ ਸਭਾਨ ਹੈ।4।  

(਩ਯ ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਕੀਹ ਿੁੱਸ? ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਜਾਾਂ ਇਸ ਿਰੋਂ  ਨ੝ਯਤ, ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਟ਩ਆਯ, ਩ਰਬੂ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ 

ਦੀ ਿੀਚਾਯ—ਇਹ ਜ੉ ਕ ਝ ਬੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ), ਜੇਹੜਾ ਜੇਹੜਾ ਩ਰਬੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 

ਸਦਾ ਉਸੇ ਨੰੂ ਨਭਸਕਾਯ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਟਕ) ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਟਜਸ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ਣੀ ਟਸ੝ਟਤ-

ਸਾਰਾਹ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਦੀ, ਭਾਨ੉ , ਉੱਚੀ ਜਾਟਤ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇੁੱਜ਼ਤ ਟਭਰਦੀ ਹੈ।  

(਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਫ੉ਰ ਤਦੋਂ ਹੀ) ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ 

ਅਖਿਾਏ।5।12।  

 


