
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੯    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਬ ਕਾ ਥ੅ੜਤੜਆ ਤਦਨ ਚਾਤਰ 
ਜੀਉ ॥ ਤਿਣੁ ਨਾਿ੄ ਬਰਤਭ ਬੁਲੀਆ ਠਤਗ ਭੁਠੀ ਕੂਤੜਆਤਰ ਜੀਉ ॥ ਸਚ੃ ਸ੃ਤੀ ਰਤਤਆ ਜਨਭੁ ਨ 
ਦੂਜੀ ਿਾਰ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰੰਗ੃ ਕਾ ਤਕਆ ਰੰਗੀਐ ਜ੅ ਰਤ੃ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਰੰਗਣ ਿਾਲਾ ਸ੃ਿੀਐ 
ਸਚ੃ ਤਸਉ ਤਚਤੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਰ੃ ਕੁੰਡਾ ਜ੃ ਬਿਤਹ ਤਫਨੁ ਬਾਗਾ ਧਨੁ ਨਾਤਹ ਜੀਉ ॥ 
ਅਿਗਤਣ ਭੁਠੀ ਜ੃ ਤਪਰਤਹ ਫਤਧਕ ਥਾਇ ਨ ਩ਾਤਹ ਜੀਉ ॥ ਗੁਤਰ ਰਾਖ੃ ਸ੃ ਉਫਰ੃ ਸਫਤਦ ਰਤ੃ ਭਨ 
ਭਾਤਹ ਜੀਉ ॥੨॥ ਤਚਟ੃ ਤਜਨ ਕ੃ ਕ਩ੜ੃ ਭ੄ਲ੃ ਤਚਤ ਕਠ੅ਰ ਜੀਉ ॥ ਤਤਨ ਭੁਤਖ ਨਾਭੁ ਨ ਊ਩ਜ੄ ਦੂਜ੄ 
ਤਿਆ਩੃ ਚ੅ਰ ਜੀਉ ॥ ਭੂਲੁ ਨ ਫੂਝਤਹ ਆ਩ਣਾ ਸ੃ ਩ਸੂਆ ਸ੃ ਢ੅ਰ ਜੀਉ ॥੩॥ ਤਨਤ ਤਨਤ ਖੁਸੀਆ 
ਭਨੁ ਕਰ੃ ਤਨਤ ਤਨਤ ਭੰਗ੄ ਸੁਖ ਜੀਉ ॥ ਕਰਤਾ ਤਚਤਤ ਨ ਆਿਈ ਤਪਤਰ ਤਪਤਰ ਲਗਤਹ ਦੁਖ ਜੀਉ ॥ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਭਤਨ ਿਸ੄ ਤਤਤੁ ਤਤਨ ਕ੄ਸੀ ਬੁਖ ਜੀਉ ॥ ੪॥ ਫਾਕੀ ਿਾਲਾ ਤਲਫੀਐ ਤਸਤਰ ਭਾਰ੃ 
ਜੰਦਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਲ੃ਖਾ ਭੰਗ੄ ਦ੃ਿਣਾ ਩ੁਛ੄ ਕਤਰ ਫੀਚਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸਚ੃ ਕੀ ਤਲਿ ਉਫਰ੄ ਫਖਸ੃ 
ਫਖਸਣਹਾਰੁ ਜੀਉ ॥੫॥ ਅਨ ਕ੅ ਕੀਜ੄ ਤਭਤੜਾ ਖਾਕੁ ਰਲ੄ ਭਤਰ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਫਹੁ ਰੰਗ ਦ੃ਤਖ 
ਬੁਲਾਇਆ ਬੁਤਲ ਬੁਤਲ ਆਿ੄ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਨਦਤਰ ਩ਰਬੂ ਤ੃ ਛੁਟੀਐ ਨਦਰੀ ਭ੃ਤਲ ਤਭਲਾਇ ਜੀਉ 
॥੬॥ ਗਾਪਲ ਤਗਆਨ ਤਿਹੂਤਣਆ ਗੁਰ ਤਫਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਬਾਤਲ ਜੀਉ ॥ ਤਖੰਚ੅ਤਾਤਣ ਤਿਗੁਚੀਐ 
ਫੁਰਾ ਬਲਾ ਦੁਇ ਨਾਤਲ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨੁ ਸਫਦ੄ ਬ੄ ਰਤਤਆ ਸਬ ਜ੅ਹੀ ਜਭਕਾਤਲ ਜੀਉ ॥ ੭॥ ਤਜਤਨ 
ਕਤਰ ਕਾਰਣੁ ਧਾਤਰਆ ਸਬਸ੄ ਦ੃ਇ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸ੅ ਤਕਉ ਭਨਹੁ ਤਿਸਾਰੀਐ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਦਾਤਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਨ ਿੀਸਰ੄ ਤਨਧਾਰਾ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 751} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਰਮਭ—ਬਟਕਣਾ ਮਿਚ (਩੄ ਕ੃)। ਠਮਗ—ਠੱਗੀ (ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄)। ਭੁਠੀ—ਲੱੁਟੀ (ਜਾਾਂਦੀ) ਹ੄। 

ਕੂਮੜਆਮਰ—ਕੂੜ ਦੀ ਿ਩ਾਰਨ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ)। ਸ੃ਤੀ—ਨਾਲ।1।  

ਮਕਆ ਰੰਗੀਐ—ਮਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਰੰਗ ਦੀ ਲ੅ੜ ਨਹੀਂ ਰਮਹੰਦੀ। ਸਚ੃ ਮਸਉ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕੰੁਡਾ—ਕੰੁਡਾਾਂ, ਩ਾਸ੃, ਕੰੂਟਾਾਂ। ਬਿਮਹ—ਤੰੂ ਬਿੇਂ। ਧਨੁ—ਨਾਭ-ਧਨ। ਫਮਧਕ—ਮਿਕਾਰੀ। ਥਾਇ ਨ ਩ਾਮਹ—ਤੰੂ ਥਾਾਂ 

ਮਸਰ ਨਹੀਂ ਩ਾਏਂਗੀ, ਤੰੂ ਩ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹ੅ਿੇਂਗੀ। ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਉਫਰ੃—ਫਚ ਗਏ।2।  

ਕਠ੅ਰ—ਸਖ਼ਤ, ਮਨਰਦਈ। ਦੂਜ੄ ਮਿਆ਩੃—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਮਿਚ ਦਫ੃ ਹ੅ਏ, ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਮਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਮਿਚ 

ਪਸ੃ ਹ੅ਏ। ਢ੅ਰ—਩ਿ,ੂ ਭਹਾਾਂ ਭੂਰਖ।3। . 

ਮਚਮਤ—ਮਚੱਤ ਮਿਚ। ਆਿਈ—ਆਿਏ, ਆਿ੄, ਆਉਂਦਾ। ਮਤਤੁ ਤਮਨ—ਉਸ ਸਰੀਰ ਮਿਚ।4।  

ਫਾਕੀ ਿਾਲਾ—ਕਰਜ਼ਾਈ, ਮਜਸ ਨ੃  ਮਿਕਾਰਾਾਂ-ਰੂ਩ ਕਰਜ਼੃ ਦੀ ਩ੰਡ ਚੁੱਕੀ ਹ੅ਈ ਹ੄। ਤਲਫੀਐ—ਸੱਮਦਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

(ਲ੃ਖਾ ਦ੃ਣ ਿਾਸਤ੃)। ਮਸਮਰ—(ਉਸ ਦ੃) ਮਸਰ ਉਤ੃। ਜੰਦਾਰ—ੁਜੰਦਾਲ, ਅਿ੄ੜਾ, ਜਭ। ਮਲਿ—ਲਗਨ, 

ਮਖੱਚ।5।  

ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਅਨ—{ANX} ਹ੅ਰ। ਕੀਜ੄—ਫਣਾਇਆ ਜਾਏ। ਭਮਰ ਜਾਇ—(ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃) ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਦ੃ਮਖ—ਿ੃ਖ ਕ੃। ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਦਰੀ—ਭ੃ਹਰ ਦੀ ਮਨਗਾਹ ਨਾਲ।6।  

ਗਾਪਲ—ਹ੃ ਗ਼ਾ੝ਲ! ਹ੃ ਫ੃-ਸਭਝ! ਹ੃ ਲਾ਩ਰਿਾਹ ਫੰਦ੃! ਮਿਹੂਣਾ—ਸੱਖਣਾ। ਮਖੰਚ੅ਤਾਮਣ—ਮਖੱਚਾ-ਮਖਚੀ ਮਿਚ। 

ਮਿਗੁਚੀਐ—ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ਈਦਾ ਹ੄। ਫੁਰਾ ਬਲਾ ਦੁਇ—ਨ੃ਕੀ ਤ੃ ਫਦੀ ਦ੅ਿੇਂ। ਬ੄—ਸਮਹਭ ਮਿਚ। ਜ੅ਹੀ—ਤੱਕੀ, 



ਨਜ਼ਰ ਹ੃ਠ ਰੱਖੀ। ਕਾਮਲ—ਕਾਲ ਨ੃।7।  

ਮਜਮਨ—ਮਜਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨ੃। ਕਾਰਣੁ—ਜਗਤ। ਸਬਸ੄—ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਨੰੂ। ਆਧਾਰੁ—ਆਸਰਾ। ਭਨਹੁ—ਭਨ 

ਤੋਂ। ਮਨਧਾਰਾ—ਮਨਆਸਮਰਆਾਂ ਦਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ ਫੰਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਲਾ ਕ੃ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਭਨ ਨੰੂ ਮਕਸ੃ 

ਹ੅ਰ ਰੰਗ ਦੀ ਲ੅ੜ ਨਹੀਂ ਰਮਹ ਜਾਾਂਦੀ (ਨਾਭ ਮਿਚ ਰੱਤ੃ ਨੰੂ) ਮਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਕਰਭ-ਸੁਹਜ ਦੀ ਭੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਮਹੰਦੀ। 

(਩ਰ ਇਹ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਸ੅) ਉਸ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਣ ਿਾਲ੃  ਨੰੂ ਤ੃ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਨਾਲ) ਰੰਗਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਚੱਤ ਲਾ ਕ੃ ਮਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਜੀਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੁਹਣੱ਩ ਨੰੂ ਿ੃ਖ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਪੱੁਲਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਇਹ ਭਾਇਆ ਦਾ ਸਾਥ ਕਸੁੰਬ੃ ਦ੃ ਰੰਗ ਿਰਗਾ ਹੀ 

ਹ੄) ਕਸੁੰਬ੃ ਦ੃ ਪੱੁਲ ਦਾ ਰੰਗ ਕੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਥ੅ੜਾ ਮਚਰ ਹੀ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄, ਚਾਰ ਮਦਨ ਹੀ ਮਟਕਦਾ ਹ੄। ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਿ਩ਾਰਨ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ (ਭਾਇਆ-ਕਸੁੰਬ੃ ਦ੃) ਬੁਲ੃ਖ੃ ਮਿਚ ਕੁਰਾਹ੃ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਠੱਗੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄, ਤ੃ ਇਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ (ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ) ਲੱੁਮਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ 

ਮ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਮਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਈਏ, ਤਾਾਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ (ਦਾ ਗ੃ੜ) ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਮਜੰਦ੃! ਜ੃ ਤੰੂ ਚਾਰ੃ ਕੰੂਟਾਾਂ ਬਾਲਦੀ ਮਪਰੇਂ ਤਾਾਂ ਬੀ ਚੰਗ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਨਹੀਂ ਲੱਬਦਾ। ਜ੃ ਔਗੁਣ ਨ੃  ਤ੃ਰ੃ 

ਭਨ ਨੰੂ ਠੱਗ ਮਲਆ ਹ੄, ਤ੃ ਜ੃ ਇਸ ਆਤਭਕ ਦਿਾ ਮਿਚ ਤੰੂ (ਤੀਰਥ ਆਮਦਕਾਾਂ ਤ੃ ਬੀ) ਮਪਰੇਂ, ਤਾਾਂ ਬੀ ਮਿਕਾਰੀ ਦ੃ 

ਫਾਹਰੋਂ ਮਲਪਣ ਿਾਾਂਗ ਤੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਇਹਨਾਾਂ ਉੱਦਭਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਕਫੂਲ ਨਹੀਂ ਹ੅ਿੇਂਗੀ। ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਰਾਖੀ 

ਕੀਤੀ, ਜ੃ਹੜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਿਫਦ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਭਨ ਮਿਚ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਨਾਲ ਰੰਗ੃ ਗਏ ਹਨ, ਉਹੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਹ ਤ੃ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਦ੃ ਹਨ।2।  

(ਫਗੁਲ੃  ਿ੃ਖਣ ਨੰੂ ਮਚੱਟ੃ ਹਨ, ਤੀਰਥਾਾਂ ਉਤ੃ ਬੀ ਮਨਿਾਸ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ, ਩ਰ ਸਭਾਧੀ ਲਾ ਕ੃ ਭੱਛੀਆਾਂ ਹੀ ਪੜਦ੃ ਹਨ, 

ਮਤਿੇਂ ਹੀ) ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਕੱ਩ੜ੃ ਤਾਾਂ ਮਚੱਟ੃ ਹਨ ਩ਰ ਭਨ ਭ੄ਲ੃  ਹਨ ਤ੃ ਮਨਰਦਈ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭੂੰਹੋਂ (ਆਖਣ ਨਾਲ 

ਭਨ ਮਿਚ) ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ (ਫਾਹਰੋਂ ਸਾਧ ਮਦੱਸਦ੃ ਹਨ ਅਸਲ ਮਿਚ) ਚ੅ਰ ਹਨ, ਉਹ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਮਿਚ ਪਸ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ।3।  

(ਭਾਇਆ-ਿ੃ੜ੍੃ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਭਨ ਸਦਾ ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃  ਚਾਉ-ਭਲ੍ਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਭੰਗਦਾ ਹ੄, 

਩ਰ (ਮਜਤਨਾ ਮਚਰ) ਕਰਤਾਰ ਉਸ ਦ੃ ਮਚੱਤ ਮਿਚ ਨਹੀਂ ਿੱਸਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਦੁੱਖ ਮਿਆ਩ਦ੃ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ।  

(ਹਾਾਂ,) ਮਜਸ ਭਨ ਮਿਚ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਮਤਰਿਨਾ ਨਹੀਂ ਰਮਹ ਜਾਾਂਦੀ 

(ਤ੃ ਉਹ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ)।4।  

(ਜੀਿ-ਿਣਜਾਰਾ ਇਥ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਿਣਜ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹ੄, ਩ਰ ਜ੃ਹੜਾ ਜੀਿ ਇਹ ਿਣਜ ਮਿਸਾਰ ਕ੃ ਮਿਕਾਰਾਾਂ 

ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਆ਩ਣ੃  ਮਸਰ ਚਾੜ੍ਨ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ) ਕਰਜ਼ਾਈ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄; ਜਭਰਾਜ ਉਸ ਦ੃ ਮਸਰ ਉਤ੃ 

ਚ੅ਟ ਭਾਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਮਿਚਾਰ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਤੋਂ ਩ੁੱਛਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਤੋਂ ਉਹ ਲ੃ਖਾ ਭੰਗਦਾ 

ਹ੄ ਜ੅ (ਉਸ ਦ੃ ਮਜ਼ੰਭ੃) ਦ੃ਣਾ ਫਣਦਾ ਹ੄। ਮਜਸ ਜੀਿ ਿਣਜਾਰ੃ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਲਗਨ ਹ੅ਿ੃, ਉਹ 

ਜਭਰਾਜ ਦੀ ਭਾਰ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਫਖ਼ਿਣਹਾਰ ਩ਰਬੂ ਉਸ ਉਤ੃ ਭ੃ਹਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।5।  

ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਮਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਨੰੂ ਮਭੱਤਰ ਫਣਾਇਆ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ (ਅਜ੃ਹ੃ ਮਭੱਤਰ ਫਣਾਣ ਿਾਲਾ) ਮਭੱਟੀ ਮਿਚ 

ਰਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਹੁਤ੃ ਰੰਗ-ਤਭਾਿ੃ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਉਹ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄, ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਉਹ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਿਚ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਇਸ ਗ੃ੜ ਮਿਚੋਂ) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਭ੃ਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਩ਾਈਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਩ਰਬੂ ਭ੃ਹਰ ਦੀ ਮਨਗਾਹ ਨਾਲ (ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ 



ਮਿਚ) ਮਭਲਾ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਮਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਅਿ੃ਸਲ੃  ਤ੃ ਮਗਆਨ-ਹੀਣ ਜੀਿ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਦੀ ਆਸ 

ਮਿਅਰਥ ਹ੄। ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ ਚੰਗ੃ ਭੰਦ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰ ਤਾਾਂ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਅੰਦਰ ਭ੆ਜੂਦ ਹੀ ਹਨ, (ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਨਾਹ ਩ਈਏ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਅੰਦਰਲ੃  ਚੰਗ੃ ਭੰਦ੃ ਸੰਸਕਾਰ ਚੰਗ੃ ਭੰਦ੃ ਩ਾਸ੃ ਮਖੱਚਦ੃ ਹਨ) ਤ੃ ਇਸ ਮਖੱਚਾ-ਮਖੱਚੀ ਮਿਚ 

ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ਿੀਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ-ਿਫਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ੄ਣ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਲ੅ਕਾਈ (ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃) ਸਮਹਭ ਮਿਚ ਗਰਸੀ 

ਰਮਹਦੰੀ ਹ੄, ਅਜ੃ਹੀ ਲ੅ਕਾਈ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃  (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਆ਩ਣੀ ਤੱਕ ਮਿਚ ਰੱਮਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਮਜਸ ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਇਹ ਮਸਰਿਟੀ ਰਚੀ ਹ੄, ਤ੃ ਰਚ ਕ੃ ਇਸ ਨੰੂ ਮਟਕਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਨੰੂ 

ਆਸਰਾ ਦ੃ ਮਰਹਾ ਹ੄। ਉਸ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਬੀ ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਲਾਣਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਬ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਮਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ੃ ਨਾਹ ਬੱੁਲ੃ । ਩ਰਭਾਤਭਾ ਮਨਆਸਮਰਆਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਹ੄।8।1।2।  

ਨ੅ਟ:- ਩ਮਹਲੀ ਅਸਟ਩ਦੀ ‘ਘਰ 1’ ਦੀ ਹ੄। ਇਹ ਦੂਜੀ ਅਿਟ਩ਦੀ ‘ਘਰ ੁ 9’ ਦੀ ਹ੄। ਅੰਕ 1 ਇਹੀ ਩ਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹ੄। ਕੱੁਲ ਜ੅ੜ 2 ਹ੄।  

 


