
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਹਲ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਬਾਲਕ ਬੁਸਧ ਅਚਤ੍ੁ ॥ ਖੀਰੁ 
ੀਐ ਖਲਾਈਐ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਮਾਤ੍ ਸਤ੍ਾ ਿੁਤ੍ ਹਤ੍ੁ ॥ ਮਾਤ੍ ਸਤ੍ਾ ਿੁਤ੍ ਨਹੁ ਘਨਰਾ 
ਮਾਇਆ ਮਹੁ ਿਬਾਈ ॥ ਿੰਜਗੀ ਆਇਆ ਸਕਰਤ੍ੁ ਕਮਾਇਆ ਕਰਿੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਸਬਨੁ ਮੁਕਸਤ੍ ਨ ਹਈ ਬੂਡੀ ਦੂਜ ਹਸਤ੍ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਸਹਲ ਹਰ ਛੂਟਸਹਗਾ ਹਸਰ ਚਸਤ੍ 
॥੧॥ {ੰਨਾ 75} 

ਦਅਯਥ:- ਫਾਰਕ ਫੁਧਧ—ਫਾਰਕ ਧਜਤਨੀ ਫੁਧਧ ਯੱਖਣ ਵਾਰਾ ਜੀਵ। ਅਚਤੁ—ਫ-ਯਵਾਸ। ਖੀਯ—ੁਦੁੱਧ। 

ੁਤ ਸਤੁ—ੁੱਤਯ ਦਾ ਧਆਯ। ਘਨਯਾ—ਫਸੁਤ। ਫਾਈ—ਾਯੀ ਧਿਸ਼ਟੀ ਨੂੂੰ। ੂੰਜਗੀ—ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ 

ੂੰਜਗ ਅਨੁਾਯ। ਸਧਤ—ਭਸ ਧਵਚ। ਚਧਤ—ਚਤ ਕ, ਧਭਯ ਕ।1।  

ਅਯਥ:- ਸਧਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਆਏ ਸ ਜੀਵ-ਧਭਤਿ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਯਾਤ ਦ ਧਸਰ  ਸਯ ਧਵਚ (ਜੀਵ) 

ਫਾਰਕਾਾਂ ਦੀ ਅਕਰ ਵਾਰਾ (ਅੂੰਞਾਣ) ਸੁੂੰਦਾ ਸ। (ਨਾਭ ਧਭਯਨ ਵਰੋਂ) ਫ-ਯਵਾਸ ਯਧਸੂੰਦਾ ਸ। ਸ ਵਣਜਾਯ 

ਧਭਤਿ! (ਫਾਰ ਉਭਯ ਜੀਵ ਭਾਾਂ ਦਾ) ਦੁੱਧ ੀਂਦਾ ਸ ਤ ਖਡਾਾਂ ਧਵਚ ਸੀ ਯਚਾਈਦਾ ਸ, (ਉ ਉਭਯ) ਭਾਧਆਾਂ ਦਾ 

(ਆਣ) ੁੱਤਯ ਨਾਰ (ਫੜਾ) ਧਆਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ। ਭਾਾਂ ਧਉ ਦਾ ੁੱਤਯ ਨਾਰ ਫਸੁਤ ਧਆਯ ਸੁੂੰਦਾ ਸ। ਭਾਇਆ 

ਦਾ (ਇਸ) ਭਸ ਾਯੀ ਧਿਸ਼ਟੀ ਨੂੂੰ (ਸੀ ਧਵਆ ਧਯਸਾ ਸ)। (ਜੀਵ ਨ  ਧਛਰ  ਜਨਭਾਾਂ ਧਵਚ) ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਜ ੂੰਗਿਸ 

ਕਭਾਇਆ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ੂੰਜਗ ਅਨੁਾਯ (ਜਗਤ ਧਵਚ) ਜਨਧਭਆ, (ਤ ਇਥ ਆ ਕ ਭੁੜ ਉਸਨਾਾਂ ਅਨੁਾਯ) 

ਕਯਣੀ ਕਯਦਾ ਸ ਕਾਯ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਦੁਨੀਆ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਧਵਚ ਡੁੱਫ ਯਸੀ ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਭਯਨ ਤੋਂ ਧਫਨਾ (ਇ ਭਸ ਧਵਚੋਂ) 

ਖ਼ਰਾੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ ਜੀਵ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਧਸਰ  ਸਯ ਧਵਚ (ਤੂੂੰ ਫ-ਯਵਾਸ ਸੈਂ), ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਧਭਯਨ ਕਯ (ਧਭਯਨ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਰ ਸੀ ਤੂੂੰ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ) ਫਚੇਂਗਾ।1।  

ਦੂਜ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਭਸਰ ਜਬਸਨ ਮ ਮਸਤ੍ ॥ ਅਸਹਸਨਸਿ ਕਾਸਮ ਸਵਆਸਆ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਅੰਧੁਲ ਨਾਮੁ ਨ ਸਚਸਤ੍ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਘਟ ਅੰਤ੍ਸਰ ਨਾਹੀ ਹਸਰ ਜਾਿ ਰਿ ਕਿ  
ਮੀਠ ॥ ਸਗਆਨੁ ਸਧਆਨੁ ਗੁਿ ਿੰਜਮੁ ਨਾਹੀ ਜਨਸਮ ਮਰਹੁਗ ਝੂਠ ॥ ਤ੍ੀਰਥ ਵਰਤ੍ ਿੁਸਚ ਿੰਜਮੁ 
ਨਾਹੀ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨਹੀ ੂਜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਭਾਇ ਭਗਸਤ੍ ਸਨਿਤ੍ਾਰਾ ਦੁਸਬਧਾ ਸਵਆ ਦੂਜਾ ॥ ੨॥ 
{ੰਨਾ 75} 

ਦਅਯਥ:- ਬਧਯ ਜਫਧਨ—ਬਯੀ ਜਵਾਨੀ ਧਵਚ। ਭ—ਸ਼ਯਾਫ। ਅਧਸ—ਧਦਨ। ਧਨਧ—ਯਾਤ। ਕਾਧਭ—ਕਾਭ 

ਧਵਚ। ਧਚਧਤ—ਧਚੱਤ ਧਵਚ। ਘਟ ਅੂੰਤਧਯ—ਧਸਯਦ ਧਵਚ। ਸਧਯ—{ਰਪ  ‘ਸਯ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਜਨਧਭ 

ਭਯਸੁਗ—ਜਨਭ ਕ ਭਯਸੁਗ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਧਵਚ  ਜਾਉਗ। ਬਾਇ—ਿਭ ਨਾਰ।2।  

ਅਯਥ:- ਸਧਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਆਏ ਸ ਜੀਵ-ਧਭਤਿ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਯਾਤ ਦ ਦੂਜ ਸਯ ਧਵਚ ਬਯ-

ਜਵਾਨੀ ਦ ਕਾਯਨ ਜੀਵ ਦੀ ਭਧਤ (-ਅਕਰ ਇਉਂ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਧਜਵੇਂ) ਸ਼ਯਾਫ (ਧਵਚ ਗੁੱਟ ਸ)। ਸ ਵਣਜਾਯ ਧਭਤਿ! 

(ਜੀਵ) ਧਦਨ ਯਾਤ ਕਾਭ-ਵਾਨਾ ਧਵਚ ਦਧਫਆ ਯਧਸੂੰਦਾ ਸ, (ਕਾਭ ਧਵਚ) ਅੂੰਨਹ  ਸਏ ਨੂੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਧਚੱਤ ਧਵਚ (ਧਟਕਾਣ ਦੀ ੁਯਧਤ) ਨਸੀਂ (ਸੁੂੰਦੀ)। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਾਾਂ ਜੀਵ ਦ ਧਸਯਦ ਧਵਚ ਨਸੀਂ ਵੱਦਾ, 

(ਨਾਭ ਤੋਂ ਧਫਨਾ) ਸਯ ਧਭੱਠ  ਕਰ  ਅਨਕਾਾਂ ਯਾਾਂ ਦ ੁਆਦ ਛਾਣਦਾ ਸ।  



ਸ ਝੂਠ  (ਭਸ ਧਵਚ ਪ ਜੀਵ)! ਤੂੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਨਸੀਂ ਾਈ, ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਧਵਚ ਤਯੀ ੁਯਧਤ 

ਨਸੀਂ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕੀਤ, ਇੂੰਧਦਿਆਾਂ ਨੂੂੰ ਧਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਯਕਣ ਦਾ ਤੂੂੰ ਉੱਦਭ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ 

(ਇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਸਵਗਾ ਧਕ) ਤੂੂੰ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਧਵਚ  ਜਾਇਗਾ।  

(ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਫਣਾਣ ਵਾਰ  ਵਾ-ਧਭਯਨ ਦ ਕੂੰਭ ਕਯਨ  ਤਾਾਂ ਦੂਯ ਯਸ, ਕਾਭ ਧਵੱਚ ਭੱਤਾ ਸਇਆ 

ਜੀਵ) ਤੀਯਥ ਵਯਤ, ੁਧਚ, ੂੰਜਭ, ੂਜਾ ਆਧਦਕ ਕਯਭ ਕਾਾਂਡ ਦ ਧਯਭ ਬੀ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। (ਉਂਞ) ਸ ਨਾਨਕ! 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਿਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਿਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ (ਇ ਕਾਭ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਸ ਕਦਾ ਸ, 

(ਬਗਤੀ-ਧਭਯਨ ਵਰੋਂ) ਦੁਧਚੱਤਾ-ਨ ਯੱਧਖਆਾਂ (ਕਾਭਾਧਦਕ ਦੀ ਸ਼ਕਰ ਧਵਚ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਸੀ  ਯ ਾਾਂਦਾ 

ਸ।2।  

ਤ੍ੀਜ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਿਸਰ ਹੰਿ ਉਲਥੜ ਆਇ ॥ ਜਬਨੁ ਘਟ ਜਰੂਆ ਸਜਿ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਆਵ ਘਟ ਸਦਨੁ ਜਾਇ ॥ ਅੰਸਤ੍ ਕਾਸਲ ਛੁਤ੍ਾਿੀ ਅੰਧੁਲ ਜਾ ਜਸਮ ਕਸੜ 
ਚਲਾਇਆ ॥ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਅੁਨਾ ਕਸਰ ਕਸਰ ਰਾਸਖਆ ਸਖ ਨ ਮਸਹ ਭਇਆ ਰਾਇਆ ॥ ਬੁਸਧ 
ਸਵਿਰਜੀ ਗਈ ਸਿਆਿ ਕਸਰ ਅਵਗਿ ਛੁਤ੍ਾਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਤ੍ੀਜ ਹਰ ਰਭੁ ਚਤ੍ਹੁ 
ਸਲਵ ਲਾਇ ॥੩॥ {ੰਨਾ 76} 

ਦਅਯਥ:- ਧਯ—ਯ ਉੱਤ, ਯੀਯ ਉੱਤ। ਉਰਥੜ ਆਇ—ਆ ਧਟਕ ਸਨ। ਜਯੂਆ—ਫੁਢਾ। ਧਜਣ—

ਧਜੱਤ ਧਯਸਾ ਸ। ਆਾਂਵ—ਉਭਯ। ਜਧਭ—ਜਭ ਨ। ਧਵਯਜੀ—ਦੂਯ ਸ ਗਈ।3।  

ਅਯਥ:- ਸਧਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਆਏ ਸ ਜੀਵ-ਧਭਤਿ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ ਤੀਜ ਸਯ ਯ ਉੱਤ ਸੂੰ ਆ 

ਉੱਤਯਦ ਸਨ (ਧਯ ਉੱਤ ਧਰ  ਆ ਜਾਾਂਦ ਸਨ)। ਸ ਵਣਜਾਯ ਧਭਤਿ! (ਧਜਉਂ ਧਜਉਂ) ਜਵਾਨੀ ਘਟਦੀ ਸ ਫੁਢਾ 

(ਯੀਯਕ ਤਾਕਤ ਨੂੂੰ) ਧਜੱਤਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਉਭਯ ਦਾ) ਇਕ ਇਕ ਧਦਨ ਰੂੰਘਦਾ ਸ ਉਭਯ ਘਟਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।  

ਸ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਧਵਚੱ ਅੂੰਨਹ  ਸਏ ਜੀਵ! ਜਦੋਂ ਜਭ ਨ  ਪੜ ਕ ਤਨੂੂੰ ਅੱਗ ਰਾ ਧਰਆ, ਤਦੋਂ ਅਖ਼ੀਯਰ  ਵਰ  ਤੂੂੰ 

ਛੁਤਾਏਂਗਾ। ਤੂੂੰ ਸਯਕ ਚੀ  ਆਣੀ ਫਣਾ ਫਣਾ ਕ ਾਾਂਬਦਾ ਧਗਆ, ਉਸ ਬ ਕੁਝ ਇਕ ਧਖਨ ਧਵੱਚ ਯਾਇਆ 

ਭਾਰ ਸ ਜਾਇਗਾ।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਧਵੱਚ ਪ ਕ ਜੀਵ ਦੀ) ਅਕਰ ਭਾਯੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਧਆਣ ਗੁੂੰਭ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਭੂੰਦ ਕੂੰਭ ਕਯ 

ਕਯ (ਆਖ਼ਯ ਅੂੰਤ ਵਰ) ਛੁਤਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ ਜੀਵ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਤੀਜ ਸਯ (ਧਯ ਉੱਤ ਧਰ  ਆ ਗਏ ਸਨ, ਤਾਾਂ ਿਬੂ-

ਚਯਨਾਾਂ ਧਵਚ) ੁਯਧਤ ਜੜ ਕ ਧਭਯਨ ਕਯ।3।  

ਚਉਥ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਸਬਰਸਧ ਭਇਆ ਤ੍ਨੁ ਖੀਿੁ ॥ ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਨ ਦੀਿਈ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਕੰਨੀ ਿੁਿ ਨ ਵਿ ॥ ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਿੁ ਨਾਹੀ ਰਹ ਰਾਕਉ ਤ੍ਾਿਾ ॥ ਗੁਿ 
ਅੰਤ੍ਸਰ ਨਾਹੀ ਸਕਉ ਿੁਖੁ ਾਵ ਮਨਮੁਖ ਆਵਿ ਜਾਿਾ ॥ ਖੜੁ ਕੀ ਕੁਸੜ ਭਜ ਸਬਨਿ ਆਇ ਚਲ 
ਸਕਆ ਮਾਿੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਚਉਥ ਹਰ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਬਦੁ ਛਾਿੁ ॥੪॥ {ੰਨਾ 76} 

ਦਅਯਥ:- ਧਫਯਧਧ—ਫੱੁਢਾ। ਖੀਣੁ—ਕਭ ਯ, ਧਰੱਾ। ਅੂੰਧੁ—ਸਨਯਾ, ਅੂੰਨਹਾ-ਨ। ਵਣ—ਫਚਨ, ਫਰ। 

ਯੁ—ਆਦ। ਯਾਕਉ—{pRwkm} ਫਰ। ਤਾਣ—ਤਾਕਤ। ਅੂੰਤਧਯ—(ਧਸਯਦ) ਧਵਚ। ਖੜੁ—(ਕਣਕ 

ਆਧਦਕ ਦਾ) ਨਾੜ। ਕੁਧੜ—ਕੁੜਕ ਕ।4।  



ਅਯਥ:- ਸਧਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਆਏ ਸ ਜੀਵ-ਧਭਤਿ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਯਾਤ ਦ ਚਥ ਸਯ (ਜੀਵ) ਫੱੁਢਾ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਉ ਦਾ) ਯੀਯ ਕਭ ਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਵਣਜਾਯ ਧਭਤਿ! ਅੱਖਾਾਂ ਅੱਗ ਸਨਯਾ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਅੱਖੀਂ 

ਠੀਕ) ਨਸੀਂ ਧਦੱਦਾ, ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਰ ਫਰ (ਚੂੰਗੀ ਤਯਹਾਾਂ) ਨਸੀਂ ੁਣ ਕਦਾ। ਅੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਅੂੰਨਹਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਜੀਬ ਧਵਚ 

ੁਆਦ (ਦੀ ਤਾਕਤ) ਨਸੀਂ ਯਧਸੂੰਦੀ, ਉੱਦਭ ਤ ਤਾਕਤ ਯਧਸ ਜਾਾਂਦ ਨ, ਆਣ  ਧਸਯਦ ਧਵਚ ਕਦ ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਵਾਏ, ਸੁਣ ੁਖ ਧਕਥੋਂ ਧਭਰ? ਭਨ ਦ ਭੁਯੀਦ ਨੂੂੰ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਧਜਵੇਂ) ੱਕੀ 

ਸਈ ਫ਼ਰ ਦਾ ਨਾੜ ਕੁੜਕ ਕ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਧਤਵੇਂ ਫੁਢਾ ਆਉਣ ਤ ਯੀਯ) ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਜੀਵ 

ਜਗਤ ਤ) ਆ ਕ (ਆਖ਼ਯ ਇੱਥੋਂ) ਤੁਯ ੈਂਦਾ ਸ (ਇ ਯੀਯ ਦਾ) ਭਾਣ ਕਯਨਾ ਧਵਆਯਥ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ-ਿਾਣੀ! (ਧ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਚਥ ਸਯ (ਤੂੂੰ ਫੱੁਢਾ ਸ ਧਗਆ ਸੈਂ, ਸੁਣ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ 

ਛਾਣ (ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ)।4।  

ਓੜਕੁ ਆਇਆ ਸਤ੍ਨ ਿਾਸਹਆ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਜਰੁ ਜਰਵਾਿਾ ਕੰਸਨ ॥ ਇਕ ਰਤ੍ੀ ਗੁਿ ਨ 
ਿਮਾਸਿਆ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਮਤ੍ਰਾ ਅਵਗਿ ਖੜਿਸਨ ਬੰਸਨ ॥ ਗੁਿ ਿੰਜਸਮ ਜਾਵ ਚਟ ਨ ਖਾਵ ਨਾ 
ਸਤ੍ਿੁ ਜੰਮਿੁ ਮਰਿਾ ॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜਸਹ ਨ ਿਾਕ ਭਾਇ ਭਗਸਤ੍ ਭ ਤ੍ਰਿਾ ॥ ਸਤ੍ ਿਤ੍ੀ ਜਾਵ 
ਿਹਸਜ ਿਮਾਵ ਿਗਲ ਦੂਖ ਸਮਟਾਵ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਗੁਰਮੁਸਖ ਛੂਟ ਿਾਚ ਤ੍ ਸਤ੍ ਾਵ 
॥੫॥੨॥ {ੰਨਾ 76} 

ਦਅਯਥ:- ਓੜਕੁ—ਅਖ਼ਯੀਰਾ ਭਾ। ਧਤਨ ਾਧਸਆ—ਉਸਨਾਾਂ ੁਆਾਾਂ ਦਾ। ਜਯੁ—ਫੁਢਾ। ਜਯਵਾਣਾ—

ਫਰੀ। ਕੂੰਧਨ—ਕੂੰਧ ਉੱਤ, ਭਢ ਉੱਤ। ਫੂੰਧਨ—ਫੂੰਨਹ ਕ, ਇਕੱਠ  ਕਯ ਕ। ਜਧਸ ਨ ਾਕ—ਤੱਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। 

ਧਤ ਤੀ—ਇੱ ਤ ਨਾਰ। ਸਧਜ—ਸਜ ਧਵਚ, ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਧਵਚ। ਾਚ ਤ—ਾਚ ਤੋਂ, ਦਾ-ਧਥਯ 

ਿਬੂ (ਦ ਦਯ) ਤੋਂ। ਧਤ—ਇੱ ਤ।5।  

ਅਯਥ:- ਸਧਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਆਏ ਸ ਜੀਵ-ਧਭਤਿ! (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਉਭਯ ਦ ਧਜਤਨ  ੁਆ ਧਭਰ  ਨ, 

ਆਧਖ਼ਯ) ਉਸਨਾਾਂ ੁਆਾਾਂ ਦਾ ਅਖ਼ੀਯ ਆ ਧਗਆ, ਫਰੀ ਫੁਢਾ ਭਢ ਉੱਤ (ਨੱਚਣ ਰੱਗ ਧਆ)। ਸ ਵਣਜਾਯ 

ਧਭਤਿ! ਧਜ ਦ ਧਸਯਦ ਧਵਚ ਯਤਾ ਬੀ ਗੁਣ ਨਾਸ ਧਟਕ, ਉ ਨੂੂੰ (ਉ ਦ ਆਣ  ਸੀ ਕੀਤ ਸਏ) ਔਗੁਣ ਫੂੰਨਹ ਕ 

ਰ  ਤੁਯਦ ਸਨ।  

ਜਸੜਾ ਜੀਵ (ਇੱਥੋਂ ਆਤਭਕ) ਗੁਣਾਾਂ ਦ ੂੰਜਭ (ਦੀ ਸਾਇਤਾ) ਨਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ (ਜਭਯਾਜ ਦੀ) ਚਟ ਨਸੀਂ 

ਸਾਯਦਾ, ਉ ਨੂੂੰ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਨਸੀਂ ਧਵਆਦਾ। ਜਭ ਦਾ ਜਾਰ ਭਤ ਦਾ ਡਯ ਉ ਵਰ ਤੱਕ ਬੀ ਨਸੀਂ 

ਕਦਾ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਿਭ ਦੀ ਫਯਕਧਤ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਉਸ (ੂੰਾਯ-ਭੁੂੰਦਯ ਦ ਾਯ) 

ਡਯਾਾਂ ਤੋਂ ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਇਥੋਂ ਇੱ ਤ ਨਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਦਾ ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਧਵਚ ਧਟਧਕਆ ਯਧਸੂੰਦਾ 

ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਾਯ ਦੁੱਖ-ਕਰਸ਼ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਸੜਾ ਜੀਵ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸ (ੂੰਾਯ-ਭੁੂੰਦਯ ਦ ਾਯ ਡਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਦਾ-ਧਥਯ ਿਬੂ ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਇੱ ਤ ਿਾਤ ਕਯਦਾ ਸ।5।2।  

  


