
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰਥਭ੃ ਮਭਮਿਆ ਤਨ ਕਾ ਦੂਖ ॥ ਭਨ ਸਗਲ ਕਉ ਹ੅ਆ ਸੂਖੁ ॥ ਕਮਿ ਮਕਿ਩ਾ 
ਗੁਿ ਦੀਨ੅ ਨਾਉ ॥ ਫਮਲ ਫਮਲ ਮਤਸੁ ਸਮਤਗੁਿ ਕਉ ਜਾਉ ॥ ੧॥ ਗੁਿੁ ਩ੂਿਾ ਩ਾਇਓ ਭ੃ਿ੃ ਬਾਈ ॥ 
ਿ੅ਗ ਸ੅ਗ ਸਬ ਦੂਖ ਮਫਨਾਸ੃ ਸਮਤਗੁਿ ਕੀ ਸਿਣਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿ ਕ੃ ਚਿਨ ਮਹਿਦ੄ ਵਸਾਏ ॥ 
ਭਨ ਮਚਿੰਤਤ ਸਗਲ੃ ਪਲ ਩ਾਏ ॥ ਅਗਮਨ ਫੁਝੀ ਸਬ ਹ੅ਈ ਸਾਂਮਤ ॥ ਕਮਿ ਮਕਿ਩ਾ ਗੁਮਿ ਕੀਨੀ ਦਾਮਤ 
॥੨॥ ਮਨਥਾਵ੃ ਕਉ ਗੁਮਿ ਦੀਨ੅ ਥਾਨੁ ॥ ਮਨਭਾਨ੃ ਕਉ ਗੁਮਿ ਕੀਨ੅ ਭਾਨੁ ॥ ਫਿੰਧਨ ਕਾਮਿ ਸ੃ਵਕ ਕਮਿ 
ਿਾਖ੃ ॥ ਅਿੰਮਭਰਤ ਫਾਨੀ ਿਸਨਾ ਚਾਖ੃ ॥੩॥ ਵਡ੄ ਬਾਮਗ ਩ੂਜ ਗੁਿ ਚਿਨਾ ॥ ਸਗਲ ਮਤਆਮਗ ਩ਾਈ 
਩ਰਬ ਸਿਨਾ ॥ ਗੁਿੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਬਇਆ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਹ੅ਆ ਸਦਾ ਮਨ ਹਾਲਾ 
॥੪॥੬॥੧੦੦॥ {਩ਿੰਨਾ 395} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਥਭ੃—਩ਹਿਲ ਾਂ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕ੃। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਫਹਲ ਫਹਲ—ਕੁਰਫ ਨ। 

ਜ ਉ—ਭੈਂ ਜ ਾਂਦ  ਿ ਾਂ, ਜ ਉਂ।1।  

ਬ ਈ—ਿ੃ ਬ ਈ!। ਰਿ ਉ।  

ਹਿਰਦ੄—ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ। ਭਨ ਹਚੂੰਤਤ—ਭਨ-ਇੱਛਤ। ਸ ਾਂਹਤ—ਠੂੰਢ।2।  

ਹਨਥ ਿ —ਹਜਸ ਨੂੂੰ ਹਕਤ੃ ਢ੅ਈ ਨ ਿ ਹਭਲ੃ । ਕ ਹਿ—ਕੱਿ ਕ੃। ਕਹਰ—ਫਣ  ਕ੃। ਰਸਨ —ਜੀਬ।3।  

ਿਡ੄ ਬ ਹਗ—ਿੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨ ਲ। ਩ੂਜ—਩ੂਜ । ਹਤਆਹਗ—ਹਤਆਗ ਕ੃। ਿ੃ ਨ ਨਕ! ਜ  ਕਉ—ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ 

ਉਤ੃। ਹਨਿ ਲ —਩ਰਸੂੰਨ, ਖ਼ੁਸ਼।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਿੀਰ! ਜਦੋਂ ਦ  ਭ੄ਨੂੂੰ ਩ੂਰ  ਗੁਰ ੂਹਭਹਲਆ ਿ੄ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹ਩ਆਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਸ ਰ੃ ਰ੅ਗ ਸ ਰ੃ ਹਚੂੰਤ  

ਹਿਕਰ ਸ ਰ੃ ਦੁੱਖ ਨ ਸ ਿ੅ ਗਏ ਿਨ। ਰਿ ਉ।  

(ਿ੃ ਬ ਈ! ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ ਹਭਹਲਆਾਂ ਸਬ ਤੋਂ) ਩ਹਿਲ ਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਸਰੀਰ ਦ  ਿਰ੃ਕ ਦੁੱਖ ਹਭਿ ਹਗਆ, ਹਪਰ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨੂੂੰ ਩ੂਰਨ 

ਆਨੂੰਦ ਩ਰ ਩ਤ ਿ੅ਇਆ। ਗੁਰ ੂਨ੃  ਹਕਰ਩  ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਹਦੱਤ । (ਿ੃ ਬ ਈ!) ਭੈਂ ਉਸ ਗੁਰ ੂਤੋਂ 

ਕੁਰਫ ਨ ਜ ਾਂਦ  ਿ ਾਂ ਸਦਕ੃ ਜ ਾਂਦ  ਿ ਾਂ।1।  

(ਿ੃ ਬ ਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਭੈਂ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨ ਆ਩ਣ੃  ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਿਸ ਏ ਿਨ ਭ੄ਨੂੂੰ ਸ ਰ੃ ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਲ ਹਭਲ ਰਿ੃ 

ਿਨ (ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਹਤਰਸ਼ਨ  ਦੀ) ਅੱਗ ਫੱੁਝ ਗਈ ਿ੄ (ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ) ਩ੂਰੀ ਠੂੰਢ ਩੄ ਗਈ ਿ੄। ਇਿ ਸ ਰੀ ਦ ਹਤ ਗੁਰ ੂਨ੃  

ਿੀ ਭ੃ਿਰ ਕਰ ਕ੃ ਹਦੱਤੀ ਿ੄।2।  

ਭ੄ਨੂੂੰ ਩ਹਿਲ ਾਂ ਹਕਤ੃ ਢ੅ਈ ਨਿੀਂ ਸੀ ਹਭਲਦੀ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੄ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨ ਾਂ ਹਿੱਚ) ਥ ਾਂ ਹਦੱਤ , ਭ੄ਨੂੂੰ ਹਨਭ ਣ੃  ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ

ਨ੃  ਆਦਰ ਹਦੱਤ  ਿ੄, ਭ੃ਰ੃ (ਭ ਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦ੃) ਫੂੰਧਨ ਕੱਿ ਕ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਆ਩ਣ  ਸ੃ਿਕ ਫਣ  ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  

ਚਰਨ ਾਂ ਹਿਚ ਹਿਕ  ਹਲਆ, ਿੁਣ ਭ੃ਰੀ ਜੀਬ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿ ਲੀ ਹਸਿਹਤ-ਸ ਲ ਿ ਦੀ ਫ ਣੀ (ਦ  ਰਸ) 

ਚੱਖਦੀ ਰਹਿੂੰਦੀ ਿ੄।3।  

(ਿ੃ ਬ ਈ!) ਿੱਡੀ ਹਕਸਭਹਤ ਨ ਲ ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਩ੂਜ  (ਦ  ਅਿਸਰ ਹਭਹਲਆ ਹਜਸ ਦੀ ਫਰਕਹਤ 

ਨ ਲ) ਭੈਂ ਿ੅ਰ ਸ ਰ੃ ਆਸਰ੃ ਛੱਡ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਹ਩ਆ ਿ ਾਂ।  

ਿ੃ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—) ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਗੁਰ ੂਦਇਆਿ ਨ ਿ੅ ਜ ਾਂਦ  ਿ੄ ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਸਦ  ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ 

ਭ ਣਦ  ਿ੄।4।6। 100।  

 


