
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਗਗਆਨੁ ਪਾਏ ਜਨੁ ਕ੅ਇ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਬੂਝ੄ ਸੀਝ੄ ਸ੅ਇ ॥ 

ਗੁਰ ਤ੃ ਸਹਜੁ ਸਾਚੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਪਾਏ ਮੁਕਗਤ ਦੁਆਰੁ ॥੧॥ ਪੂਰ੄ ਭਾਗਗ ਗਮਲ੄ ਗੁਰੁ ਆਇ ॥ 
ਸਾਚ੄ ਸਹਗਜ ਸਾਗਚ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਗਰ ਗਮਗਲਐ ਗਤਿਸਨਾ ਅਗਗਨ ਬੁਝਾਏ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ 
ਸਾਂਗਤ ਵਸ੄ ਮਗਨ ਆਏ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਪਗਵਤ ਪਾਵਨ ਸੁਗਚ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਸਬਗਦ ਗਮਲਾਵਾ ਹ੅ਇ ॥੨॥ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਸਭ ਭਰਗਮ ਭੁਲਾਈ ॥ ਗਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਨਾਮੁ ਗਿਆਈ 
॥ ਦਰਸਗਨ ਸਚ੄ ਸਚੀ ਪਗਤ ਹ੅ਈ ॥੩॥ ਗਕਸ ਨ੅ ਕਹੀਐ ਦਾਤਾ ਇਕੁ ਸ੅ਈ ॥ ਗਕਰਪਾ ਕਰ੃ ਸਬਗਦ 
ਗਮਲਾਵਾ ਹ੅ਈ ॥ ਗਮਗਲ ਪਿੀਤਮ ਸਾਚ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚ੃ ਸਾਗਚ ਸਮਾਵਾ ॥ ੪॥੨॥੨੨॥ 
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ਪਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ ਪਾਸੋਂ। ਗਗਆਨੁ—ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ। ਸੀਝ੄—ਕਾਮਯਾਬ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਹਜ—ੁਆਤਮਕ 

ਅਡ੅਱ਤਾ।1।  

ਭਾਗਗ—ਗਕਸਮਤ ਨਾ਱। ਸਹਗਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਗਿਚ। ਸਾਗਚ—ਸਦਾ-ਗਥਰ ਪਰਭੂ ਗਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ੃। ਸੁਗਚ—ਪਗਿਤਰਤਾ।2।  

ਭਰਗਮ—ਭਟਕਣਾ ਗਿਚ। ਭੁ਱ਾਈ—ਕੁਰਾਹ੃ ਪਈ ਹ੅ਈ। ਪਗਤ—ਇੱਜ਼ਤ।3।  

ਨ੅—ਨੂੂੰ। ਇਕੁ ਸ੅ਈ—ਗਸਰ੝ ਉਹ ਪਰਭੂ ਹੀ। ਗਮਗ਱—ਗਮ਱ ਕ੃। ਗਾਿਾਾਂ—ਮੈਂ ਗਾਿਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਪੂਰੀ ਗਕਸਮਤ ਨਾ਱ ਗੁਰ ੂਆ ਕ੃ ਗਮ਱ ਪੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਪਰਭੂ ਗਿਚ ਱ੀਨ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾ਱ੀ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਗਿਚ ਗਟਗਕਆ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਕ੅ਈ (ਭਾਗਾਾਂ ਿਾ਱ਾ) ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਪਾਸੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਹਾਸ਱ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਪਾਸੋਂ 

(ਇਹ ਰਾਜ਼) ਸਮਝ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਜੀਿਨ-ਖ੃ਡ ਗਿਚ) ਕਾਮਯਾਬ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਪਾਸੋਂ ਗਟਕਿੀਂ 

ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ-ਗਥਰ ਪਰਭੂ (ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ) ਦੀ ਗਿਚਾਰ ਹਾਸ਱ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਪਾਸੋਂ (ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼਱ਾਸੀ (ਹਾਸ਱ ਕਰਨ) ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਱ੱਭ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਜ੃ ਗੁਰ ੂਗਮ਱ ਪਏ ਤਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃) 

ਮਨ ਗਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਆ ਿੱਸਦੀ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਪਾਸੋਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਪਗਿਤਰਤਾ ਆਤਮਕ ਸੁੱਚ ਗਮ਱ਦੀ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਹੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਗਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਗਮ਱ਾਪ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਗਬਨਾ ਸਾਰੀ ਱ੁਕਾਈ ਭਟਕਣਾ ਗਿਚ ਪ੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਹ੃ ਪਈ ਰਗਹੂੰਦੀ ਹ੄ (ਤ੃ ਪਰਭੂ ਤ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝੀ ਰਗਹੂੰਦੀ 

ਹ੄), ਪਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਗਬਨਾ (਱ੁਕਾਈ) ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗਸਮਰਦਾ ਹ੄। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਦਰਸਨ ਗਿਚ ਱ੀਨ ਹ੅ਇਆਾਂ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਪਰਭੂ ਗਿਚ ਗਟਗਕਆਾਂ 

ਉਸ ਨੂੂੰ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾ਱ੀ ਇੱਜ਼ਤ ਪਰਾਪਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।3।  

(ਪਰ, ਹ੃ ਭਾਈ! ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਇਸ ਦਾਗਤ ਿਾਸਤ੃ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਗਬਨਾ ਹ੅ਰ) ਗਕਸ ਨੂੂੰ ਬ੃ਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ? ਗਸਰ੝ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਹ ਦਾਗਤ ਦ੃ਣ ਦ੃ ਸਮਰੱਥ ਹ੄। ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਉਹ ਗਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦਾ ਪਰਭੂ ਨਾ਱ ਗਮ਱ਾਪ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।  



ਨਾਨਕ (ਦੀ ਭੀ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹ੄ ਗਕ) ਪਰੀਤਮ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਗਮ਱ ਕ੃ ਮੈਂ (ਭੀ) ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾ਱੃  ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਤ੃ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾ਱੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਗਿਚ ਱ੀਨ ਰਹਾਾਂ।4।2। 22।  

 


