
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਗਆਨੁ ਖਧਆਨੁ ਭਖਨ ਭਾਨੁ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਹਲੀ ਭਹਲੁ ਩ਛਾਨੁ ॥ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਸੁਰਖਤ ਸਫਦੁ ਨੀਸਾਨੁ ॥੧॥ ਐਸ੃ ਩ਰ੃ਭ ਬਗਖਤ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਾਚਾ ਨਾਭੁ ਭੁਰਾਰੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਖਹਖਨਖਸ ਖਨਰਭਲੁ ਥਾਖਨ ਸੁਥਾਨੁ ॥ ਤੀਨ ਬਵਨ ਖਨਹਕ੃ਵਲ ਖਗਆਨੁ ॥ ਸਾਚ੃ 
ਗੁਰ ਤ੃ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਨੁ ॥੨॥ ਸਾਚਾ ਹਰਿੁ ਨਾਹੀ ਖਤਸੁ ਸ੅ਗੁ ॥ ਅੰਖਭਰਤੁ ਖਗਆਨੁ ਭਹਾ ਰਸੁ ਬ੅ਗੁ ॥ 
਩ੰਚ ਸਭਾਈ ਸੁਿੀ ਸਬੁ ਲ੅ਗੁ ॥ ੩॥ ਸਗਲੀ ਜ੅ਖਤ ਤ੃ਰਾ ਸਬੁ ਕ੅ਈ ॥ ਆ਩੃ ਜ੅ਖਿ ਖਵਛ੅ਿ੃ ਸ੅ਈ ॥ 
ਆ਩੃ ਕਰਤਾ ਕਰ੃ ਸੁ ਹ੅ਈ ॥ ੪॥ ਢਾਖਹ ਉਸਾਰ੃ ਹੁਕਖਭ ਸਭਾਵ੄ ॥ ਹੁਕਭ੅ ਵਰਤ੄ ਜ੅ ਖਤਸੁ ਬਾਵ੄ ॥ 
ਗੁਰ ਖਫਨੁ ਩ੂਰਾ ਕ੅ਇ ਨ ਩ਾਵ੄ ॥ ੫॥ ਫਾਲਕ ਖਫਰਖਧ ਨ ਸੁਰਖਤ ਩ਰਾਖਨ ॥ ਬਖਰ ਜ੅ਫਖਨ ਫੂਡ੄ 
ਅਖਬਭਾਖਨ ॥ ਖਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਖਕ ਆ ਲਹਖਸ ਖਨਦਾਖਨ ॥ ੬॥ ਖਜਸ ਕਾ ਅਨੁ ਧਨੁ ਸਹਖਜ ਨ ਜਾਨਾ ॥ 
ਬਰਖਭ ਬੁਲਾਨਾ ਖਪਖਰ ਩ਛੁਤਾਨਾ ॥ ਗਖਲ ਪਾਹੀ ਫਉਰਾ ਫਉਰਾਨਾ ॥੭॥ ਫੂਡਤ ਜਗੁ ਦ੃ਖਿਆ ਤਉ 
ਡਖਰ ਬਾਗ੃ ॥ ਸਖਤਗੁਖਰ ਰਾਿ੃ ਸ੃ ਵਡਬਾਗ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗ੃ ॥੮॥੬॥ {਩ੰਨਾ 414} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯੂ ਵਰ ਭੂੂੰਸ ਕਯ ਕ੃, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਸ੅ ਕ੃, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਖਗਆਨੁ—

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ। ਖਧਆਨੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਷ੁਯਖਤ ਦਾ ਖਿਕਾਉ। ਭਾਨੁ—(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਤੂੂੰ ਭਾਣ। 

ਭਸਰੀ—ਭਸਰ ਦਾ ਭਾਰਕ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਭਸਰੁ—ਘਯ, ਖਿਕਾਣਾ। ਨੀ਷ਾਨੁ—(ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਯ ਰਈ) 

ਯਾਸਦਾਯੀ।1।  

ਐ਷੃—ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ। ਵੀਚਾਯੀ—ਖਵਚਾਯਵਾਨ। ਭੁਯਾਯੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਅਖਸ—ਖਦਨ। ਖਨਖ਷—ਯਾਤ। ਥਾਖਨ—(ਆ਩ਣ੃  ਖਸਯਦ੃-) ਥਾਾਂ ਖਵਚ। ਷ੁਥਾਨੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਷ਰ੃ਸ਼ਿ 

ਖਿਕਾਣਾ। ਖਨਸਕ੃ਵਰ—ਵਾਸ਼ਨਾ-ਯਖਸਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਩ਛਾਨੁ—(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਤੂੂੰ ਩ਛਾਣ।2।  

ਸਯਿ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਷੅ਗ—ੁਖਚੂੰਤਾ। ਅੂੰਖਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷। ਬ੅ਗ—ੁਆਤਭਕ ਖ਼ੁਯਾਕ। 

਩ੂੰਚ—ਕਾਭਾਖਦਕ ਩ੂੰਜ੃ ਖਵਕਾਯ।3।  

਷ਗਰੀ—਷ਾਯੀ ਖ਷ਰਸ਼ਿੀ ਖਵਚ। ਷ਬੁ ਕ੅ਈ—ਸਯ੃ਕ ਜੀਵ। ਜ੅ਖਿ—ਜ੅ਿ ਕ੃, ਷ੂੰਜ੅ਗ ਫਣਾ ਕ੃।4।  

ਸੁਕਖਭ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ। ਸੁਕਭ੅—ਸੁਕਭ ਸੀ। ਖਤ਷—ੁਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ।5।  

਩ਯਾਖਨ—਩ਰਾਣੀ (ਨੂੂੰ)। ਬਖਯ ਜ੅ਫਖਨ—ਬਯੀ ਜਵਾਨੀ ਵ੃ਰ੃ । ਅਖਬਭਾਖਨ—ਅਸੂੰਕਾਯ ਖਵਚ। ਖਨਦਾਖਨ—ਆਖ਼ਯ 

ਨੂੂੰ, ਅੂੰਤ ਨੂੂੰ।6।  

ਅਨੁ—ਅੂੰਨ। ਷ਸਖਜ—਷ਸਜ ਅਵ਷ਥਾ ਖਵਚ ਖਿਕ ਕ੃। ਗਖਰ—ਗਰ ਖਵਚ। ਫਉਯਾ—ਝੱਰਾ।7।  

ਡਖਯ—ਡਯ ਕ੃। ਷ਖਤਗੁਖਯ—਷ਖਤਗੁਯ ਨ੃। ਷੃—ਉਸ ਫੂੰਦ੃।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ) ਗੁਯੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਖਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਅਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਖਵਚ ਜੁਿੀ ਷ੁਯਖਤ (ਦਾ ਆਨੂੰਦ) ਭਾਣ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਖਿਕਾਣਾ ਩ਛਾਣ। ਗੁਯ ੂ

ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਷੅ਚ-ਭੂੰਡਰ ਖਵਚ ਖਿਕਾ, (ਇਸ ਤ੃ਯ੃ ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਯ ਰਈ) 

ਯਾਸਦਾਯੀ ਸ੄।1।  

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਷ਦਾ-ਖਥਯ ਯਖਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ 

ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਅਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯ ਕ੃ ਉਸ ਉੱਚੀ ਖਵਚਾਯ ਦਾ ਭਾਰਕ ਫਣ 



ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਜ੅ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਖਦਨ ਯਾਤ ਆ਩ਣ੃ ਖਸਯਦ੃-ਥਾਾਂ ਖਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਖਵਤਰ  ਷ਰ੃ਸ਼ਿ 

ਡ੃ਯਾ ਫਣਾਈ ਯੱਿਦਾ ਸ੄, ਖਤੂੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਖਵਚ ਖਵਆ਩ਕ ਤ੃ ਵਾਸ਼ਨਾ-ਯਖਸਤ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਉ਷ ਦੀ ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩੄ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ ਬੀ) ਅਬੱੁਰ ਗੁਯ ੂਤੋਂ (ਬਾਵ, ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਷ਭਝ।2।  

(ਜ੃ਸਿਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃) ਅੂੰਦਯ ਖਿਕਵਾਾਂ ਆਨੂੰਦ ਫਖਣਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ 

ਖਚੂੰਤਾ ਨਸੀਂ ਩ੋਂਸਦੀ; ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਷ਰ੃ਸ਼ਿ ਯ਷ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ 

ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਉ਷ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਆਤਭਕ ਬ੅ਜਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਜ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਜਗਤ ਕਾਭਾਖਦਕ ਩ੂੰਜਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਭੁਕਾ ਦ੃ਵ੃ ਤਾਾਂ ਷ਾਯਾ ਜਗਤ ਸੀ ਷ੁਿੀ ਸ੅ ਜਾਏ।3।  

(ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਇਉਂ ਅਯਦਾ਷ ਕਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਷ਾਯੀ ਖ਷ਰਸ਼ਿੀ ਖਵਚ ਤ੃ਯੀ ਸੀ ਜ੅ਖਤ 

(਩ਰਕਾਸ਼ ਕਯ ਯਸੀ ਸ੄, ਸਯ੃ਕ ਜੀਵ ਤ੃ਯਾ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ) ਸ੄। (ਗੁਯਭੁਖਿ ਨੂੂੰ ਇਸ ਖਨਸ਼ਚਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄ ਖਕ) 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਷ੂੰਜ੅ਗ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਆ਩ ਸੀ ਖਪਯ ਖਵਛ੅ਿਾ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਜ੅ ਕੁਝ ਕਯਤਾਯ 

ਆ਩ ਸੀ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।4।  

(ਗੁਯਭੁਖਿ ਨੂੂੰ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਖਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਖ਷ਰਸ਼ਿੀ ਨੂੂੰ ਢਾਸ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ ਭੁਿ ਉ਷ਾਯਦਾ ਸ੄, 

ਉ਷ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ ਸੀ ਜਗਤ ਭੁਿ ਉ਷ ਖਵਚ ਰੀਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜ੅ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰਗਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਅਨੁ਷ਾਯ 

ਉ਷ ਦਾ ਸੁਕਭ ਚੱਰਦਾ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਩ੂਯਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਸੀਂ ਕਯ 

਷ਕਦਾ।5।  

(ਖਜ਷ ਩ਰਾਣੀ ਦੀ ਷ੁਯਖਤ ਨਾਸ ਫਾਰ ਉਭਯ੃ ਨਾਸ ਖਫਯਧ ਅਵ਷ਥਾ ਵ੃ਰ੃  (ਤ੃ ਨਾਸ ਸੀ ਜਵਾਨੀ ਷ਭ੃) ਕਦ੃ ਬੀ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਨਸੀਂ ਜੁਿਦੀ, (਷ਗੋਂ) ਬਯ-ਜਵਾਨੀ ਖਵਚ ਉਸ (ਜਵਾਨੀ ਦ੃) ਅਸੂੰਕਾਯ ਖਵਚ ਡੁੱਫਾ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿੁੂੰਝ ਕ੃ ਆਖ਼ਯ (ਇਥੋਂ) ਕੀਸ ਿੱਿ੃ਗਾ? 6।  

ਖਜ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਖਦੱਤਾ ਅੂੰਨ ਤ੃ ਧਨ ਜੀਵ ਵਯਤਦਾ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਜ੃ ਅਡ੅ਰ ਅਵ਷ਥਾ ਖਵਚ ਖਿਕ ਕ੃ ਉ਷ 

ਨਾਰ ਕਦ੃ ਬੀ ਷ਾਾਂਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਖਵਚ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤੋਂ ਿੁੂੰਖਝਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ 

ਆਖ਼ਯ ਩ਛਤਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦ੃ ਗਰ ਖਵਚ ਭ੅ਸ ਦੀ ਪਾਸੀ ਩ਈ ਯਖਸੂੰਦੀ ਸ੄, ਭ੅ਸ ਖਵਚ ਸੀ ਉਸ ਷ਦਾ ਝੱਰਾ 

ਸ੅ਇਆ ਖਪਯਦਾ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸਿ੃ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ ਰੱਗਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਜਗਤ ਨੂੂੰ (ਭ੅ਸ ਖਵਚ) ਡੁੱਫਦਾ ਵ੃ਿ ਕ੃ (ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਡਯ 

ਕ੃ ਬੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਫਿ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ, ਷ਖਤਗੁਯੂ ਨ੃  ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਭ੅ਸ ਦੀ ਕ੄ਦ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਖਰਆ ਸ੄।8।6।  

 


