
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ਜ੉ ਜਨ ਩ਰਮਿਮਿ ਩ਰਿਨੁ ਜਾਨਾ ॥ ਬਾਿਨ ਹੀ ਬੈਕੁੁੰਠ ਸਿਾਨਾ ॥ ੧॥ ਨਾ 
ਜਾਨਾ ਬੈਕੁੁੰਠ ਕਹਾ ਹੀ ॥ ਜਾਨੁ ਜਾਨੁ ਸਮਿ ਕਹਮਹ ਿਹਾ ਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਨਹ 
਩ਿੀਅਈ ਹੈ ॥ ਿਉ ਿਨੁ ਿਾਨੈ ਜਾ ਿੇ ਹਉਿੈ ਜਈ ਹੈ  ॥੨॥ ਜਬ ਲਗੁ ਿਮਨ ਬੈਕੁੁੰਠ ਕੀ ਆਸ ॥ 
ਿਬ ਲਗੁ ਹ੉ਇ ਨਹੀ ਚਰਨ ਮਨਵਾਸੁ ॥੩॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹ ਕਹੀਐ ਕਾਮਹ ॥ ਸਾਧਸੁੰਗਮਿ ਬੈਕੁੁੰਠੈ 
ਆਮਹ ॥੪॥੧੦॥ {਩ੁੰਨਾ 325} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ੉ ਜਨ—ਜਜਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ। ਩ਰਜਮਜਿ—{ਜਮਜਿ—ਅੰਦਾਜ਼ਾ, ਜਮਣਿੀ, ਹੁੱਦ-ਬੰਨਾ} ਜ੉ ਜਮਣਿੀ ਿੋਂ ਩ਰ ੇ

ਹੈ, ਜਜਸ ਦਾ ਹੁੱਦ-ਬੰਨਾ ਲੁੱਜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਩ਰਮਨ —ਜ੉ ਮਨ  ਦੀ ਕਲ਩ਣਾ ਿੋਂ ਩ਰ ੇਹੈ, ਜਜਸ ਦਾ ਸਹੀ 

ਮ ਕੰਮਲ ਸਰੂ਩ ਮਨ ਦੀ ਜਿਚਾਰ ਜਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਜਾਨਾ—ਜਾਣ ਜਲਆ ਹੈ। ਬਾਿਨ ਹੀ—ਜਨਰੀਆ ਂ

ਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ। ਸਮਾਨਾ—ਸਮਾਏ ਹਨ, ਅੁੱ਩ੜੇ ਹਨ।1।  

ਨਾ ਜਾਨਾ—ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਨੰੂ ਩ਿਾ ਨਹੀਂ। ਕਹਾ ਹੀ—ਜਕਥ ੇ ਹੈ? ਜਾਨ  ਜਾਨ —ਚੁੱਲਣਾ ਹੈ, ਚੁੱਲਣਾ ਹੈ। 

ਿਹਾ ਹੀ—਑ਥੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਹਨ ਕਹਾਿਨ—ਆਖਣ ਅਖਾਉਣ ਨਾਲ, ਆਖਣ ਸ ਣਨ ਨਾਲ। ਩ਿੀਅਈ ਹੈ—਩ਿੀਜ ਸਕੀਦਾ, ਿਸੁੱਲੀ ਹ੉ 

ਸਕਦੀ, ਩ਰਚ ਸਕੀਦਾ। ਿਉ—ਿਦੋਂ ਹੀ। ਮਾਨੈ—ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਩ਿੀਜਦਾ ਹੈ। ਜਾ ਿੇ—ਜਦੋਂ। ਜਈ ਹੈ—ਦੂਰ ਹ੉ 

ਜਾਏ।2।  

ਮਜਨ—ਮਨ ਜਿਚ। ਚਰਨ ਜਨਿਾਸ —(਩ਰਿੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਜਿਚ ਜਨਿਾਸ।3।  

ਕਾਜਹ—ਜਕਿੇਂ? ਕਹੀਐ—ਸਮਝਾ ਕੇ ਦੁੱਸੀਏ। ਆਜਹ—ਹੈ।4।10।  

ਅਰਥ:- ਜ੉ ਮਨ ੁੱਖ (ਜਨਰਾ ਆਖਦ ੇਹੀ ਹਨ ਜਕ) ਅਸਾਂ ਉਸ ਩ਰਿੂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਜਲਆ ਹੈ, ਜਜਸ ਦਾ ਹੁੱਦ-ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ 

ਲੁੱਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੇ ਜ੉ ਮਨ ਦੀ ਩ਹ ੰਚ ਿੋਂ ਩ਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਜਨਰੀਆ ਂਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਕ ੰਠ ਜਿਚ ਅੁੱ਩ੜੇ 

ਹਨ (ਿਾਿ, ਉਹ ਗੁੱ਩ਾਂ ਹੀ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਬੈਕ ੰੰੰਠ ਅਸਲ ਜਿਚ ਜ ੁੱਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ)।1।  

ਮੈਨੰੂ ਿਾਂ ਩ਿਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬੈਕ ੰਠ ਜਕੁੱਥ ੇਹੈ, ਜਜੁੱਥੇ ਇਹ ਸਾਰ ੇਲ੉ਕ ਆਖਦ ੇਹਨ, ਚੁੱਲਣਾ ਹੈ, ਚੁੱਲਣਾ ਹੈ।1। ਰਾਹਉ।  

ਜਨਰਾ ਇਹ ਆਖਣ ਨਾਲ ਿੇ ਸ ਣਨ ਨਾਲ (ਜਕ ਅਸਾਂ ਬੈਕ ੰਠ ਜਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ) ਮਨ ਨੰੂ ਿਸੁੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ; 

ਮਨ ਨੰੂ ਿਦੋਂ ਹੀ ਧੀਰਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਏ।2।  

(ਇੁੱਕ ਗੁੱਲ ਹ੉ਰ ਚੇਿੇ ਰੁੱਖਣ ਿਾਲੀ ਹੈ ਜਕ) ਜਦ ਿਕ ਮਨ ਜਿਚ ਬੈਕ ੰਠ ਜਾਣ ਦੀ ਿਾਂਘ ਲੁੱਗੀ ਹ੉ਈ ਹੈ, ਿਦ ਿਕ 

਩ਰਿੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਜਿਚ ਮਨ ਜ ੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।3।  

ਹੇ ਕਬੀਰ! ਆਖ—ਇਹ ਗੁੱਲ ਜਕਿੇਂ ਸਮਝਾ ਕੇ ਦੁੱਸੀਏ (ਿਾਿ, ਇਹ ਗੁੱਲ ਩ਰਿੁੱਖ ਹੀ ਹੈ) ਜਕ ਸਾਧ-ਸੰਗਿ ਹੀ 

(ਅਸਲੀ) ਬੈਕ ੰਠ ਹੈ।4।10।  

ਿਾਿ:- ਅਸਲ ਬੈਕ ੰਠ ਸਾਧ-ਸੰਗਿ ਹੈ, ਇੁੱਥ ੇਹੀ ਮਨ ਦੀ ਹਉਮ ੈਦੂਰ ਹ੉ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਥੇ ਹੀ ਮਨ ਩ਰਿੂ ਦੇ ਚਰਨਾ ਂ

ਜਿਚ ਜ ੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।10।  

  


