
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਭ ਕਿਛੁ ਘਰ ਮਕਹ ਬਾਹਕਰ ਨਾਹੀ ॥ ਬਾਹਕਰ ਟ੅ਲ੄ ਸ੅ ਭਰਕਮ ਭੁਲਾਹੀ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਦੀ ਕਜਨੀ ਅੰਤਕਰ ਩ਾਇਆ ਸ੅ ਅੰਤਕਰ ਬਾਹਕਰ ਸੁਹ੃ਲਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਕਝਕਮ ਕਝਕਮ ਵਰਸ੄ 
ਅੰਕਮਿਤ ਧਾਰਾ ॥ ਮਨੁ ਩ੀਵ੄ ਸੁਕਨ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਅਨਦ ਕਬਨ੅ਦ ਿਰ੃ ਕਦਨ ਰਾਤੀ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਹਕਰ ਿ੃ਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਿਾ ਕਵਛੁਕਿਆ ਕਮਕਲਆ ॥ ਸਾਧ ਕਿ਩ਾ ਤ੃ ਸੂਿਾ ਹਕਰਆ ॥ 
ਸੁਮਕਤ ਩ਾਏ ਨਾਮੁ ਕਧਆਏ ਗੁਰਮੁਕਿ ਹ੅ਏ ਮ੃ਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਜਲ ਤਰੰਗੁ ਕਜਉ ਜਲਕਹ ਸਮਾਇਆ 
॥ ਕਤਉ ਜ੅ਤੀ ਸੰਕਗ ਜ੅ਕਤ ਕਮਲਾਇਆ ॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਭਿਮ ਿਟ੃ ਕਿਵਾਿਾ ਬਹੁਕਿ ਨ ਹ੅ਈਐ ਜਉਲਾ 
ਜੀਉ ॥੪॥੧੯॥੨੬॥ {਩ੰਨਾ 102} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ਼ਭ ਕਿਛੁ—ਸ਼ਾਰਾ ਿੁਝ, ਸ਼ਾਰਾ ਆਤਮਿ ਅਨੰਦ। ਘਕਰ ਮਕ਷—ਕ਷ਰਦ੃ ਘਰ ਕ਴ਚ (ਕਿਿ੃ ਕਰ਷ਾਾਂ)। 

ਿ੅ਲ੄—(ਸ਼ੁਖ ਦੀ) ਭਾਲ ਿਰਦਾ ਷੄। ਭਰਕਮ—ਭਿਿਣਾ ਕ਴ਚ (਩੄ ਿ੃)। ਭੁਲਾ਷ੀ—ਭੁਲਾਕ਷, ਿੁਰਾ਷੃ ਩ਏ ਰਕ਷ੰਦ੃ 

਷ਨ। ਩ਰਸ਼ਾਦੀ—਩ਰਸ਼ਾਕਦ, ਕਿਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਅੰਤਕਰ—ਅੰਦਰ, ਕ਷ਰਦ੃ ਕ਴ਚ। ਅੰਤਕਰ ਬਾ਷ਕਰ—਩ਰਭੂ ਚਰਨਾਾਂ 

ਕ਴ਚ ਜੁਕਿਆ ਷੅ਇਆ ਅਤ੃ ਜਗਤ ਨਾਲ ਩ਰ੃ਮ ਦੀ ਴ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਷੅ਇਆ। ਸ਼ੁ਷੃ਲਾ—ਸ਼ੁਖੀ।1।  

ਕਝਕਮ ਕਝਕਮ—ਮਠੀ ਮਠੀ ਸ਼ੁਰ ਨਾਲ। ਸ਼ੁਕਨ—ਸ਼ੁਣ ਿ੃। ਅਨਦ ਕਬਨ੅ਦ—ਆਤਮਿ ਸ਼ੁਖ ਅਨੰਦ। ਿ੃ਲਾ—

ਆਨੰਦ, ਖ੃ਲ ਤਮਾਵ੃।2।  

ਸ਼ਾਧ—ਗੁਰੂ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਸ਼ੂਿਾ—ਸ਼ੁੁੱਿਾ ਷੅ਇਆ। ਸ਼ੁਮਕਤ—ਚੰਗੀ ਅਿਲ। ਗੁਰਮੁਕਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ 

ਿ੃।3।  

ਤਰੰਗ—ਲ਷ਰ। ਜਲਕ਷—ਜਕਲ ਷ੀ, ਜਲ ਕ਴ਚ ਷ੀ। ਭਰਮ ਕਿ਴ਾਿਾ—ਭਿਿਣਾ ਦ੃ ਤਖ਼ਤ੃। ਜਉਲਾ—{ਫ਼ਾਰਸ਼ੀ 

ਲ਼ਫ਼ਜ਼—ਜਉਲਾ, ਦ੆ਿਦਾ} ਦ੆ਿ ਭੁੱਜ ਿਰਨ ਴ਾਲਾ, ਭਿਿਣ ਴ਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਕ਷ਰਦ੃ ਕ਴ਚ ਷ੀ ਕਿਿ ਿ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੁੱਭ ਕਲਆ 

਷੄, ਉ਷ ਅੰਤਰ ਆਤਮ੃ ਕਸ਼ਮਰਨ ਿਰਦ੃ ਷੅ਏ ਭੀ ਤ੃ ਜਗਤ ਨਾਲ ਩ਰ੃ਮ ਦੀ ਴ਰਤੋਂ ਿਰਦ੃ ਷੅ਏ ਭੀ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ੁਖੀ 

ਰਕ਷ੰਦ੃ ਷ਨ। ਸ਼ਾਰਾ ਆਤਮਿ ਸ਼ੁਖ ਕ਷ਰਦ੃ ਕ਴ਚ ਕਿਿ੃ ਰਕ਷ਣ ਕ਴ਚ ਷੄, ਬਾ਷ਰ ਭਿਿਣ ਕ਴ਚ ਨ਷ੀਂ ਕਮਲਦਾ। 

ਜ੃਷ਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਬਾ਷ਰ ਸ਼ੁੁੱਖ ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਦਾ ਷੄ (ਉ਷ ਸ਼ੁਖ ਨ਷ੀਂ ਲੁੱਭ ਸ਼ਿਦਾ) ਅਜ੃਷੃ ਬੰਦ੃ ਤਾਾਂ ਭਿਿਣਾ ਕ਴ਚ ਩੄ 

ਿ੃ ਿੁਰਾ਷੃ ਩ਏ ਰਕ਷ੰਦ੃ ਷ਨ।1।  

(ਕਜ਴ੇਂ ਮਠੀ ਮਠੀ ਴ਰਖਾ ਷ੁੰਦੀ ਷੄ ਤ੃ ਉ਷ ਧਰਤੀ ਕ਴ਚ ਕਸ਼ੰਜਰਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਷੄ ਕਤ਴ੇਂ ਜਦੋਂ) ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ 

਷ਾਲਤ ਕ਴ਚ ਨਾਮ-ਅੰਕਮਰਤ ਦੀ ਧਾਰ ਸ਼਷ਜ੃ ਸ਼਷ਜ੃ ਴ਰ੍ਦੀ ਷੄ ਤਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਬਦ ਸ਼ੁਣ ਿ੃ (਩ਰਭੂ 

ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਕ਴ਚਾਰ ਸ਼ੁਣ ਿ੃ ਉਸ਼ ਅੰਕਮਰਤ ਧਾਰ ਨੰੂ ਩ੀਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਷੄ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਕਿਿਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਷੄) (ਉਸ਼ 

ਅ਴ਸ਼ਥਾ ਕ਴ਚ ਮਨ) ਷ਰ ਴੃ਲ੃  ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਷੄, ਸ਼ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਕਮਲਾ਩ ਦਾ ਸ਼ੁਖ ਲੈਂਦਾ 

਷੄।2।  

(ਕਸ਼ਫ਼ਕਤ-ਸ਼ਾਲਾ਷ ਦੀ ਬਰਿਕਤ ਨਾਲ) ਜਨਮਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦਾ ਕ਴ੁੱਛੁਕਿਆ ਷੅ਇਆ ਜੀ਴ ਩ਰਭੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ 

ਕਮਲਾ਩ ਷ਾਸ਼ਲ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਷੄। ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਰੁੁੱਖਾ ਷੅ ਚੁੁੱਿਾ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਕ਩ਆਰ ਰਸ਼ ਨਾਲ ਤਰ ਷੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਷੄। ਗੁਰ ੂ਩ਾਸ਼ੋਂ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਸ਼ਰ੃ਵਿ ਮਕਤ ਲੈਂਦਾ ਷੄, ਤਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਸ਼ਮਰਦਾ ਷੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ 

ਕ਩ਆਾਂ ਜੀ਴ ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕਮਲਾ਩ ਷੅ ਜਾਾਂਦਾ ਷੄।3।  



ਕਜ਴ੇਂ (ਨਦੀ ਆਕਦਿ ਦ੃) ਩ਾਣੀ ਦੀ ਲਕ਷ਰ (ਉਸ਼ ਨਦੀ ਕ਴ਚੋਂ ਉੱਭਰ ਿ੃ ਮੁਿ ਉਸ਼) ਩ਾਣੀ ਕ਴ਚ ਷ੀ ਰਲ ਜਾਾਂਦੀ 

਷੄ ਕਤ਴ੇਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਿ੃ ਕਸ਼ਮਰਨ ਿਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਸ਼ੁਰਕਤ (ਜ੅ਕਤ) ਩ਰਭੂ ਦੀ ਜ੅ਕਤ ਕ਴ਚ ਕਮਲੀ 

ਰਕ਷ੰਦੀ ਷੄।  

਷੃ ਨਾਨਿ! ਆਖ—(ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਨਮੁਖ ਷੅ ਿ੃ ਕਸ਼ਮਰਨ ਿੀਕਤਆਾਂ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਭਿਿਣਾ ਰੂ਩ ਤਖ਼ਤ੃ (ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿ੄ਦ 

ਕ਴ਚ ਇ਷ ਬੰਦ ਕ਩ਆ ਰਕ਷ੰਦਾ ਷੄) ਖੁਲ੍ ਜਾਾਂਦ੃ ਷ਨ, ਤ੃ ਮੁਿ ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਕ਩ੁੱਛ੃ ਦ੆ਿ ਭੁੱਜ ਿਰਨ ਴ਾਲ੃  

ਸ਼ੁਭਾ਴ ਦਾ ਨ਷ੀਂ ਰਕ਷ੰਦਾ।4।19। 26।  

 


