
ਵਡਹੰਸੁ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣਾ ॥ ਸਬ ਉ਩ਾਈਐ ਆਪ਩ ਆ਩੃ ਸਰਫ 
ਸਭਾਣਾ ॥ ਸਰਫ੃ ਸਭਾਣਾ ਆਪ਩ ਤੂਹ੄ ਉ਩ਾਇ ਧੰਧ੄ ਲਾਈਆ ॥ ਇਪਕ ਤੁਝ ਹੀ ਕੀਏ ਰਾਜ੃ ਇਕਨਾ 
ਪਬਖ ਬਵਾਈਆ ॥ ਲ੅ਬੁ ਭ੅ਹੁ ਤੁਝੁ ਕੀਆ ਭੀਠਾ ਏਤੁ ਬਰਪਭ ਬੁਲਾਣਾ ॥ ਸਦਾ ਦਇਆ ਕਰਹੁ 
ਅ਩ਣੀ ਤਾਪਭ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣਾ ॥੧॥ ਨਾਭੁ ਤ੃ਰਾ ਹ੄ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਭ੄ ਭਪਨ ਬਾਣਾ ॥ ਦੂਖੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ 
ਆਇ ਸਭਾਣਾ ॥ ਗਾਵਪਨ ਸੁਪਰ ਨਰ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣਾ ॥ ਸੁਪਰ ਨਰ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣ ਗਾਵਪਹ ਜ੅ ਤ੃ਰ੄ 
ਭਪਨ ਬਾਵਹ੃ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹ੃ ਚ੃ਤਪਹ ਨਾਹੀ ਅਪਹਲਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਵਹ੃ ॥ ਇਪਕ ਭੂੜ ਭੁਗਧ ਨ 
ਚ੃ਤਪਹ ਭੂਲ੃ ਜ੅ ਆਇਆ ਪਤਸੁ ਜਾਣਾ ॥ ਨਾਭੁ ਤ੃ਰਾ ਸਦਾ ਸਾਚਾ ਸ੅ਇ ਭ੄ ਭਪਨ ਬਾਣਾ ॥ ੨॥ ਤ੃ਰਾ 
ਵਖਤੁ ਸੁਹਾਵਾ ਅੰਪਭਿਤੁ ਤ੃ਰੀ ਫਾਣੀ ॥ ਸ੃ਵਕ ਸ੃ਵਪਹ ਬਾਉ ਕਪਰ ਲਾਗਾ ਸਾਉ ਩ਰਾਣੀ ॥ ਸਾਉ 
਩ਿਾਣੀ ਪਤਨਾ ਲਾਗਾ ਪਜਨੀ ਅੰਪਭਿਤੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਨਾਪਭ ਤ੃ਰ੄ ਜ੅ਇ ਰਾਤ੃ ਪਨਤ ਚੜਪਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 
ਇਕੁ ਕਰਭੁ ਧਰਭੁ ਨ ਹ੅ਇ ਸੰਜਭੁ ਜਾਪਭ ਨ ਏਕੁ ਩ਛਾਣੀ ॥ ਵਖਤੁ  ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਤ੃ਰਾ ਅੰਪਭਿਤ 
ਤ੃ਰੀ ਫਾਣੀ ॥੩॥ ਹਉ ਫਪਲਹਾਰੀ ਸਾਚ੃ ਨਾਵ੄ ॥ ਰਾਜੁ ਤ੃ਰਾ ਕਫਹੁ ਨ ਜਾਵ੄ ॥ ਰਾਜ੅ ਤ ਤ੃ਰਾ ਸਦਾ 
ਪਨਹਚਲੁ ਏਹੁ ਕਫਹੁ ਨ ਜਾਵਏ ॥ ਚਾਕਰੁ ਤ ਤ੃ਰਾ ਸ੅ਇ ਹ੅ਵ੄ ਜ੅ਇ ਸਹਪਜ ਸਭਾਵਏ ॥ ਦੁਸਭਨੁ ਤ 
ਦੂਖੁ ਨ ਲਗ੄ ਭੂਲ੃ ਩ਾ਩ੁ ਨ੃ਪੜ ਨ ਆਵਏ ॥ ਹਉ ਫਪਲਹਾਰੀ ਸਦਾ ਹ੅ਵਾ ਏਕ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਵਏ ॥ ੪॥ 

ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਪਰ ਬਗਤ ਤੁਭਾਰ੃ ॥ ਕੀਰਪਤ ਕਰਪਹ ਸੁਆਭੀ ਤ੃ਰ੄ ਦੁਆਰ੃ ॥ ਜ਩ਪਹ ਤ ਸਾਚਾ ਏਕੁ 
ਭੁਰਾਰ੃ ॥ ਸਾਚਾ ਭੁਰਾਰ੃ ਤਾਪਭ ਜਾ਩ਪਹ ਜਾਪਭ ਭੰਪਨ ਵਸਾਵਹ੃ ॥ ਬਰਭ੅ ਬੁਲਾਵਾ ਤੁਝਪਹ ਕੀਆ ਜਾਪਭ 
ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹ੃ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਕਰਹੁ ਪਕਰ਩ਾ ਲ੃ਹੁ ਜਭਹੁ ਉਫਾਰ੃ ॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਪਰ ਬਗਤ 
ਤੁਭਾਰ੃ ॥੫॥ ਵਡ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਪਹਫਾ ਅਲਖ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਪਕਉ ਕਪਰ ਕਰਉ ਫ੃ਨੰਤੀ ਹਉ ਆਪਖ ਨ ਜਾਣਾ 
॥ ਨਦਪਰ ਕਰਪਹ ਤਾ ਸਾਚੁ ਩ਛਾਣਾ ॥ ਸਾਚ੅ ਩ਛਾਣਾ ਤਾਪਭ ਤ੃ਰਾ ਜਾਪਭ ਆਪ਩ ਫੁਝਾਵਹ੃ ॥ ਦੂਖ 
ਬੂਖ ਸੰਸਾਪਰ ਕੀਏ ਸਹਸਾ ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹ੃ ॥ ਪਫਨਵੰਪਤ ਨਾਨਕੁ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਫੁਝ੄ ਗੁਰ ਫੀਚਾਰਾ ॥ 
ਵਡਾ ਸਾਪਹਫੁ ਹ੄ ਆਪ਩ ਅਲਖ ਅ਩ਾਰਾ ॥੬॥ ਤ੃ਰ੃ ਫੰਕ੃ ਲ੅ਇਣ ਦੰਤ ਰੀਸਾਲਾ ॥ ਸ੅ਹਣ੃ ਨਕ ਪਜਨ 
ਲੰਭੜ੃ ਵਾਲਾ ॥ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਸੁਇਨ੃ ਕੀ ਢਾਲਾ ॥ ਸ੅ਵੰਨ ਢਾਲਾ ਪਿਸਨ ਭਾਲਾ ਜ਩ਹੁ ਤੁਸੀ 
ਸਹ੃ਲੀਹ੅ ॥ ਜਭ ਦੁਆਪਰ ਨ ਹ੅ਹੁ ਖੜੀਆ ਪਸਖ ਸੁਣਹੁ ਭਹ੃ਲੀਹ੅ ॥ ਹੰਸ ਹੰਸਾ ਫਗ ਫਗਾ ਲਹ੄ ਭਨ 
ਕੀ ਜਾਲਾ ॥ ਫੰਕ੃ ਲ੅ਇਣ ਦੰਤ ਰੀਸਾਲਾ ॥ ੭॥ ਤ੃ਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀ ਭਧੁਰਾੜੀ ਫਾਣੀ ॥ ਕੁਹਕਪਨ 
ਕ੅ਪਕਲਾ ਤਰਲ ਜੁਆਣੀ ॥ ਤਰਲਾ ਜੁਆਣੀ ਆਪ਩ ਬਾਣੀ ਇਛ ਭਨ ਕੀ  ਩ੂਰੀਏ ॥ ਸਾਰੰਗ ਪਜਉ 
਩ਗੁ ਧਰ੄ ਪਠਪਭ ਪਠਪਭ ਆਪ਩ ਆ਩ੁ ਸੰਧੂਰਏ ॥ ਸਿੀਰੰਗ ਰਾਤੀ ਪਪਰ੄ ਭਾਤੀ ਉਦਕੁ ਗੰਗਾ ਵਾਣੀ ॥ 
ਪਫਨਵੰਪਤ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਹਪਰ ਕਾ ਤ੃ਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀ ਭਧੁਰਾੜੀ ਫਾਣੀ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 566-567} 

਩ਦਅਯਥ:- ਵਖਾਣਾ—ਭੈਂ ਉਚਾਯਾਾਂ। ਉ਩ਾਈਐ—਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੄। ਷ਯਫ—਷ਾਰਯਆਾਂ ਰਵਚ। ਉ਩ਾਇ—਩੄ਦਾ 

ਕਯ ਕ੃। ਧੰਧ੄—ਆਸਯ ਰਵਚ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਦ੆ੜ-ਬਜ ਰਵਚ। ਇਰਕ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਏਤੁ 

ਬਯਰਭ—ਇ਷ ਬਯਭ ਰਵਚ, ਇ਷ ਬਟਕਣਾ ਰਵਚ। ਤਾਰਭ—ਤਦੋਂ ਸੀ।1।  

਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ। ਭ੄ ਭਰਨ—ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਰਵਚ। ਬਾਣਾ—ਰ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄। ਷ੁਰਯ ਨਯ—

਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਭਨੱੁਖ। ਷ੁਘੜ—਷ੁਚੱਜ੃। ਷ੁਜਾਣ—ਰ਷ਆਣ੃। ਬਾਵਸ੃—ਬਾਵਰਸ, ਬਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਅਰਸਰਾ—ਆਸਰਾ, 



਷ਰ੃ਸ਼ਟ। ਭੂੜ ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਭੂਰ੃—ਉੱਕਾ ਸੀ। ਷੅ਇ—ਉਸੀ।2।  

ਵਖਤੁ—਷ਭਾ। ਤ੃ਯਾ ਵਖਤੁ—ਉਸ ਷ਭਾ ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਮਾਦ ਆਵੇਂ। ਅੰਰਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ। 

ਬਾਉ—਩ਰ੃ਭ। ਷ਾਉ—਷ੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਵਚ। ਜ੅ਇ—ਜ੃ਸੜ੃ ਫੰਦ੃। ਚੜਰਸ ਷ਵਾਇਆ—

ਵਧਦ੃ ਪੁਰਦ੃ ਸਨ। ਜਾਰਭ—ਜਦੋਂ। ਨ ਩ਛਾਣੀ—ਭੈਂ ਨਸੀਂ ਩ਛਾਣਦਾ।3।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਨਾਵ੄—ਨਾਭ ਤੋਂ। ਰਨਸਚਰੁ—ਅਟੱਰ। ਨ ਜਾਵਏ—ਨ ਜਾਵ੄, ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਚਾਕਯ—ੁ਷੃ਵਕ। 

਷ਸਰਜ—ਅਡ੅ਰ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਰਵਚ। ਷ਭਾਵਏ—਷ਭਾਵ੄, ਰੀਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਨ੃ ਰੜ—ਨ੃ੜ੃। ਸ੅ਵਾ—ਭੈਂ 

ਸ੅ਵਾਾਂ। ਤ੃ਯ੃ ਨਾਵਏ—ਤ੃ਯ੃ ਨਾਵ੄, ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ।4।  

ਜੁਗਸ ਜੁਗੰਤਰਯ—ਜੁਗ ਜੁਗ ਅੰਤਰਯ, ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਰਵਚ। ਕੀਯਰਤ—ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ। ਤ੃ਯ੄ ਦੁਆਯ੃—ਤ੃ਯ੃ ਦਯ 

ਤ੃। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ। ਭੁਯਾਯ੃—{mur-Air} ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਤਾਰਭ—ਤਦੋਂ ਸੀ। ਭੰਰਨ—

(ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਭਨ ਰਵਚ। ਵ਷ਾਵਸ੃—ਤੰੂ (ਨਾਭ) ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸੈਂ। ਬਯਭ੅—ਬਟਕਣਾ। ਤੁਝਰਸ—ਤੰੂ ਸੀ। ਏਸੁ—ਇਸ 

ਬਯਭ ਬੁਰਾਵਾ। ਚੁਕਾਵਰਸ—ਤੰੂ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸੈਂ। ਜਭਸ—ੁਜਭ ਤੋਂ। ਰ੃ਸ ੁਉਫਾਯ੃—ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ।5।  

ਅਰਖ—{Al™X} ਅਰਦਰਸ਼ਟ। ਅ਩ਾਯਾ—ਰਜ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਨਾਸ ਰੱਬ ਷ਕ੃। ਰਕਉ ਕਰਯ—

ਰਕਵੇਂ? ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਆਰਖ ਨਾ ਜਾਣਾ—ਭੈਂ ਆਖਣੀ ਜਾਣਦਾ ਨਸੀਂ। ਤ੃ਯਾ—ਤ੃ਯਾ (਷ਯੂ਩)। 

ਫੁਝਾਵਸ੃—ਫੁਝਾਵਰਸ, ਤੰੂ ਷ਭਝ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਷ੰ਷ਾਰਯ—਷ੰ਷ਾਯ ਰਵਚ। ਷ਸ਷ਾ—਷ਰਸਭ। ਜਾਇ—ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄।6।  

ਫੰਕ੃—ਫਾਾਂਕ੃। ਰ੅ਇਣ—ਅੱਖਾਾਂ। ਦੰਤ—ਦੰਦ। ਯ਷ੀਰਾ—(ਯ਷-ਆਰਮ) ਷੅ਸਣ੃। ਨਕ—{ਫਸ-ੁਵਚਨ}। 

ਰਜਨ—ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ {ਰਜ਷—ੁਰਜ਷ ਦਾ। ਰਜਨ—ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃}। ਰੰਭੜ੃—਷੅ਸਣ੃ ਰੰਭ੃। ਵਾਰਾ—ਕ੃਷। 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ—਷੅ਨ੃  ਦਾ ਷ਯੀਯ, ਷੅ਸਣਾ ਅਯ੅ਗ ਷ਯੀਯ। ਢਾਰਾ—ਢਾਰਰਆ ਸ੅ਇਆ। ਷੅ਵੰਨ—਷੅ਨ੃  ਦਾ। 

ਰਿ਷ਨ ਭਾਰਾ—ਵ੄ਜਮੰਤੀ ਭਾਰਾ (ਰਵਸ਼ਨੰੂ ਦੀ)। ਦੁਆਰਯ—ਦਯ ਤ੃। ਰ਷ਖ—ਰ਷ਰੱਖਆ। ਷ਸ੃ਰੀਸ੅—ਸ੃ ਜੀਵ-

ਇ਷ਤਰੀ਑! ਸੰ਷ ਸੰ਷ਾ—ਵੱਡ੃ ਸੰ਷, ਫਸੁਤ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਭਨੱੁਖ। ਫਗ ਫਗਾ—ਵੱਡ੃ ਫਗਰ੃ , ਭਸਾ ਠੱਗ। ਰਸ੄—ਦੂਯ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਭਧੁਯਾੜੀ—਷੅ਸਣੀ ਰਭੱਠੀ। ਕੁਸਕਰਨ—ਕੂਕਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਕ੅ਇਰਾ—ਕ੅ਇਰਾਾਂ। ਤਯਰ—ਚੰਚਰ। ਜੁਆਣੀ—

ਜਵਾਨੀ। ਬਾਣੀ—ਰ਩ਆਯੀ ਰੱਗੀ। ਷ਾਯੰਗ—ਸਾਥੀ। ਩ਗ—ੁ਩੄ਯ। ਰਠਰਭ ਰਠਰਭ—ਭਟਕ ਨਾਰ। ਆ਩—ੁ

ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ। ਷ੰਧੂਯਏ—ਭ਷ਤ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷ਰੀਯੰਗ—ਰੱਛਭੀ-਩ਤੀ ਩ਰਬੂ। ਭਾਤੀ—ਭ਷ਤ। ਉਦਕੁ—਩ਾਣੀ। 

ਵਾਣੀ—ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਰਫਨਵੰਰਤ—ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਸਯ ਕਯ ਰਕ ਭੈਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯ ਷ਕਾਾਂ। ਤੰੂ ਷ਾਯੀ ਰ਷ਰਸ਼ਟੀ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੄ ਤ੃ ਆ਩ 

ਸੀ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਰਵਆ਩ਕ ਸੈਂ। ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਷ਭਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸੈਂ, ਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃ ਤੰੂ ਆ਩ 

ਸੀ ਰ਷ਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਰਵਚ ਰਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।  

ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਯਾਜ੃ ਫਣਾ ਰਦੱਤਾ ਸ੄, ਤ੃ ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ (ਭੰਗਤ੃ ਫਣਾ ਕ੃) ਰਬੱਰਖਆ ਭੰਗਣ ਵਾ਷ਤ੃ 

(ਦਯ ਦਯ) ਬਵਾ ਰਯਸਾ ਸੈਂ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਰ੅ਬ ਅਤ੃ ਭ੅ਸ ਨੰੂ ਰਭੱਠਾ ਫਣਾ ਰਦੱਤਾ ਸ੄, ਜਗਤ ਇ਷ ਬਟਕਣਾ ਰਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ ਰਯਸਾ ਸ੄। ਜ੃ ਤੰੂ 

਷ਦਾ ਆ਩ਣੀ ਭ੃ਸਯ ਕਯਦਾ ਯਸੇਂ ਤਾਾਂ ਸੀ ਭੈਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਭ੄ਨੰੂ ਭਨ ਰਵਚ ਰ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ 



ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।  

ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਷ੁਚੱਜ੃ ਰ਷ਆਣ੃  ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਯੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ਸੜ੃ ਫੰਦ੃ ਤ੃ਯ੃ ਭਨ 

ਰਵਚ ਰ਩ਆਯ੃ ਰੱਗਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਷ੁਚੱਜ੃ ਰ਷ਆਣ੃  ਤ੃ਯੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਯ ਜ੅ 

ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਰਵਚ ਭ੅ਸ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਤ੄ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਰ਷ਭਯਦ੃ ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਅਭ੅ਰਕ ਜਨਭ ਗਵਾ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ।  

ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਐ਷੃ ਭੂਯਖ ਭਨੱੁਖ ਸਨ ਜ੅, ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੄ਨੰੂ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦ੃ (ਉਸ ਇਸ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦ੃ ਰਕ) ਜ੃ਸੜਾ ਜਗਤ 

ਰਵਚ ਜੰਰਭਆ ਸ੄ ਉ਷ ਨ੃  (ਆਖ਼ਯ ਇਥੋਂ) ਚਰ੃  ਜਾਣਾ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਷ਦਾ ਸੀ ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, 

ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਰਵਚ ਰ਩ਆਯਾ ਰੱਗ ਰਯਸਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਅੰਰਭਰਤ ਸ੄ (ਅਟੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਸ੄) ਉਸ ਵਕਤ 

ਫਸੁਤ ਷ੁਸਾਵਣਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਚ੃ਤ੃ ਕਯੀਦਾ ਸ੄। ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਰਦਆਾਂ ਨੰੂ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਯ਷ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ 

ਉਸ ਷੃ਵਕ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਸੀ ਫੰਰਦਆਾਂ ਨੰੂ ਨਾਭ ਦਾ ਯ਷ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ 

ਇਸ ਨਾਭ-ਅੰਰਭਰਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ਸੜ੃ ਫੰਦ੃ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ ਰਵਚ ਜੁੜਦ੃ ਸਨ ਉਸ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਉੱਨਤੀ ਰਵਚ) ਷ਦਾ ਵਧਦ੃ ਪੱੁਰਦ੃ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜਦੋਂ ਤਕ ਭੈਂ ਇਕ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਤਦੋਂ ਤਕ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਇੱਕ ਬੀ ਧਯਭ-ਕਯਭ ਕ੅ਈ 

ਇੱਕ ਬੀ ਷ੰਜਭ ਰਕ਷੃ ਅਯਥ ਨਸੀਂ। ਤ੃ਯੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤੀ ਸ੄, ਉਸ ਵ੃ਰਾ 

ਫਸੁਤ ਷ੁਸਾਵਣਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯੀਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਨਾਭ ਤੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਤ੃ਯਾ ਯਾਜ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਾ਷ ਸ੅ਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ 

ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯਾ ਯਾਜ ਷ਦਾ ਅਟੱਰ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਇਸ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਾ਷ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ। ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਯਾ 

ਅ਷ਰ ਬਗਤ-਷੃ਵਕ ਸ੄ ਜ੅ (ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯ ਕ੃) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਰਵਚ ਰਟਰਕਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਕ੅ਈ ਵ੄ਯੀ 

ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਕਦ੃ ਬੀ ਉ਷ ਦਾ ਰਾਗੂ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ, ਕ੅ਈ ਩ਾ਩ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਷ਦਾ ਤ੃ਯ੃ ਸੀ ਨਾਭ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।4।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਰਵਚ ਸੀ ਤ੃ਯ੃ ਬਗਤ ਭ੆ਜੂਦ ਯਸ੃ ਸਨ, ਜ੅, ਸ੃ ਷ੁਆਭੀ! ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤ੃ ਤ੃ਯੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ 

ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਜ੅ ਷ਦਾ ਤ੄ਨੰੂ ਸੀ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰ਷ਭਯਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੄ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਨੰੂ ਉਸ ਤਦੋਂ ਸੀ ਜ਩ 

਷ਕਦ੃ ਸਨ ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆ਩ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਰਵਚ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸੈਂ, ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਰਵਚੋਂ ਭਾਇਆ 

ਵਾਰੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸੈਂ ਜ੅ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਰਕਯ਩ਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਬਗਤਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਭ੃ਸਯ ਕਯਦਾ ਸੈਂ, ਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਭਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ 

ਸੈਂ। ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਰਵਚ ਸੀ ਤ੃ਯ੃ ਬਗਤ-਷੃ਵਕ ਭ੆ਜੂਦ ਯਸ੃ ਸਨ।5।  

ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਵੱਡ੃ ਭਾਰਕ! ਸ੃ ਅਰਦਰਸ਼ਟ ਭਾਰਕ! ਸ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਭਾਰਕ! ਭੈਂ (ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤ੃) ਰਕਵੇਂ ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਾਾਂ? ਭ੄ਨੰੂ ਤਾਾਂ 

ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਨੀ ਬੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜ੃ ਤੰੂ ਆ਩ (ਭ੃ਯ੃ ਉਤ੃) ਭ੃ਸਯ ਦੀ ਰਨਗਾਸ ਕਯੇਂ ਤਾਾਂ ਸੀ ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਯ 

ਨਾਭ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਤ੃ਯਾ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਨਾਭ ਭੈਂ ਤਦੋਂ ਸੀ ਩ਛਾਣ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ (ਤਦੋਂ ਸੀ ਇ਷ ਦੀ ਕਦਯ 

਩ਾ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ) ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਆ਩ ਭ੄ਨੰੂ ਇਸ ਷ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ੇਂ, ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਰਵਚੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਅਤ੃ (ਇ਷ ਤੋਂ 

਩੄ਦਾ ਸ੅ਣ ਵਾਰ੃) ਉਸਨਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਷ਰਸਭ ਦੂਯ ਕਯੇਂ ਜ੃ਸੜ੃ ਰਕ ਜਗਤ ਰਵਚ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਵਚਾਯ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ (ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਦੁੱਖ 

ਆਰਦਕਾਾਂ ਦਾ) ਷ਰਸਭ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਅਤ੃ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਰਕ) ਅਰਦਰਸ਼ਟ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਆ਩ (਷ਬ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਰ਷ਯ ਉਤ੃) ਵੱਡਾ ਭਾਰਕ ਸ੄।6।  



(ਸ੃ ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਕ ਰ਷ਯਜਣਸਾਯ! ਜਗਤ ਦੀ ਷ਾਯੀ ਷ੁੰਦਯਤਾ ਤੰੂ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਷ਯੂ਩ ਤੋਂ ਯਚੀ ਸ੄। ਤੰੂ ਉਸ ਉਸ 

ਇ਷ਤਰੀ ਭਯਦ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਸਨ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਨ੄ਣ ਦੰਦ ਨੱਕ ਕ੃਷ ਆਰਦਕ ਷ਾਯ੃ ਸੀ ਅੰਗ ਭਸਾਨ ਷ੁੰਦਯ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ 

ਰਵਚ, ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਫ੄ਠਾ ਜੀਵਨ-ਜ੅ਰਤ ਜਗਾ ਰਯਸਾ ਸੈਂ। ਷੅) ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯ੃ ਨ੄ਣ ਫਾਾਂਕ੃ ਸਨ, ਤ੃ਯ੃ ਦੰਦ ਷੅ਸਣ੃ 

ਸਨ, ਤ੃ਯਾ ਨੱਕ ਷੅ਸਣਾ ਸ੄, ਤ੃ਯ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਰੰਭ੃ ਕ੃਷ ਸਨ (ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਨੱਕ ਸਨ, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਰੰਭ੃ ਕ੃਷ 

ਸਨ; ਇਸ ਬੀ, ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯ੃ ਸੀ ਨੱਕ ਤ੃ਯ੃ ਸੀ ਕ੃਷ ਸਨ)। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯਾ ਷ਯੀਯ ਷੅ਨ੃  ਵਯਗਾ ਷ੁੱਧ ਅਯ੅ਗ ਸ੄ ਤ੃ 

਷ੁਡ੆ਰ ਸ੄, ਭਾਨ੅ , ਷੅ਨ੃  ਰਵਚ ਸੀ ਢਰਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਸ੅! (ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ੅! ਤੁ਷ੀ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਨਾਭ) ਦੀ ਭਾਰਾ ਜ਩੅ (ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਜ਩੅) ਰਜ਷ ਦਾ ਷ਯੀਯ ਅਯ੅ਗ ਤ੃ ਷ੁਡ੆ਰ ਸ੄, ਭਾਨ੅ , ਷੅ਨ੃  ਰਵਚ ਢਰਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ਑! ਭ੃ਯੀ ਰ਷ੱਰਖਆ ਷ੁਣ੅। (ਜ੃ ਤੁ਷ੀ ਉ਷ ਅਯ੅ਗ ਤ੃ ਷ੁਡ੆ਰ ਷ਯੂ਩ ਵਾਰ੃  ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਕ 

ਰ਷ਯਜਣਸਾਯ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩੅ ਗੀਆਾਂ, ਤਾਾਂ) ਤੁ਷ੀ (ਅੰਤ ਵ੃ਰ੃) ਜਭ-ਯਾਜ ਦ੃ ਦਯਵਾਜ਼੃ ਤ੃ ਖੜੀਆਾਂ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੅ਗੀਆਾਂ। 

(ਜ੃ਸੜ੃ ਫੰਦ੃ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਭਨ ਤੋਂ ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਰ ਰਰਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। 

(ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਭਸਾ ਩ਾਖੰਡੀ ਫਗਰਰਆਾਂ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸੰ਷ ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (਩ਖੰਡੀ ਫੰਰਦਆਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ 

ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਗੁਯਭੁਖ ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ)।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਸ੅! (ਉ਷ ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਦ੃) ਷੅ਸਣ੃  ਨ੄ਣ ਸਨ, ਷੅ਸਣ੃  ਦੰਦ ਸਨ (ਇ਷ ਰਦੱ਷ਦ੃ ਷ੰ਷ਾਯ ਦੀ ਷ਾਯੀ 

ਸੀ ਷ੁੰਦਯਤਾ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਸ੄)।7।  

(ਰਕਤ੃ ਰਭੱਠੀ ਵ੄ਯਾਗ-ਬਯੀ ਷ੁਯ ਰਵਚ ਕ੅ਇਰਾਾਂ ਕੂਕ ਯਸੀਆਾਂ ਸਨ, ਰਕਤ੃ ਚੰਚਰ ਜਵਾਨੀ ਦ੃ ਭਦ-ਬਯੀਆਾਂ 

਷ੁੰਦਯੀਆਾਂ ਸਨ ਜ੅ ਭ਷ਤ ਸਾਥੀ ਵਾਾਂਗ ਫੜੀ ਭਟਕ ਨਾਰ ਤੁਯਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਇਸ ਕ੅ਇਰ ਦੀ ਰਭੱਠੀ ਫ੅ਰੀ 

ਤ੃ ਚੰਚਰ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਭਦ ਷ਬ ਕੁਝ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄। ਷੅ ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਯੀ (ਭ਷ਤ) ਚਾਰ (ਭਨ ਨੰੂ) ਷ੁਖ 

ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਸ੄, ਤ੃ਯੀ ਫ੅ਰੀ ਷੅ਸਣੀ ਰਭੱਠੀ ਰਭੱਠੀ ਸ੄। (ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀਆਾਂ) ਕ੅ਇਰਾਾਂ ਰਭੱਠੀ (ਵ੄ਯਾਗ-ਬਯੀ 

਷ੁਯ ਰਵਚ) ਕੂਕ ਯਸੀਆਾਂ ਸਨ, (ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀਆਾਂ) ਚੰਚਰ ਜਵਾਨੀ ਦ੃ ਭਦ-ਬਯੀਆਾਂ ਷ੁੰਦਯੀਆਾਂ ਸਨ।  

ਇਸ ਚੰਚਰ ਜੁਆਨੀ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ ਨੰੂ ਸੀ ਇ਷ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਯਨਾ ਚੰਗਾ ਰੱਗਾ, ਉ਷ 

ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਭਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਩ੂਯੀ ਕੀਤੀ। (ਚੰਚਰ ਜਵਾਨੀ ਦ੃ ਭਦ-ਭੱਤੀ ਷ੁੰਦਯੀ ਰਵਚ ਫ੄ਠ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ) 

ਭ਷ਤ ਸਾਥੀ ਵਾਾਂਗ ਫੜੀ ਭਟਕ ਨਾਰ ਩੄ਯ ਧਯਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ (ਜਵਾਨੀ ਦ੃ ਭਦ ਰਵਚ) 

ਭ਷ਤ ਕਯ ਰਯਸਾ ਸ੄। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਰਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਕ੅ਈ ਵਡ-ਬਾਗਣ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਉ਷) ਰੱਛਭੀ-਩ਤੀ 

ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਰਵਚ ਯੰਗੀ ਸ੅ਈ (ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਵਚ) ਭ਷ਤ ਰਪਯਦੀ ਸ੄, (ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ ਩ਰਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄) 

ਰਜਵੇਂ ਗੰਗਾ ਦਾ ਩ਾਣੀ (਩ਰਵਤਰ ਭੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄)।  

ਸਯੀ ਦਾ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਚਾਰ ਷ੁਸਾਵਣੀ ਸ੄ ਤ੃ ਤ੃ਯੀ ਫ੅ਰੀ ਰਭੱਠੀ ਰਭੱਠੀ 

ਸ੄।8।2।  

 


