
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚੰਚਲੁ ਚੀਤੁ ਨ ਾਵ ਾਰਾ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਲਾਗ ਬਾਰਾ ॥ ਦੂਖੁ ਘਣ 
ਮਰੀਐ ਕਰਤਾਰਾ ॥ ਬਬਨੁ ਰੀਤਮ ਕ ਕਰ ਨ ਸਾਰਾ ॥੧॥ ਸਭ ਊਤਮ ਬਕਸੁ ਆਖਉ ਹੀਨਾ ॥ ਹਬਰ 
ਭਗਤੀ ਸਬਚ ਨਾਬਮ ਤੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਉਖਧ ਕਬਰ ਥਾਕੀ ਬਹੁਤਰ ॥ ਬਕਉ ਦੁਖੁ ਚੂਕ ਬਬਨੁ 
ਗੁਰ ਮਰ ॥ ਬਬਨੁ ਹਬਰ ਭਗਤੀ ਦੂਖ ਘਣਰ ॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾਤ ਠਾਕੁਰ ਮਰ ॥ ੨॥ ਰਗੁ ਵਡ ਬਕਉ 
ਬਾਂਧਉ ਧੀਰਾ ॥ ਰਗੁ ਬੁਝ ਸ ਕਾਟ ੀਰਾ ॥ ਮ ਅਵਗਣ ਮਨ ਮਾਬਹ ਸਰੀਰਾ ॥ ਢੂਢਤ ਖਜਤ ਗੁਬਰ 
ਮਲ ਬੀਰਾ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਦਾਰੂ ਹਬਰ ਨਾਉ ॥ ਬਜਉ ਤੂ ਰਾਖਬਹ ਬਤਵ ਰਹਾਉ ॥ ਜਗੁ ਰਗੀ 
ਕਹ ਦਬਖ ਬਦਖਾਉ ॥ ਹਬਰ ਬਨਰਮਾਇਲੁ ਬਨਰਮਲੁ ਨਾਉ ॥੪॥ ਘਰ ਮਬਹ ਘਰੁ ਜ ਦਬਖ ਬਦਖਾਵ ॥ 
ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਸ ਮਹਬਲ ਬੁਲਾਵ ॥ ਮਨ ਮਬਹ ਮਨੂਆ ਬਚਤ ਮਬਹ ਚੀਤਾ ॥ ਐਸ ਹਬਰ ਕ ਲਗ 
ਅਤੀਤਾ ॥੫॥ ਹਰਖ ਸਗ ਤ ਰਹਬਹ ਬਨਰਾਸਾ ॥ ਅੰਬਮਰਤੁ ਚਾਬਖ ਹਬਰ ਨਾਬਮ ਬਨਵਾਸਾ ॥ ਆੁ 
ਛਾਬਣ ਰਹ ਬਲਵ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਮੁ ਜੀਬਤ ਗੁਰਮਬਤ ਦੁਖੁ ਭਾਗਾ ॥੬॥ ਗੁਬਰ ਦੀਆ ਸਚੁ ਅੰਬਮਰਤੁ 
ੀਵਉ ॥ ਸਹਬਜ ਮਰਉ ਜੀਵਤ ਹੀ ਜੀਵਉ ॥ ਅਣ ਕਬਰ ਰਾਖਹੁ ਗੁਰ ਭਾਵ ॥ ਤੁਮਰ ਹਇ ਸੁ 
ਤੁਝਬਹ ਸਮਾਵ ॥੭॥ ਭਗੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਰਗ ਬਵਆ ॥ ਘਬਟ ਘਬਟ ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਰਭੁ ਜਾ ॥ ਸੁਖ 
ਦੁਖ ਹੀ ਤ ਗੁਰ ਸਬਬਦ ਅਤੀਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮੁ ਰਵ ਬਹਤ ਚੀਤਾ ॥੮॥੪॥ {ੰਨਾ 1189} 

ਦਅਯਥ:- ਚੰਚਰੁ—ਸਯ ਵਰ  ਬਟਕਣ ਦ ੁਬਾਉ ਵਾਰਾ, ਕਦ ਨਾਸ ਟਟਕ ਕਣ ਵਾਰਾ। ਨ ਾਵ ਾਯਾ—

(ਚੰਚਰਤਾ ਦਾ) ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਨਸੀਂ ਰੱਬ ਕਦਾ, ਚੰਚਰਤਾ ਟਵਚੋਂ ਟਨਕਰ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਆਵਤ ਜਾਤ—

ਆਉਂਦ ਜਾਾਂਦ ਨੰੂ, ਬਟਕਦ ਨੰੂ। ਫਾਯਾ—ਦਯ। ਭਯੀ—ਭਯ ਜਾਈਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਰਈਦੀ ਸ। 

ਕਯਤਾਯਾ—ਸ ਕਯਤਾਯ! ਕ—ਕਈ ਸਯ। ਾਯਾ—ੰਬਾਰ।1।  

ਬ—ਾਯੀ ਰੁਕਾਈ। ਊਤਭ—(ਭਥੋਂ) ਚੰਗੀ। ਸੀਨਾ—ਭਾੜਾ। ਟਚ—ਦਾ-ਟਥਯ ਰਬੂ ਟਵਚ। ਨਾਟਭ—ਨਾਭ 

ਟਵਚ। ਤੀਨਾ—ਤੀਜ ਟਗਆ ਸ, ਟਗੱਝ ਟਗਆ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਅਉਖਧ—ਦਵਾਈਆਾਂ, ਇਰਾਜ। ਟਕਉ ਚੂਕ—ਨਸੀਂ ਭੁੱਕ ਕਦਾ। ਦਾਤ—ਸ ਦਾਤਾਯ!।2।  

ਯਗ—ੁ(ਚੰਚਰਤਾ ਦਾ) ਯਗ। ਧੀਯਾ—ਧੀਯਜ। —ਉਸ (ਗੁਯ)ੂ। ਗੁਟਯ—ਗੁਯੂ ਨ। ਫੀਯਾ—ਵੀਯ, 

ਤੰਗੀ।3।  

ਯਸਾਉ—ਯਟਸੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਕਸ ਦਟਖ—ਟਕ ਨੰੂ ਰੱਬ ਕ? ਟਨਯਭਾਇਰੁ—ਟਵਤਰ।4।  

ਘਟਯ ਭਟਸ—ਟਸਯਦ ਟਵਚ। ਘਯ—ਰਬੂ ਦਾ ਟਟਕਾਣਾ। ਗੁਯ ਭਸਰੀ—ਵੱਡ ਟਟਕਾਣ  ਵਾਰਾ। ਭਸਟਰ—ਰਬੂ ਦੀ 

ਸਜ਼ੂਯੀ ਟਵਚ। —ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ, ਇ ਤਯੀਕ ਨਾਰ। ਅਤੀਤਾ—ਟਨਯਰ।5।  

ਸਯਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਗ—ਗ਼ਭੀ। ਟਨਯਾਾ—ਉਯਾਭ। ਚਾਟਖ—ਚੱਖ ਕ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ।6।  

ਚੁ—ਦਾ-ਟਥਯ ਯਟਸਣ ਵਾਰਾ। ੀਵਉ—ਭੈਂ ੀਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸਟਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਟਵਚ। ਭਯਉ—ਭੈਂ 

(ਟਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ) ਭਯ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਸਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਜੀਵਤ ਸੀ—ਜੀਊਂਦਾ ਸੀ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਟਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ 

ਸੀ। ਜੀਵਉ—ਭੈਂ ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।7।  

ਦੁਖ ੁਯਗ—ਯਗਾਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਟਵਆ—ਜ਼ਯ ਾਾਂਦਾ ਸ। ਘਟਟ ਘਟਟ—ਸਯਕ ਯੀਯ ਟਵਚ। ਜਾ—ਜਾਦਾ ਸ, 

ਟਦੱਦਾ ਸ। ਤ—ਤੋਂ। ਅਤੀਤਾ—ਟਨਯਰ। ਟਸਤ—ਰਭ।8।  



ਅਯਥ:- ਾਯੀ ਰੁਕਾਈ ਚੰਗੀ ਸ, (ਟਕਉਂਟਕ ਬ ਟਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਭਜੂਦ ਸ) ਭੈਂ ਟਕ ਨੰੂ ਭਾੜਾ ਨਸੀਂ ਆਖ 

ਕਦਾ। (ਯ ਅਰ ਟਵਚ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਚੰਟਗਆਈ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਸ, ਟਜ ਦਾ ਭਨ) ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ 

ਟਵਚ (ਜੁੜਦਾ ਸ) ਰਬੂ ਦ ਦਾ-ਟਥਯ ਨਾਭ ਟਵਚ (ਜੁੜ ਕ) ਖ਼ੁ ਸੁੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਕਯਤਾਯ! (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਟਵਚ ਪ ਕ) ਚੰਚਰ (ਸ ਚੁਟਕਆ) ਭਨ (ਆਣ  ਉੱਦਭ ਨਾਰ) ਚੰਚਰਤਾ ਟਵਚੋਂ 

ਟਨਕਰ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, (ਸਯ ਵਰ) ਬਟਕਦਾ ਟਪਯਦਾ ਸ, ਯਤਾ ਬੀ ਟਚਯ ਨਸੀਂ ਰੱਗਦਾ (ਬਾਵ, ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ 

ਟਟਕਦਾ ਨਸੀਂ। ਇ ਦਾ ਟੱਟਾ ਇਸ ਟਨਕਰਦਾ ਸ ਟਕ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਫਸੁਤ ਦੁੱਖ ਸਾਯਨਾ ੈਂਦਾ ਸ, ਤ ਆਤਭਕ 

ਭਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। (ਇ ਟਫਤਾ ਟਵਚੋਂ) ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਤੋਂ ਟਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ਟਧਯ ਭਦਦ ਬੀ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦਾ।1।  

ਦੁੱਖ ਬੀ ਤ ੁਖ ਬੀ ਦਣ ਵਾਰ  ਸ ਭਯ ਾਰਣਸਾਯ ਰਬੂ! (ਭਨ ਨੰੂ ਚੰਚਰਤਾ ਦ ਯਗ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਰਈ) ਭੈਂ ਅਨਕਾਾਂ 

ਦਵਾਈਆਾਂ (ਬਾਵ, ਉੱਦਭ) ਕਯ ਕ ਸਾਯ ਗਈ ਸਾਾਂ, ਯ ਟਆਯ ਗੁਯ ੂ (ਦੀ ਸਤਾ) ਤੋਂ ਟਫਨਾ ਇਸ ਦੁੱਖ ਦੂਯ 

ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਟਫਨਾ (ਭਨ ਨੰੂ) ਅਨਕਾਾਂ ਸੀ ਦੁੱਖ ਆ ਘਯਦ ਸਨ।2।  

(ਚੰਚਰਤਾ ਦਾ ਇਸ) ਯਗ ਫਸੁਤ ਵੱਡਾ ਸ (ਇ ਦ ਸੁੰਟਦਆਾਂ) ਭਨੰੂ ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਟਭਰਦੀ। (ਭਯ ਇ) 

ਯਗ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਸੀ ਭਝ ਕਦਾ ਸ ਤ ਉਸੀ ਭਯਾ ਦੁੱਖ ਕੱਟ ਕਦਾ ਸ। (ਇ ਯਗ ਦ ਕਾਯਨ) ਭਯ ਭਨ ਟਵਚ ਭਯ 

ਯੀਯ ਟਵਚ ਔਗੁਣ ਸੀ ਔਗੁਣ ਵਧ ਯਸ ਸਨ। ਢੂੰਢਟਦਆਾਂ ਤ ਬਾਰ ਕਯਟਦਆਾਂ (ਆਟਖ਼ਯ) ਗੁਯ ੂਨ  ਭਨੰੂ ਾਧ 

ੰਗਟਤ ਟਭਰਾ ਟਦੱਤੀ।3।  

(ਚੰਚਰਤਾ ਦ ਯਗ ਦੀ) ਦਵਾਈ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ (ਸੀ) ਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ) ਸ। (ਸ ਰਬੂ!) ਟਜਵੇਂ ਤੰੂ ਯੱਖੇਂ 

ਭੈਂ ਉ ਤਯ੍ਾਾਂ ਸੀ ਯਟਸ ਕਦਾ ਸਾਾਂ (ਬਾਵ, ਭੈਂ ਉ ਜੀਵਨ-ੰਧ ਤ ਤੁਯ ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਭਸਯ ਕਯ, ਭਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਟਵਚ ਆਣ  ਨਾਭ ਟਵਚ ਜੜੀ ਯੱਖ)।  

ਜਗਤ (ਆ ਸੀ) ਯਗੀ ਸ, ਭੈਂ ਟਕ ਨੰੂ ਰੱਬ ਕ ਆਣਾ ਯਗ ਦੱਾਾਂ? ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਟਵਤਰ  ਸ, 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਟਵਤਰ ਸ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਇਸ ਸਯੀ-ਨਾਭ ਸੀ ਟਵਸਾਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ)।4।  

ਜਸੜਾ ਗੁਯ ੂ(ਬਾਵ, ਗੁਯ ੂਸੀ) (ਆਣ) ਟਸਯਦ ਟਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਟਨਵਾ ਵਖ ਕ ਸਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਟਵਖਾ ਕਦਾ 

ਸ, ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਭਸਰ ਦਾ ਵਾੀ ਉਸ ਗੁਯ ੂਸੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਟਵਚ ੱਦ ਕਦਾ ਸ (ਤ ਟਟਕਾ 

ਕਦਾ ਸ।) ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਟਦਆਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਟਵਚ ਅੜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਟਚੱਤ (ਫਾਸਯ 

ਬਟਕਣੋਂ  ਸਟ ਕ) ਅੰਦਯ ਸੀ ਟਟਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਤ ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਵਕ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ) 

ਟਨਯਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।5।  

(ਟਨਯਰ ਸ ਸ ਸਯੀ ਦ ਵਕ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਭੀ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਯਟਸੰਦ ਸਨ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-

ਅੰਟਭਰਤ ਚੱਖ ਕ ਉਸ ਫੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਟਵਚ ਸੀ (ਆਣ  ਭਨ ਦਾ) ਟਟਕਾਣਾ ਫਣਾ ਰੈਂਦ ਸਨ।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਯਖ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਟਵਚ ੁਯਟਤ ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ ਟਜੱਤ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਟਤ ਤ ਤੁਯਨ ਨਾਰ ਉ ਦਾ (ਚੰਚਰਤਾ ਵਾਰਾ) ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

(ਭਸਯ ਕਯ ਕ) ਗੁਯ ੂਨ  ਭਨੰੂ ਦਾ-ਟਥਯ ਯਟਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਅੰਟਭਰਤ ਟਦੱਤਾ ਸ, ਭੈਂ (ਉ ਅੰਟਭਰਤ ਨੰੂ ਦਾ) ੀਂਦਾ 

ਸਾਾਂ, (ਉ ਅੰਟਭਰਤ ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਨਾਰ) ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਟਵਚ ਟਟਕ ਕ ਭੈਂ ਟਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਭੂੰਸ ਭੜ ਚੁਕਾ ਸਾਾਂ, 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਕਾਯ-ਟਵਸਾਯ ਕਯਟਦਆਾਂ ਸੀ ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਟਯਸਾ ਸ।  



ਜ ਗੁਯ ੂਭਸਯ ਕਯ (ਬਾਵ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਸਯ ਨਾਰ ਸੀ) (ਭੈਂ ਅਯਦਾ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਤ ਆਖਦਾ ਸਾਾਂ—ਸ ਰਬੂ!) ਭਨੰੂ 

ਆਣਾ (ਵਕ) ਫਣਾ ਕ (ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਟਵਚ) ਯੱਖ। ਜਸੜਾ ਫੰਦਾ ਤਯਾ (ਵਕ) ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਤਯ 

ਟਵਚ ਸੀ ਰੀਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।7।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ ਬਗਣ ਟਵਚ ਸੀ ਭਤ ਯਟਸੰਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਯਗਾਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਆ ਦਫਾਾਂਦਾ 

ਸ। ਯ, ਸ ਨਾਨਕ! ਟਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਸਯਕ ਘਟ ਟਵਚ ਟਵਆਕ ਟਦੱ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਟਵਚ ਜੁੜ ਕ ੁਖਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਟਨਯਰ ਯਟਸੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਟਚੱਤ ਦ ਟਆਯ ਨਾਰ (ਦਾ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਟਭਯਦਾ ਸ।8।4।  

 


