
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਬਾਰਹ ਨ ਜਲ੄ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਭਾਇਆ ਨਹੀ ਛਲ੄ ॥ 
ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਨਹੀ ਡੂਫ੄ ਜਲਾ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਸੁਪਲ ਪਲਾ ॥ ੧॥ ਸਬ ਬ੄ ਰਭਟਰਹ ਤੁਭਾਿ੄ 
ਨਾਇ ॥ ਬ੃ਟਤ ਸੰਰਗ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਰਭਟ੄ ਸਬ ਰ ੰਤਾ ॥ ਹਰਿ 
ਰਸਉ ਸ੅ ਿ ੄ ਰਜਸੁ ਸਾਧ ਕਾ ਭੰਤਾ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਜਭ ਕੀ ਨਹੀ ਤਰਾਸ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ 
਩ੂਿਨ ਆਸ ॥੨॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗ੄ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤਾ ਅਨਰਦਨੁ ਜਾਗ੄ ॥ ਹਰਿ 
ਸੰਰਗ ਿਾਤਾ ਸਹਜ ਘਰਿ ਵਸ੄ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਬਰਭੁ ਬਉ ਨਸ੄ ॥ ੩॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਭਰਤ 
ਊਤਭ ਹ੅ਇ ॥ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਿਾਤ੃ ਰਨਿਭਲ ਸ੅ਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਕਉ ਫਰਲ ਜਾਈ ॥ ਰਜਨ ਕਉ 
਩ਰਬੁ ਭ੃ਿਾ ਰਫਸਿਤ ਨਾਹੀ ॥੪॥੧੦੯॥ {਩ੰਨਾ 201} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਾਹਿ—(ਹਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ (ਹਿਚ)। ਸੰਹਗ—ਨਾ਱। ਰਾਰ—ੇਰੱਹਰਆਂ। ਜ਱ਾ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ 

ਹਿਚ।1।  

ਨਾਇ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਭੇਟਰ—ਹਮਹ਱ਆਂ। ਗਾਇ—ਗਾਂਦਾ ਿੈ। ਭੈ—{‘ਭਉ’ ਰੋਂ ਬਿ -ਿਚਨ}।1। ਰਿਾਉ।  

ਸਾਧ—ਗ ਰੂ। ਮੰਰਾ—ਉ਩ਦੇਸ਼। ਰਿਾਸ—ਡਰ।2।  

ਨ ਱ਾਗ—ੈਮ੉ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਰਾਰਾ—ਰੱਰਾ ਿ੉ਇਆ। ਅਨਹਦਨ —ਿਰ ਰ੉ਜ਼। ਜਾਗ—ੈ(ਹਿਕਾਰਾਂ ਿ਱ੋਂ) ਸ ਚੇਰ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਸਿਜ ਘਹਰ—ਆਰਮਕ ਅਡ੉਱ਰਾ ਦੇ ਘਰ ਹਿਚ।3।  

ਹਨਰਮ਱—਩ਹਿਰਿ, ਬੇ-ਦਾਗ਼। ਸ੉ਇ—ਸ੉ਭਾ। ਬਹ਱ ਜਾਈ—ਮੈਂ ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਿਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿੇ ਩ਿਭੂ!) ਰੇਰ ੇਨਾਮ ਹਿਚ ਜ ਹੜਆਂ (ਮਨ ੱਖਾ ਂਦੇ ਸਾਰ)ੇ ਡਰ ਦੂਰ ਿ੉ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। (ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਿਭੂ ਦੀ 

ਸੰਗਹਰ ਹਿਚ ਹਰਿਾਂ (ਚਰਨਾਂ ਹਿਚ ਜ ਹੜਆਂ) ਮਨ ੱਖ ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਰਮਾ ਨਾ਱ ਰੱਰ ੇਹਰਿਾਂ (ਮਨ ੱਖ ਹਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਸੜਦਾ, ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾ ਂ

ਹਿਚ ਜ ੜ ੇ ਹਰਿਾਂ (ਮਨ ੱਖ ਨੰੂ) ਮਾਇਆ ਠੱਗ ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ, ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਚ ਮਸਰ ਹਰਿਾਂ ਮਨ ੱਖ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਦੇ ਹਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਩ਾਣੀਆਂ ਹਿਚ ਗ਼ਰਕ ਨਿੀਂ ਿ ੰਦਾ, ਮਨ ੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸ੉ਿਣਾ ਮਨ੉ਰਥ ਩ਿਾ਩ਰ 

ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਿੈ।1।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਚ ਜ ੜ ੇਹਰਿਾਂ (ਮਨ ੱਖ ਦੀ) ਿਰੇਕ ਹਕਸਮ ਦੀ ਹਚੰਰਾ ਹਮਟ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, (਩ਰ) 

਩ਰਮਾਰਮਾ ਨਾ਱ ਉਿੀ ਮਨ ੱਖ ਜ ੜਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਦਾ ਉ਩ਦੇਸ਼ ਩ਿਾ਩ਰ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਩ਰਮਾਰਮਾ ਨਾ਱ ਰੱਰ ੇ

ਹਰਿਾਂ ਮ੊ਰ ਦਾ ਸਿਮ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਰੇ ਮਨ ੱਖ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾ ਂ਩ੂਰੀਆਂ ਿ੉ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ।2।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਹਿਚ ਜ ੜ ੇਹਰਿਾਂ ਕ੉ਈ ਦ ੱਖ ਩੉ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਜੇਿੜਾ ਮਨ ੱਖ ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ 

ਯਾਦ ਹਿਚ ਮਸਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਿਰ ਿੇ਱ੇ (ਹਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿੱਹ਱ਆਂ ਿ਱ੋਂ) ਸ ਚੇਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮਨ ੱਖ 

ਆਰਮਕ ਅਡ੉਱ਰਾ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਚ ਜ ੜ ੇਹਰਿਾਂ ਮਨ ੱਖ ਦੀ 

ਿਰੇਕ ਹਕਸਮ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮ ਕੱ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਿਰੇਕ ਸਿਮ ਦੂਰ ਿ੉ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।3।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਚ ਰੱਰ ੇਹਰਿਾਂ ਮਨ ੱਖ ਦੀ ਅਕ਱ ਸ ਅੱਛ ਿ੉ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਩ਰਮਾਰਮਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਹਿਚ ਜ ੜ ੇਮਨ ੱਖ ਦੀ ਬੇ-ਦਾਗ਼ ਸ੉ਭਾ (ਜਗਰ ਹਿਚ ਹਖ਱ਰਦੀ ਿੈ)।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਮੈਂ ਉਿਨਾਂ ਬੰਹਦਆ ਂਰੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿਾਂ, ਹਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਩ਰਮਾਰਮਾ ਕਦੇ ਭ ੱ਱ਦਾ ਨਿੀਂ।  

 


