
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆ਩੃ ਰੰਗ੃ ਸਹਜਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਜਦ ਹਜਰ ਰੰਗੁ ਚੜਾਏ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ 
ਰਸਨਾ ਰੰਜਗ ਚਲੂਲੀ ਭ੄ ਭਾਇ ਰੰਗੁ ਚੜਾਵਜਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਜਨਰਭਉ ਮੰਜਨ 
ਵਸਾਵਜਿਆ ॥ ਗੁਰ ਜਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਹਜਰ ਜਨਰਭਉ ਜਧਆਇਆ ਜਬਖੁ ਭਉਜਲੁ ਸਬਜਦ ਤਰਾਵਜਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰਜਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਨਾਤਾ ਧ੅ਤਾ ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਜ੃ਹਾ ਆਇਆ 
ਤ੃ਹਾ ਜਾਸੀ ਕਜਰ ਅਵਗਿ ਩ਛ੅ਤਾਵਜਿਆ ॥ ੨॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ੃ ਜਕਛੂ ਨ ਸੂਝ੄ ॥ ਮਰਿੁ ਜਲਖਾਇ 
ਆਏ ਨਹੀ ਬੂਝ੄ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰ੃ ਨਹੀ ਩ਾਏ ਜਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਜਿਆ ॥ ੩॥ ਸਚੁ 
ਕਰਿੀ ਸਬਦੁ ਹ੄ ਸਾਰੁ ॥ ਩ੂਰ੄ ਗੁਜਰ ਩ਾਈਐ ਮ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਅਨਜਦਨੁ ਬਾਿੀ ਸਬਜਦ ਸੁਿਾਏ ਸਜਚ 
ਰਾਤ੃ ਰੰਜਗ ਰੰਗਾਵਜਿਆ ॥੪॥ ਰਸਨਾ ਹਜਰ ਰਜਸ ਰਾਤੀ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮ੅ਜਹਆ ਸਹਜਜ 
ਸੁਭਾਏ ॥ ਸਹਜ੃ ਩ਰੀਤਮੁ ਜ਩ਆਰਾ ਩ਾਇਆ ਸਹਜ੃ ਸਹਜਜ ਜਮਲਾਵਜਿਆ ॥੫॥ ਜਜਸੁ ਅੰਦਜਰ ਰੰਗੁ 
ਸ੅ਈ ਗੁਿ ਗਾਵ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਜਦ ਸਹਜ੃ ਸੁਜਖ ਸਮਾਵ੄ ॥ ਹਉ ਬਜਲਹਾਰੀ ਸਦਾ ਜਤਨ ਜਵਟਹੁ ਗੁਰ 
ਸ੃ਵਾ ਜਚਤੁ ਲਾਵਜਿਆ ॥ ੬॥ ਸਚਾ ਸਚ੅ ਸਜਚ ਩ਤੀਜ੄ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਅੰਦਰੁ ਭੀਜ੄ ॥ ਬ੄ਜਸ 
ਸੁਥਾਜਨ ਹਜਰ ਗੁਿ ਗਾਵਜਹ ਆ਩੃ ਕਜਰ ਸਜਤ ਮਨਾਵਜਿਆ ॥੭॥ ਜਜਸ ਨ੅ ਨਦਜਰ ਕਰ੃ ਸ੅ ਩ਾਏ ॥ 
ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਹਉਮ੄ ਜਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ੄ ਮਨ ਅੰਤਜਰ ਦਜਰ ਸਚ੄ ਸ੅ਭਾ ਩ਾਵਜਿਆ  
॥੮॥੮॥੯॥ {਩ੰਨਾ 114} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆ਩੃—(਩ਰਭੂ) ਆ਩ ਹੀ। ਸਹਜਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ। ਸੁਭਾਏ—ਸੁਭਾਇ, ਸ੅ਹਣ੃  ਩ਰ੃ਮ 

ਜਿਚ। ਸਬਜਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਤਾ—ਰੱਤਾ, ਰੰਜਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ। ਚ਱ੂ਱ੀ—ਗੂੜ੍ਹ ੃ ਰੰਗ 

ਿਾ਱ੀ। ਭ੄—(਩ਰਭੂ ਦ੃) ਡਰ-ਅਦਬ ਜਿਚ। ਭਾਇ—(਩ਰਭੂ ਦ੃) ਩ਰ੃ਮ ਜਿਚ।1।  

ਮੰਜਨ—ਮਜਨ, ਮਨ ਜਿਚ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾ਱। ਜਬਖੁ—ਜ਼ਹਰ। ਭਉਜ਱ੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਨਮੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱੃ । ਮੁਗਧ—ਮੂਰਖ। ਥਾਇ—ਥਾਾਂ ਜਿਚ। ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ—਩ਰਿਾਨ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਾਸੀ—ਜਾਇਗਾ।2।  

ਜਕਛੂ ਨਾ ਸੂਝ੄—(ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ ਬਾਰ੃) ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਅਹੁੜ੍ਦਾ।3।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਕਰਣੀ—{krxIX} ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕੰਮ। ਸਰੁ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ (ਕੰਮ)। ਗੁਜਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਮ੅ਖ ਦੁਆਰ—ੁ(ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼਱ਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ। ਅਨਜਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼। ਸਬਜਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਸਜਚ—ਸਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਭੂ ਜਿਚ।4।  

ਰਜਸ—ਰਸ ਜਿਚ। ਸਹਜ੃—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ (ਜਟਕ ਕ੃)।5।  

ਰੰਗ—ੁ਱ਗਨ। ਸੁਜਖ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਜਿਚ। ਜਿਟਹ—ੁਤੋਂ।6।  

਩ਤੀਜ੄—ਜਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਅੰਦਰੁ—ਜਹਰਦਾ {਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਅੰਦਰ’ ਨਾਾਂਿ ਹ੄, ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਅੰਦਜਰ’ ੁੁਸੰਬੰਧਕ ਹ੄। ਦ੅ਹਾਾਂ 

ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄}। ਬ੄ਜਸ—ਬ੄ਠ ਕ੃, ਜਟਕ ਕ੃। ਸੁਥਾਜਨ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਥਾਾਂ ਜਿਚ। ਆ਩੃—਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ। 

ਸਜਤ—{sÄX} ਠੀਕ।7।  

ਜਜਸ ਨ੅—{ਿ੃ਖ੅ ‘ਜਜਸ ੁ ਅੰਦਜਰ’। ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਹ੄। ਿ੃ਖ੅ 

‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਿਆਕਰਣ’}। ਅੰਤਜਰ—ਜਿਚ। ਦਜਰ—ਦਰ ਤ੃।8।  



ਅਰਥ:- ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ (ਜਜਨਹਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦ੃ (ਰੰਗ) ਜਿਚ ਰੰਗਦਾ ਹ੄, ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਜ਩ਆਰ (ਦ੃ 

ਰੰਗ) ਜਿਚ ਰੰਗਦਾ ਹ੄, ਜਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਜਿਚ (ਜ੅ੜ੍ ਕ੃ ਇਹ) ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਰੰਜਗਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਰੰਜਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਭ (ਨਾਮ-) ਰੰਗ ਜਿਚ ਗੂੜ੍ਹੀ ਱ਾ਱ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। 

ਗੁਰ ੂਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਜਿਚ ਰੱਖ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਜ਩ਆਰ ਜਿਚ ਜ੅ੜ੍ ਕ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹ੄।  

ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਜ੅ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਜਿਚ ਿਸਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਜਜਸ ਨੰੂ 

ਜਕਸ੃ ਦਾ ਡਰ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ। ਜਜਨਹਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਜਨਰਭਉ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਧਆਨ ਧਜਰਆ ਹ੄, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਜਿਚ ਜ੅ੜ੍ ਕ੃ ਜ਼ਹਰ-ਰੂ਩ ਸੰਸਾਰ-ਸੰਮੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਭਾਿ, 

ਉਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਜਜਸ ਦਾ ਮ੅ਹ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਤ੃ ਜ਼ਹਰ ਿਰਗਾ ਹ੄)।1। ਰਹਾਉ।  

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱੃  ਮੂਰਖ ਮਨੱੁਖ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਕਰਦ੃ ਹਨ (ਤ੃ ਆਖਦ੃ ਹਨ ਜਕ ਅਸੀਂ ਤੀਰਥ-

ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਜਦਕ ਩ੁੰਨ-ਕਰਮ ਕਰਦ੃ ਹਾਾਂ) (਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱ਾ ਮਨੱੁਖ) ਬਾਹਰੋਂ ਜਕਤਨਾ ਭੀ 

਩ਜਿਤਰ  ਕਰਮ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ ਹ੅ਿ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਜਿਚ) ਩ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਉਹ ਜਗਤ ਜਿਚ 

ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿ਱ੋਂ) ਜਜਹ੅ ਜਜਹਾ (ਖ਼ਾ਱ੀ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ੅ ਜਜਹਾ (ਖ਼ਾ਱ੀ) ਹੀ ਚ਱ਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਜਗਤ ਜਿਚ) 

ਔਗੁਣ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ (ਆਖ਼ਰ) ਩ਛਤਾਾਂਦਾ ਹੀ (ਜਾਾਂਦਾ) ਹ੄।2।  

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱੃  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ, ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਜਿਚ ਅੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ 

ਬਾਰ੃) ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਅਹੁੜ੍ਦਾ (ਜ਩ਛ਱੃  ਜਨਮਾਾਂ ਜਿਚ ਮਨਮੁਖਤਾ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ 

(ਦ੃ ਸੰਸਕਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦੀ ਩ੱਟੀ ਉੱਤ੃) ਜ਱ਖਾ ਕ੃ ਉਹ (ਜਗਤ ਜਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਹ੄ (ਇਥ੃ ਭੀ ਉਸ ਨੰੂ) ਸਮਝ 

ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ, ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄, (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ ਦੀ ਸੂਝ) ਹਾਸ਱ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜਜਆਾਂ ਰਜਹ ਕ੃ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈਂ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਹੀ ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕੰਮ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਿਸਾਣਾ 

ਹੀ) ਸਰ੃ਸ਼ਟ (ਉੱਦਮ) ਹ੄। ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼਱ਾਸੀ ਩ਾਣ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਱ੱਭਦਾ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂ

ਜਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ) ਹਰ ਿ੃਱੃  ਆ਩ਣੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾ਱ਾਹ) 

ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਜਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ।4।  

ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਭ ਩ੂਰੀ ਱ਗਨ ਱ਾ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰਸ ਜਿਚ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ ਮਸਤ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਜਿਚ ਮਗਨ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄। ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ 

ਜਟਕ ਕ੃ ਉਹ ਜ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਜਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ ਹੀ ਱ੀਨ ਰਜਹੰਦਾ 

ਹ੄।5।  

ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਱ਗਨ ਹ੄, ਉਹੀ ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਜਿਚ ਜੁਝ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਜਿਚ ਮਗਨ ਹ੅ਇਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄। ਮੈਂ 

ਸਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਬੰਜਦਆਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਜਜਨਹਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ ਜਿਚ ਆ਩ਣਾ ਜਚੱਤ ਱ਾਇਆ ਹ੅ਇਆ 

ਹ੄।6।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਜਜਨਹਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ਜਹਰਦਾ (ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦ੃ ਰਸ ਨਾ਱) ਜਭੱਜਜਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄, ਜਜਨਹਾਾਂ 

ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਮਰ ਕ੃ ਸਦਾ-ਜਥਰ ਦੀ ਯਾਦ ਜਿਚ ਜਗੱਜਝਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਅੰਤਰ 



ਆਤਮ੃ ਜਿਚ ਜਟਕ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਰਧਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄ 

ਜਕ ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦੀ ਕਾਰ ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਕਾਰ ਹ੄।7।  

਩ਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹਾਸ਱ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਜਜਸ ਉੱਤ੃ ਩ਰਭੂ ਜਮਹਰ ਦੀ ਜਨਗਾਹ ਕਰਦਾ 

ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ (ਨਾਮ ਜਸਮਜਰਆਾਂ) ਉਸ ਦੀ ਹਉਮ੄ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਨ 

ਜਿਚ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ-ਜਥਰ ਰਜਹਣ ਿਾ਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਸ੅ਭਾ ਜਮ਱ਦੀ ਹ੄।8। 

8।9।  

 


