
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਬਾਗ੃ ਕਾ਩ੜ ਬ੅ਲ੄ ਬ੄ਣ ॥ ਲੰਮਾ ਨਕੁ ਕਾਲ੃ ਤ੃ਰ੃ ਨ੄ਣ ॥ ਕਬਹੂੰ ਸਾਹਹਬੁ ਦ੃ਹਿਆ 
ਭ੄ਣ ॥੧॥ ਊਡਾਂ ਊਹਡ ਚੜਾਂ ਅਸਮਾਹਨ ॥ ਸਾ ਹਹਬ ਸੰਹਮਿਥ ਤ੃ਰ੄ ਤਾਹਣ ॥ ਜਹਲ ਥਹਲ ਡੂੰਗਹਰ ਦ੃ਿਾਂ 
ਤੀਰ ॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਹਰ ਸਾਹਹਬੁ ਬੀਰ ॥ ੨॥ ਹਜਹਨ ਤਨੁ ਸਾਹਜ ਦੀ਋ ਨਾਹਲ ਿੰਭ ॥ ਅਹਤ ਹਤਿਸਨਾ 
ਉਡਣ੄ ਕੀ ਡੰਝ ॥ ਨਦਹਰ ਕਰ੃ ਤਾਂ ਬੰਧਾਂ ਧੀਰ ॥ ਹਜਉ ਵ੃ਿਾਲ੃ ਹਤਉ ਵ੃ਿਾਂ ਬੀਰ ॥੩॥ ਨ ਇਹੁ ਤਨੁ 
ਜਾਇਗਾ ਨ ਜਾਹਹਗ੃ ਿੰਭ ॥ ਩ਉਣ੄ ਩ਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਸਨਬੰਧ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਹ੅ਵ੄ ਜ਩ੀ਌ ਕਹਰ 
ਗੁਰੁ ਩ੀਰੁ ॥ ਸਹਚ ਸਮਾਵ੄ ਋ਹੁ ਸਰੀਰੁ ॥੪॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1257} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਫਾਗੇ—ਫੱਗੇ, ਚ ੱਟੇ। ਕਾ਩ੜ—ਕੱ਩ੜ,ੇ ਖੰਬ। ਫੈਣ—(ਚਭੱਠੇ) ਫ੉ਲ। ਫ੉ਲੈ—ਫ੉ਲਦੀ ਹੈ। ਨੈਣ—

ਅੱਖਾਾਂ। ਬੈਣ—ਹੇ ਬੈਣ!।1।  

ਊਡਾਾਂ—ਭੈਂ ਉੱਡਦੀ ਹਾਾਂ। ਊਚਡ—ਉੱਡ ਕੇ।  ੜਾਾਂ—ਭੈਂ ਩ਹ ੰ ਦੀ ਹਾਾਂ। ਅਸਭਾਚਨ—ਅਸਭਾਨ ਚਿ । ਸਾਚਹਫ—

ਹੇ ਸਾਚਹਫ! ਤੇਰ ੈਤਾਚਣ—ਤੇਰ ੇਚਦੱਤੇ ਤਾਣ ਤੇ, ਤੇਰੀ ਚਦੱਤੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ। ਡ ੰਗਚਰ—਩ਹਾੜ ਚਿ । ਦੇਖਾਾਂ—ਭੈਂ 

ਿੇਖਦੀ ਹਾਾਂ। ਤੀਰ—ਦਚਰਆਿਾਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ। ਥਾਨ ਥਨੰਤਚਰ—ਥਾਨ ਥਾਨ ਅੰਤਚਰ, ਹਰ ਥਾਾਂ ਚਿ । ਫੀਰ—ਹੇ 

ਿੀਰ!।2।  

ਚਿਚਨ—ਚਿਸ (਩ਰਬ ) ਨੇ। ਸਾਚਿ—ਸਾਿ ਕੇ, ਫਣਾ ਕੇ। ਅਚਤ—ਫਹ ਤ। ਉਡਨੈ ਕੀ ਡੰਝ—ਬਟਕਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ। 

ਡੰਝ—ਫਹ ਤ ਚ਩ਆਸ। ਫੰਧਾਾਂ ਧੀਰ—ਭੈਂ ਧੀਰਿ ਫੰਨਹਦੀ ਹਾਾਂ। ਫੀਰ—ਹੇ ਿੀਰ!।3।  

ਨ ਿਾਇਗਾ—ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਚਨਬੇਗਾ। ਸਨਫੰਧ—ਭੇਲ। ਕਰਭ —ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਕਚਰ—ਕਰ ਕੇ, ਧਾਰ ਕੇ। ਸਚ —ਸੱ  

ਚਿ , ਸਦਾ-ਚਥਰ ਩ਰਬ  ਚਿ ।4।  

ਅਰਥ:-  (ਚਿਿੇਂ) ਚ ੱਟੇ ਖੰਬਾਾਂ ਿਾਲੀ (ਕ ੰਿ ਚਭੱਠੇ) ਫ੉ਲ ਫ੉ਲਦੀ ਹੈ (ਚਤਿੇਂ) ਹੇ ਬੈਣ! (ਤੇਰਾ ਬੀ ਸ੉ਹਣਾ ਰੰਗ ਹੈ, ਫ੉ਲ 

ਬੀ ਚਭੱਠੇ ਹਨ, ਤੇਰ ੇਨਕਸ਼ ਬੀ ਚਤੱਖ ੇਹਨ) ਤੇਰਾ ਨੱਕ ਲੰਭਾ ਹੈ, ਤੇਰ ੇਨੇਤਰ  ਕਾਲੇ ਹਨ (ਬਾਿ, ਹੇ ਿੀਿ-ਇਸਤਰੀ! ਤੈਨ  ੰ

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ ਸ੉ਹਣੇ ਚਤੱਖੇ ਨਕਸ਼ਾਾਂ ਿਾਲਾ ਸ੉ਹਣਾ ਸਰੀਰ ਚਦੱਤਾ ਹੈ, ਩ਰ ਚਿਸ ਨੇ ਇਹ ਦਾਚਤ ਚਦੱਤੀ ਹੈ) ਤ ੰ ਕਦੇ 

ਉਸ ਭਾਲਕ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬੀ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਚਕ ਨਹੀਂ)?।1।  

ਹੇ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦੇ ਭਾਲਕ ਩ਰਬ ! ਭੈਂ (ਕ ੰਿ) ਤੇਰੀ ਚਦੱਤੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ (ਤੇਰ ੇਚਦੱਤੇ ਖੰਬਾਾਂ ਨਾਲ) ਉੱਡਦੀ ਹਾਾਂ, 

ਤੇ ਉੱਡ ਕੇ ਅਸਭਾਨ ਚਿ  ਅੱ਩ੜਦੀ ਹਾਾਂ (ਬਾਿ, ਹੇ ਩ਰਬ ! ਿੇ ਭੈਂ ਿੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਇਹਨਾਾਂ ਸ੉ਹਣੇ ਅੰਗਾਾਂ ਦਾ ਇਸ 

ਸ੉ਹਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਣ ਬੀ ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਬੀ ਇਹ ਸ੉ਹਣੇ ਅੰਗ ਤੇਰ ੇਹੀ ਚਦੱਤੇ ਹ੉਋ ਹਨ, ਇਹ ਸ੉ਹਣਾ ਸਰੀਰ 

ਤੇਰਾ ਹੀ ਫਖ਼ਚਸ਼ਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ)।  

ਹੇ ਿੀਰ! (ਉਸ ਦਾਤੇ ਦੀ ਚਭਹਰ ਨਾਲ) ਭੈਂ ਩ਾਣੀ ਚਿ , ਧਰਤੀ ਚਿ , ਩ਹਾੜ ਚਿ , ਦਚਰਆਿਾਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ (ਚਿੱਧਰ 

ਬੀ) ਿੇਖਦੀ ਹਾਾਂ, ਉਹ ਭਾਲਕ ਹਰ ਥਾਾਂ ਚਿ  ਭ੊ਿ ਦ ਚਦੱਸਦਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਿੀਰ! ਚਿਸ (ਭਾਲਕ) ਨੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਫਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸ੉ਹਣੇ (ਚਤੱਖ ੇਨਕਸ਼ਾਾਂ ਿਾਲੇ) ਅੰਗ ਚਦੱਤ ੇ

ਹਨ, (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਫਹ ਤੀ ਚਤਰਸ਼ਨਾ ਬੀ ਉਸੇ ਨੇ ਲਾਈ ਹੈ, ਬਟਕਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਬੀ ਉਸੇ ਨੇ (ਭੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਩ੈਦਾ 

ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਿਦੋਂ ਉਹ ਭਾਲਕ ਚਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਭੈਂ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਚਤਰਸ਼ਨਾ ਿਲੋਂ) ਧੀਰਿ ਪੜਦੀ ਹਾਾਂ (ਭੈਂ 

ਬਟਕਣੋਂ  ਹਟ ਿਾਾਂਦੀ ਹਾਾਂ), ਤੇ ਚਿਿੇਂ ਚਿਿੇਂ ਭੈਨ ੰ ਉਹ ਆ਩ਣਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਤਿੇਂ ਚਤਿੇਂ ਭੈਂ ਦਰਸਨ ਕਰਦੀ 

ਹਾਾਂ।3।  



(ਹੇ ਿੀਰ!) ਨਾਹ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਨਾਲ ਚਨਬੇਗਾ, ਨਾਹ ਇਹ ਸ੉ਹਣੇ ਅੰਗ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਚਹਣਗੇ। ਇਹ ਤਾਾਂ 

ਹਿਾ ਩ਾਣੀ ਅੱਗ ਆਚਦਕ ਤੱਤਾਾਂ ਦਾ ਭੇਲ ਹੈ (ਿਦੋਂ ਤੱਤ ਚਖੰਡ ਿਾਣਗੇ, ਸਰੀਰ ਢਚਹ ਢੇਰੀ ਹ੉ ਿਾ਋ਗਾ)। ਹੇ 

ਨਾਨਕ! ਿਦੋਂ ਭਾਲਕ ਦੀ ਚਭਹਰ ਦੀ ਚਨਗਾਹ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਗ ਰ -਩ੀਰ ਦਾ ਩ੱਲਾ ਪੜ ਕੇ ਭਾਲਕ-਩ਰਬ  ਨ ੰ 

ਚਸਭਚਰਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਉਸ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਭਾਲਕ ਚਿ  ਲੀਨ ਰਚਹੰਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ ਇਹ ਸ੉ਹਣੇ 

ਚਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੇ ਬਟਕਣੋਂ  ਹਟ ਕੇ ਩ਰਬ  ਚਿ  ਚਟਕੇ ਰਚਹੰਦ ੇਹਨ)।4। 4।9।  

 


