
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਐਸੀ ਰੀਤਿ ਗਤਵਿੰਦ ਤਸਉ ਲਾਗੀ ॥ ਮਤਲ ਲਏ ੂਰਨ ਵਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਭਰਿਾ ਤਿ ਤਿਗਸ ਤਿਉ ਨਾਰੀ ॥ ਤਿਉ ਹਤਰ ਿਨੁ ਿੀਵ ਨਾਮੁ ਤਿਿਾਰੀ ॥੧॥ ੂਿ ਤਿ ਤਿਉ 
ਿੀਵਿ ਮਾਿਾ ॥ ਤਿ ਤਿ ਿਨੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਾਿਾ ॥ ੨॥ ਲਭੀ ਅਨਦੁ ਕਰ ਤਿ ਧਨਾ ॥ ਿਨ 
ਿਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗ ਮਨਾ ॥ ੩॥ ਤਿਸਰੁ ਨਹੀ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਦਾਿਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਕ ਰਭ ਰਾਨ 
ਅਧਾਰ ॥੪॥੯੩॥੧੬੨॥ {ਿੰਨਾ 198} 

ਦਅਰਥ:- ਸਉ—ਨਾਲ। ੂਰਨ—ਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰੂਰ। ਵਡਭਾਗੀ—ਵੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਰਤਾ—ਖਮ। ਸਖ—ਵਖ ਕ। ਸਿਗ—ਸਖੜ ੈਂਦੀ ਸ, ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੁੰਦੀ ਸ। ਜੀਵ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ 

ਕਰਦਾ ਸ। ਸਿਤਾਰੀ—ਸਿਤਾਸਰ, ਸਿਤਾਰ ਕ।1।  

ਓਸਤ—ਉਣ  ਸਏ ਸਵਿ। ਸਤ—ਰਤ ਸਏ ਸਵਿ। ਰਾਤਾ—ਰੁੰਸਗਆ ਸਇਆ, ਮਤ।2।  

ਅਨਦੁ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਜਨ ਮਨਾ—ਵਕ ਦਾ ਮਨ।3।  

ਦਾਤਾਰ—ਸ ਦਾਤਾਰ! ਅਧਾਰ—ਸ ਆਰ!।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸਜਸੀ ਰੀਸਤ (ਸਜ ਦਾ ਸਿਕਰ ਇਥ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਰਸਾ ਸ) ਿਣਦੀ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਵੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, 

ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਆਣ ਨਾਲ ਸਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਜਵੇਂ ਇਤਰੀ ਆਣ  ਤੀ ਨੂੁੰ ਵਖ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੁੰਦੀ ਸ, ਸਤਵੇਂ ਸਰੀ ਦਾ ਦਾ ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿਤ ਕਰ ਕ ਅੁੰਤਰ 

ਆਤਮ ਸੁਲਾਰ ਸਵਿ ਆਉਂਦਾ ਸ।1।  

ਸਜਵੇਂ ਮਾਾਂ ਆਣ  ੁੱਤਰਾਾਂ ਨੂੁੰ ਵਖ ਵਖ ਕ ਜੀਊਂਦੀ ਸ, ਸਤਵੇਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤਾਣ  ਟ 

ਦ ੂਤਰ ਵਾਾਂਗ ਰੱਤਾ ਰਸਸੁੰਦਾ ਸ।2।  

(ਸਜਵੇਂ, ਸ ਭਾਈ!) ਲਾਲਿੀ ਮਨੱੁਖ ਧਨ ਵਖ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਾਾਂਦਾ ਸ, ਸਤਵੇਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਣ  ਿਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਲਸਟਆ ਰਸਸੁੰਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਦਾਤਾਰ! ਸ ਨਾਨਕ ਦ ਰਾਣਾਾਂ ਦ ਆਰ ਰਭੂ! (ਮਨੂੁੰ ਨਾਨਕ ਨੂੁੰ) ਇਕ ਰਤਾ ਸਜਤਨਾ ਮਾ ਭੀ ਨਾਸ ਭੱੁਲ।4। 
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