
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਤ੃ਰੀਆ ਖਾਣੀ ਤ੃ਰੀਆ ਫਾਣੀ ॥ ਬਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਸਬ ਬਰਬਭ ਬੁਲਾਣੀ ॥ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ 
ਤ੃ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਩ਾਇਆ ਬਫਨੁ ਸਬਤਗੁਰ ਕ੅ਇ ਨ ਩ਾਵਬਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਬਰ 
ਸ੃ਤੀ ਬਿਤੁ ਲਾਵਬਣਆ ॥ ਹਬਰ ਸਿਾ ਗੁਰ ਬਗਤੀ ਩ਾਈਐ ਸਹਜ੃ ਭੰਬਨ ਵਸਾਵਬਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਸਬਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਤਾ ਸਬ ਬਕਛੁ ਩ਾਏ ॥ ਜ੃ਹੀ ਭਨਸਾ ਕਬਰ ਲਾਗ੄ ਤ੃ਹਾ ਪਲੁ ਩ਾਏ ॥ ਸਬਤਗੁਰੁ 
ਦਾਤਾ ਸਬਨਾ ਵਥੂ ਕਾ ਩ੂਰ੄ ਬਾਬਗ ਬਭਲਾਵਬਣਆ ॥੨॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਭ੄ਲਾ ਇਕੁ ਨ ਬਧਆਏ ॥ ਅੰਤਬਰ 
ਭ੄ਲੁ ਲਾਗੀ ਫਹੁ ਦੂਜ੄ ਬਾਏ ॥ ਤਬਿ ਤੀਰਬਥ ਬਦਸੰਤਬਰ ਬਵ੄ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹ੅ਰੁ ਵਧ੃ਰ੄ ਹਉਭ੄ ਭਲੁ 
ਲਾਵਬਣਆ ॥੩॥ ਸਬਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਤਾ ਭਲੁ ਜਾਏ ॥ ਜੀਵਤੁ ਭਰ੄ ਹਬਰ ਬਸਉ ਬਿਤੁ ਲਾਏ ॥ ਹਬਰ 
ਬਨਰਭਲੁ ਸਿੁ ਭ੄ਲੁ ਨ ਲਾਗ੄ ਸਬਿ ਲਾਗ੄ ਭ੄ਲੁ ਗਵਾਵਬਣਆ ॥ ੪॥ ਫਾਝੁ ਗੁਰੂ ਹ੄ ਅੰਧ ਗੁਫਾਰਾ ॥ 
ਅਬਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਬਫਸਿਾ ਕ੃ ਕੀੜ੃ ਬਫਸਿਾ ਕਭਾਵਬਹ ਬਪਬਰ ਬਫਸਿਾ ਭਾਬਹ 
਩ਿਾਵਬਣਆ ॥੫॥ ਭਕੁਤ੃ ਸ੃ਵ੃ ਭੁਕਤਾ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਹਉਭ੄ ਭਭਤਾ ਸਫਦ੃ ਖ੅ਵ੄ ॥ ਅਨਬਦਨੁ ਹਬਰ ਜੀਉ 
ਸਿਾ ਸ੃ਵੀ ਩ੂਰ੄ ਬਾਬਗ ਗੁਰੁ ਩ਾਵਬਣਆ ॥ ੬॥ ਆ਩੃ ਫਖਸ੃ ਭ੃ਬਲ ਬਭਲਾਏ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਤ੃ ਨਾਭੁ 
ਬਨਬਧ ਩ਾਏ ॥ ਸਿ੄ ਨਾਬਭ ਸਦਾ ਭਨੁ ਸਿਾ ਸਿੁ ਸ੃ਵ੃ ਦੁਖੁ ਗਵਾਵਬਣਆ ॥੭॥ ਸਦਾ ਹਜੂਬਰ ਦੂਬਰ ਨ 
ਜਾਣਹੁ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਹਬਰ ਅੰਤਬਰ ਩ਛਾਣਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਬਭ ਬਭ ਲ੄ ਵਬਿਆਈ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਤ੃ 
਩ਾਵਬਣਆ ॥੮॥੧੧॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 116} 

਩ਦਅਯਥ:- ਖਾਣੀ—{Kwin। ਅੰਡਜ, ਜ੃ਯਜ, ਉਤਬੁਜ, ਴੃ਤਜ। ਚ੆ਯਾ਴ੀ ਰੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਲਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਵ੅ਣ ਦ੃ 

ਲ਴ੀਰ੃}। ਫਾਣੀ—ਫਣਤਯ। ਴ਬ—਴ਾਯੀ ਸ੍਴ਿਲ਼ਟੀ। ਬਯਸ੍ਭ—ਬਟਕਣਾ ਸ੍ਲਚ (਩੄ ਕ੃)। ਬੁਰਾਣੀ—ਕੁਯਾਵ੃ ਩ਈ 

ਵ੅ਈ।1।  

਴੃ਤੀ—ਨਾਰ। ਴ਚਾ—਴ੱਚਾ, ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ। ਗੁਯ ਬਗਤੀ—ਗੁਯ ੂ ਸ੍ਲਚ ਴ਯਧਾ ਯੱਸ੍ਖਆਾਂ। ਴ਵਜ੃—਴ਵਸ੍ਜ, 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਸ੍ਲਚ। ਭੰਸ੍ਨ—ਭਸ੍ਨ, ਭਨ ਸ੍ਲਚ।1। ਯਵਾਉ।  

਴ਬ ਸ੍ਕਛੁ—ਵਯ੃ਕ ਚੀਜ਼। ਭਨ਴ਾ—{mnI—w} ਕਾਭਨਾ। ਕਸ੍ਯ—ਕਯ ਕ੃। ਲਥ ੂਕਾ—ਲ਴ਤਾਾਂ ਦਾ {਴ੰ਴ਸ੍ਿਤ 

ਰ੝ਜ਼ ਲ਴ਥ ੁvÔqu ਤੋਂ ਩ਿਾਸ੍ਿਤ ਯੂ਩ ‘ਲਥ’ੁ ਵ੄}।2।  

ਇਕੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। ਫਵ—ੁਫਵੁਤੀ। ਦੂਜ੄ ਬਾਏ—ਦੂਜ੄ ਬਾਇ, ਭਾਇਆ ਸ੍ਲਚ ਸ੍਩ਆਯ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਤਸ੍ਟ—

(ਨਦੀ ਦ੃) ਕੰਢ੃ ਉਤ੃। ਤੀਯਸ੍ਥ—ਤੀਯਥ ਉਤ੃। ਸ੍ਦ਴ੰਤਸ੍ਯ—ਦ੃਴ ਅੰਤਸ੍ਯ, (ਵ੅ਯ ਵ੅ਯ) ਦ੃਴ ਸ੍ਲਚ। ਅਵੰਕਾਯੀ 

ਵ੅ਯੁ—ਵ੅ਯ (ਲਧੀਕ) ਅਵੰਕਾਯੀ (ਵੁੰਦਾ ਵ੄)।3।  

ਜੀਲਤੁ ਭਯ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਭਯਦਾ ਵ੄, ਕਾਯ-ਸ੍ਲਵਾਯ ਕਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਵੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਵ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਵ ਯਸ੍ਵੰਦਾ ਵ੄। 

ਸ੍਴ਉ—ਨਾਰ। ਴ਚੁ—਴ੱਚ, ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਯਸ੍ਵਣ ਲਾਰਾ। ਴ਸ੍ਚ—਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ ਸ੍ਲਚ।4।  

ਅੰਧ ਗੁਫਾਯਾ—ਘੱੁ਩ ਵਨ੃ਯਾ। ਸ੍ਫ਴ਟਾ—ਗੰਦ, ਭ੄ਰਾ। ਩ਚਾਲਸ੍ਣਆ—਴ੜਦ੃ ਵਨ।5।  

ਭੁਕਤਾ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਵ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੱਤ। ਴ਫਦ੃—਴ਫਸ੍ਦ, ਲ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਵੀਂ। ਴੃ਲੀ—

਴੃ਸ੍ਲ, ਴੃ਲ ਕ੃।  

ਭ੃ਸ੍ਰ—ਭ੃ਰ ਸ੍ਲਚ, ਚਯਨਾਾਂ ਸ੍ਲਚ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਴ੋਂ। ਸ੍ਨਸ੍ਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਨਾਸ੍ਭ—ਨਾਭ ਸ੍ਲਚ।7।  

ਵਜੂਸ੍ਯ—ਵਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ, ਅੰਗ-਴ੰਗ। ਩ਛਾਣਵੁ—ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਫਣਾਓ।8।  



ਅਯਥ:- ਵ੃ ਩ਿਬੂ! (ਅੰਡਜ ਜ੃ਯਜ ਴੃ਤਜ ਉਤਬੁਜ—ਚ੆ਯਾ਴ੀ ਰੱਖ ਜੀਲਾਾਂ ਦੀ ਉਤ਩ੱਤੀ ਦੀਆਾਂ ਇਵ) ਖਾਣਾਾਂ 

ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਵੀ ਫਣਾਈਆਾਂ ਵ੅ਈਆਾਂ ਵਨ। ਴ਬ ਜੀਲਾਾਂ ਦੀ ਫਣਤਯ (ਯਚਨਾ) ਤ੃ਯੀ ਵੀ ਯਚੀ ਵ੅ਈ ਵ੄।  

(਩ਯ, ਵ੃ ਬਾਈ! ਉ਴ ਯਚਨਵਾਯ ਩ਿਬੂ ਦ੃) ਨਾਭ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਴ਾਯੀ ਸ੍਴ਿਲ਼ਟੀ ਬਟਕਣਾ ਸ੍ਲਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਯਾਵ੃ ਜਾ ਯਵੀ ਵ੄। 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਯੂ ਦੀ ਦੱ਴ੀ ਴੃ਲਾ ਕੀਸ੍ਤਆਾਂ ਸ੍ਭਰਦਾ ਵ੄। ਗੁਯ ੂ (ਦੀ ਴ਯਨ) ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ 

(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ) ਩ਿਾ਩ਤ ਨਵੀਂ ਕਯ ਴ਕਦਾ।1।  

(ਵ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਉਵਨਾਾਂ (ਲਡ-ਬਾਗੀ ਫੰਸ੍ਦਆਾਂ ਤੋਂ) ਴ਦਕ੃ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਵਾਾਂ, ਜ੃ਵੜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) 

ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਸ੍ਚੱਤ ਜ੅ੜਦ੃ ਵਨ। (਩ਯ) ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਯਸ੍ਵਣ ਲਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਗੁਯ ੂਉੱਤ੃ ਴ਯਧਾ ਯੱਸ੍ਖਆਾਂ ਵੀ 

ਸ੍ਭਰਦਾ ਵ੄। (ਜ੃ਵੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਉੱਤ੃ ਴ਯਧਾ ਫਣਾਾਂਦ੃ ਵਨ ਉਵ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਸ੍ਲਚ ਸ੍ਟਕ ਕ੃ (਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਸ੍ਲਚ ਲ਴ਾਾਂਦ੃ ਵਨ।1। ਯਵਾਉ।  

ਜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦਾ ਩ੱਰਾ ਪੜ੃ ਤਾਾਂ ਉਵ ਵਯ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। ਭਨੱੁਖ ਸ੍ਜਵ੅ ਸ੍ਜਵੀ ਕਾਭਨਾ ਭਨ ਸ੍ਲਚ 

ਧਾਯ ਕ੃ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਚਯਨੀਂ ਰੱਗਦਾ ਵ੄, ਉਵ੅ ਸ੍ਜਵਾ ਪਰ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। ਗੁਯ ੂ਴ਬ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਲਾਰਾ ਵ੄। 

(਩ਯਭਾਤਭਾ ਜੀਲ ਨੰੂ ਉ਴ ਦੀ) ਩ੂਯੀ ਸ੍ਕ਴ਭਸ੍ਤ ਦਾ ਴ਦਕਾ (ਗੁਯ ੂਨਾਰ) ਸ੍ਭਰਾਾਂਦਾ ਵ੄।2।  

(ਸ੍ਜਤਨਾ ਸ੍ਚਯ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਇਵ ਭਨ (ਸ੍ਲਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਰ ਨਾਰ) ਭ੄਱ਾ (ਯਸ੍ਵੰਦਾ) ਵ੄, (ਤਦੋਂ ਤਕ ਭਨੱੁਖ) ਇਕ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਸ੍਴ਭਯਦਾ। ਭਾਇਆ ਸ੍ਲਚ ਸ੍਩ਆਯ ਩ਾਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਯ (ਭਨ ਸ੍ਲਚ ਸ੍ਲਕਾਯਾਾਂ 

ਦੀ) ਫਵੁਤ ਭ੄ਰ ਰੱਗੀ ਯਸ੍ਵੰਦੀ ਵ੄। (ਅਜ੃ਵ੃ ਜੀਲਨ ਲਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਸ੍ਕ਴੃) ਨਦੀ ਦ੃ ਕੰਢ੃ ਤ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄ (ਸ੍ਕ਴੃) 

ਤੀਯਥ ਉੱਤ੃ (ਬੀ) ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄, (ਵ੅ਯ ਵ੅ਯ) ਦ੃਴ ਸ੍ਲਚ ਬੀ ਬੌਂਦਾ ਵ੄ (਩ਯ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਾਂ ਉਵ ਤੀਯਥ-ਜਾਤਿਾ ਆਸ੍ਦ ਦ੃ 

ਭਾਣ ਨਾਰ) ਵ੅ਯ ਲਧੀਕ ਅਵੰਕਾਯੀ ਵ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄। ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਯ ਲਧ੃ਯੀ ਵਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਰ ਇਕੱਠੀ ਕਯ ਰੈਂਦਾ 

ਵ੄।3।  

ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਴ਯਨ ਆਉਂਦਾ ਵ੄, ਤਦੋਂ (ਉ਴ ਦ੃ ਭਨ ਸ੍ਲਚੋਂ ਵਉਭ੄ ਦੀ) ਭ੄ਰ ਦੂਯ ਵ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਵ੄ ਉਵ 

ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕਾਯ-ਸ੍ਲਵਾਯ ਕਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਬੀ ਆ਩ਾ-ਬਾਲ ਤੋਂ ਭਸ੍ਯਆ ਯਸ੍ਵੰਦਾ ਵ੄, ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) 

ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਸ੍ਚੱਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਵ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਯਸ੍ਵਣ ਲਾਰਾ ਵ੄, ਤ੃ ਩ਸ੍ਲਤਿ -਴ਯੂ਩ ਵ੄, ਉ਴ ਨੰੂ 

(ਵਉਭ੄ ਆਸ੍ਦਕ ਸ੍ਲਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਰ ਩੅ਵ ਨਵੀਂ ਴ਕਦੀ। ਜ੃ਵੜਾ ਭਨੱੁਖ ਉ਴ ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਸ੍ਲਚ 

ਰੱਗਦਾ ਵ੄, ਉਵ (ਆ਩ਣ੃  ਅਦੰਯੋਂ ਸ੍ਲਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄਱ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਵ੄।4।  

ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ (ਜਗਤ ਸ੍ਲਚ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਵ ਦਾ) ਘੱੁ਩ ਵਨ੃ਯਾ ਸ੍਩ਆ ਯਸ੍ਵੰਦਾ ਵ੄। ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ੍ਗਆਨ ਤੋਂ ਴ੱਖਣਾ 

ਭਨੱੁਖ (ਉ਴ ਭ੅ਵ ਸ੍ਲਚ) ਅੰਨ੍ਾ ਵ੅ਇਆ ਯਸ੍ਵੰਦਾ ਵ੄। (ਭ੅ਵ ਦ੃ ਵਨ੃ਯ੃ ਸ੍ਲਚ ਪ਴੃ ਵ੅ਏ ਦੀ ਉਵੀ ਵਾਰਤ ਵੁੰਦੀ ਵ੄ 

ਸ੍ਜਲੇਂ) ਗੰਦ ਦ੃ ਕੀੜ੃ ਗੰਦ (ਖਾਣ ਦੀ) ਕਭਾਈ ਵੀ ਕਯਦ੃ ਵਨ ਤ੃ ਸ੍ਪਯ ਗੰਦ ਸ੍ਲਚ ਵੀ ਦੁਖੀ ਵੁੰਦ੃ ਯਸ੍ਵੰਦ੃ ਵਨ।5।  

ਜ੃ਵੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਵ ਤੋਂ) ਭੁਕਤ (ਗੁਯ)ੂ ਦੀ ਴ਯਨ ਰੈਂਦਾ ਵ੄, ਉਵ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਵ ਤੋਂ ਴ੁਤੰਤਯ ਵ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄, ਉਵ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਲ਼ਫਦ ਸ੍ਲਚ ਜੁੜ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਵਉਭ੄ ਤ੃ ਅ਩ਣੱਤ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। (ਗੁਯ-

਴ਯਨ ਦੀ ਫਯਕਸ੍ਤ ਨਾਰ) ਉਵ ਵਯ ਯ੅ਜ਼ ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਸ੍਴ਭਯਨ ਕਯਦਾ ਵ੄। ਩ਯ ਗੁਯੂ (ਬੀ) ਩ੂਯੀ 

ਸ੍ਕ਴ਭਸ੍ਤ ਨਾਰ ਵੀ ਸ੍ਭਰਦਾ ਵ੄।6।  

ਸ੍ਜ਴ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਵੀ ਫਖ਼ਲ਼ਲ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਗੁਯ-ੂਚਯਨਾਾਂ ਸ੍ਲਚ ਸ੍ਭਰਾਾਂਦਾ ਵ੄, ਉਵ ਭਨੱੁਖ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂ਩ਾ਴ੋਂ 

ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਵਾ਴ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਸ੍ਲਚ ਴ਦਾ ਸ੍ਟਕ੃ ਯਸ੍ਵਣ ਕਯਕ੃ ਉ਴ ਦਾ ਭਨ 

(ਸ੍ਲਕਾਯਾਾਂ ਲਰੋਂ) ਅਡ੅ਰ ਵ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਵ੄। ਴ਦਾ-ਸ੍ਥਯ ਯਸ੍ਵਣ ਲਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ੍਴ਭਯਨ ਕਯ ਕ੃ ਉਵ ਆ਩ਣਾ 

(ਵਯ੃ਕ ਸ੍ਕ਴ਭ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਸ੍ਭਟਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄।7।  



(ਵ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਴ਦਾ (਴ਬ ਜੀਲਾਾਂ ਦ੃) ਅੰਗ-਴ੰਗ (ਲੱ਴ਦਾ) ਵ੄, ਉ਴ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਤੋਂ ਦੂਯ ਲੱ਴ਦਾ ਨਾਵ 

਴ਭਝ੅। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਲ਼ਫਦ ਸ੍ਲਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉ਴ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਸ੍ਵਯਦ੃ ਸ੍ਲਚ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਫਣਾਓ।  

ਵ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਸ੍ਲਚ ਜੁਸ੍ੜਆਾਂ (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਸ੍ਲਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਸ੍ਭਰਦੀ ਵ੄, (਩ਯ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ) ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂ

ਤੋਂ (ਵੀ) ਸ੍ਭਰਦਾ ਵ੄।8।11।12।  

 


