
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧ੅ ਰਾਭ ਸਰਨਨ ਨਫਸਰਾਭਾ ॥ ਫ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਩ੜ੃ ਕ੅ ਇਹ ਗੁਨ ਨਸਭਰ੃ ਹਨਰ 
ਕ੅ ਨਾਭਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲ੅ਬ ਭ੅ਹ ਭਾਇਆ ਭਭਤਾ ਪੁਨਨ ਅਉ ਨਫਨਿਅਨ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ॥ ਹਰਿ ਸ੅ਗ 
਩ਰਸ੄ ਨਿਹ ਨਾਹਨਨ ਸ੅ ਭੂਰਨਤ ਹ੄ ਦ੃ਵਾ ॥੧॥ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਨਭਿਤ ਨਫਿੁ ਏ ਸਬ ਨਤਉ ਕੰਚਨ ਅਰੁ 
਩੄ਸਾ ॥ ਉਸਤਨਤ ਨਨੰਦਾ ਏ ਸਭ ਿਾ ਕ੄ ਲ੅ਬੁ ਭ੅ਹੁ ਪੁਨਨ ਤ੄ਸਾ ॥੨॥ ਦੁਿੁ ਸੁਿੁ ਏ ਫਾਧ੃ ਨਿਹ ਨਾਹਨਨ 
ਨਤਹ ਤੁਭ ਿਾਨਉ ਨਗਆਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਭੁਕਨਤ ਤਾਨਹ ਤੁਭ ਭਾਨਉ ਇਹ ਨਫਨਧ ਕ੅ ਿ੅ ਩ਿਾਨੀ ॥੩॥੭॥ 
{਩ੰਨਾ 220} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਧ੅—ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਬਫ਷ਰਾਭਾ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਷ੁਖ। ਕ੅—ਦਾ। ਗੁਨ—ਲਾਬ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੱਤ। ਪੁਬਨ—ਬੀ, ਅਤ੃। ਅਉ—ਅਉਰ, ਅਤ੃। ਬਫਬਖਅਨ ਕੀ ਷੃ਵਾ—ਬਵਬਸ਼ਆਾਂ ਦਾ ਷੃ਵਨ। 

ਸਰਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਷੅ਗ—ੁਗ਼ਭੀ। ਬਜਸ—ਬਜ਷ ਨੰੂ। ਨਾਸਬਨ—ਨਸੀਂ। ਦ੃ਵ—ਬਗਵਾਨ।1।  

ਬਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ਷ਭ—ਇਕ੅ ਬਜਸਾ। ਬਤਉ—ਉ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਅਰ—ੁਅਤ੃। ਩੄਷ਾ—ਤਾਾਂਫਾ। ਕੰਚਨ—਷੅ਨਾ। ਜਾ 

ਕ੄—ਬਜ਷ ਦ੃ ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ।2।  

ਏ—ਇਸ (ਦੁਖ ਤ੃ ਷ੁਖ)। ਫਾਧ੃—ਫੰਨ੍ਦ੃। ਬਤਸ—ਉ਷ ਨੰੂ। ਬਗਆਨੀ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਩ਾ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਭਾਨਸ—ੁ਷ਭਝ੅। ਇਸ ਬਫਬਧ ਕ੅—ਇ਷ ਬਕ਷ਭ ਦਾ, ਇ਷ ਬਕ਷ਭ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ। ਜ੅—

ਜ੃ਸੜਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਬ਩ਆਾਂ ਸੀ (ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਬਵਚ ਬਟਕਣ ਵਲੋਂ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄। 

ਵ੃ਦ ਩ੁਰਾਣ (ਆਬਦਕ ਧਰਭ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ) ਩ੜ੍ਨ ਦਾ ਇਸੀ ਲਾਬ (ਸ੅ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ) ਸ੄ ਬਕ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਦਾ ਰਸ੃।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ !) ਲ੅ਬ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ, ਅ਩ਣੱਤ ਅਤ੃ ਬਵਬਸ਼ਆਾਂ ਦਾ ਷੃ਵਨ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਗ਼ਭੀ—(ਇਸਨਾਾਂ ਬਵਚੋਂ ਕ੅ਈ 

ਬੀ) ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਛੁਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ) ਉਸ ਭਨੱੁਖ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਸ੄ ਬਜ਷ ਨੰੂ) ਷ੁਰਗ ਅਤ੃ ਨਰਕ ਅੰਬਭਰਤ ਅਤ੃ ਜ਼ਸਰ ਇਕ੅ ਬਜਸ੃ 

ਜਾ਩ਦ੃ ਸਨ, ਬਜ਷ ਨੰੂ ਷੅ਨਾ ਅਤ੃ ਤਾਾਂਫਾ ਇਕ ਷ਭਾਨ ਩ਰਤੀਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਬਜ਷ ਦ੃ ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ ਉ਷ਤਬਤ ਤ੃ ਬਨੰਦਾ 

ਬੀ ਇਕ੅ ਬਜਸ੃ ਸਨ (ਕ੅ਈ ਉ਷ ਦੀ ਵਬਿਆਈ ਕਰ੃, ਕ੅ਈ ਉ਷ ਦੀ ਬਨੰਦਾ ਕਰ੃—ਉ਷ ਨੰੂ ਇਕ ਷ਭਾਨ ਸਨ), 

ਬਜ਷ ਦ੃ ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ ਲ੅ਬ ਬੀ ਩ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ, ਭ੅ਸ ਬੀ ਩ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ।2।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ !) ਤੁ਷ੀ ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਿੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਷ਭਝ੅, ਬਜ਷ ਨੰੂ ਨਾਸ ਕ੅ਈ 

ਦੁੱਖ ਤ੃ ਨਾਸ ਕ੅ਈ ਷ੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਬਾਵ ਬਵਚ) ਫੰਨ੍ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਲ੅ਬ, ਭ੅ਸ, 

ਦੁਖ ਷ੁਖ ਆਬਦਕ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਬਭਲੀ) ਭੰਨ੅ , ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇ਷ ਬਕ਷ਭ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਬਤ 

ਵਾਲਾ ਸ੄।3।7।  

  


