
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਿਤਿਆ ਸੰਸਾਿੁ ॥ ਹਤਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮਨਤਹ ਆਧਾਿੁ ॥੧॥ ਚਿਨ 
ਕਮਲ ਗੁਿਦ੃ਵ ਤ਩ਆਿ੃ ॥ ਩ੂਜਤਹ ਸੰਿ ਹਤਿ ਩ਰੀਤਿ ਤ਩ਆਿ੃ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਮਸਿਤਕ 
ਤਲਤਿਆ ਭਾਗੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕਾ ਤਿਿੁ ਸ੅ਹਾਗੁ ॥੨॥੪੩॥੯੪॥ {਩ੰਨਾ 394} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਭਨਹਿ—ਭਨ ਦਾ। ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ।1।  

ਚਰਨ ਕਭਲ—ਕ੆ਲ-ਪੁੁੱਲਾਾਂ ਵਰਗ੃ ਸ੅ਿਣ੃  ਕ੅ਭਲ ਚਰਨ। ਩ੂਜਹਿ—਩ੂਜਦ੃ ਿਨ। ਹ਩ਆਰ੃—ਹ਩ਆਹਰ, ਹ਩ਆਰ 

ਨਾਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਭਸਤਹਕ—ਭੁੱਥ੃ ਉਤ੃। ਸ੅ਿਾਗੁ—ਚੰਗਾ ਬਾਗ। ਹਥਰ—ੁਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- (ਿ੃ ਬਾਈ!) ਿਰੀ ਦ੃ ਸੰਤ ਜਨ ਩ਰੀਹਤ ਨਾਲ, ਹ਩ਆਰ ਨਾਲ ਹ਩ਆਰ੃ ਗੁਰਦ੃ਵ ਦ੃ ਸ੅ਿਣ੃  ਕ੅ਭਲ ਚਰਨ 

਩ੂਜਦ੃ ਰਹਿੰਦ੃ ਿਨ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! (ਜ੃ਿੜਾ ਬੀ ਭਨੁੁੱਖ ਹਨਭਰਤਾ ਧਾਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਕਰਦਾ ਿ੄) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ 

ਉਿ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਹਕਉਂਹਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਹਣਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਤ੃ (਩ੂਰਫਲ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ) ਹਲਹਖਆ ਲ੃ਖ ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਹਭਲੀ 

ਇਿ ਸੁਬਾਗਤਾ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) ਸਦਾ ਲਈ ਕਾਇਭ ਰਹਿੰਦੀ ਿ੄।2। 43। 94।  

 


