
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਘਰ ਭਹਹ ਸੂਖ ਫਾਹਹਰ ਪੁਹਨ ਸੂਖਾ ॥ ਹਹਰ ਹਸਭਰਤ ਸਗਲ ਹਫਨਾਸ੃ ਦੂਖਾ 
॥੧॥ ਸਗਲ ਸੂਖ ਜਾਂ ਤੂੰ ਹਿਹਤ ਆਂਵ੄ੈਂ ॥ ਸ੅ ਨਾਭੁ ਜ਩੄ ਜ੅ ਜਨੁ ਤੁਧੁ ਬਾਵ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨੁ ਭਨੁ 
ਸੀਤਲੁ ਜਹ਩ ਨਾਭੁ ਤ੃ਰਾ ॥ ਹਹਰ ਹਹਰ ਜ਩ਤ ਢਹ੄ ਦੁਖ ਡ੃ਰਾ ॥ ੨॥ ਹੁਕਭੁ ਫੂਝ੄ ਸ੅ਈ ਩ਰਵਾਨੁ ॥ 
ਸਾਿੁ ਸਫਦੁ ਜਾ ਕਾ ਨੀਸਾਨੁ ॥੩॥ ਗੁਹਰ ਩ੂਰ੄ ਹਹਰ ਨਾਭੁ ਹਦਿੜਾਇਆ ॥ ਬਨਹਤ ਨਾਨਕੁ ਭ੃ਰ੄ ਭਹਨ 
ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੪॥੮॥੫੯॥ {਩ੰਨਾ 385-386} 

਩ਦਅਰਥ:- ਘਰ ਭਹਿ—ਹਿਰਦ੃-ਘਰ ਹਿਚ। ਫਾਿਹਰ ਪੁਹਨ—ਫਾਿਰ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਿਰਤਣ-ਹਿਿਾਰ ਕਰਨ 

ਹਿਚ ਬੀ। ਪੁਹਨ—ਬੀ। ਸਗਲ—ਸਾਰ੃।1।  

ਹਚਹਤ—ਹਚਿੱਤ ਹਿਚ। ਆਂਿੈਂ—ਆਿਹਿ, ਆਉਂਦਾ ਿੈਂ {ਨ੅ਟ:- ਸਾਧਾਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਿਰਤਭਾਨ ਕਾਲ, ਭਿੱਧਭ ਩ੁਰਸ਼ 

ਇਕ-ਿਚਨ ਿਾਸਤ੃ ਹਿਆ ਦ੃ ਨਾਲ ‘ਹਿ’ ਿਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿ੄; ਹਜਿੇਂ ‘ਕਰਹਿ’—ਤੂੂੰ ਕਰਦਾ ਿੈਂ। ‘ਿ੃ਖਹਿ’—ਤੂੂੰ 

ਿ੃ਖਦਾ ਿੈਂ}। ਤੁਧੁ ਬਾਿ੄—ਤ੄ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਸੀਤਲੁ—ਠੂੰਢਾ। ਜਹ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਹਦਆ।ਂ ਢਿ੄—ਹਡਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਦੁਖ ਡ੃ਰਾ—ਦੁਿੱਖਾ ਂਦਾ ਡ੃ਰਾ।2।  

ਿੁਕਭ—ੁਰਜ਼ਾ। ਸ੅ਈ—ਉਿੀ (ਭਨੁਿੱਖ)। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ। ਸਾਚ ੁਸਫਦੁ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਹਸ੝ਹਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਜਾ ਕਾ—ਹਜਸ ਦਾ, ਹਜਸ ਦ੃ ਩ਾਸ। ਨੀਸਾਨੁ—਩ਰਿਾਨਾ, ਰਾਿਦਾਰੀ।3।  

ਗੁਹਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਬਨਹਤ ਨਾਨਕੁ—ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿ੄। ਭਹਨ—ਭਨ ਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਹਚਿੱਤ ਹਿਚ ਤੂੂੰ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਿੈਂ ਉਸ ਨੂੂੰ ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਿੀ ਸੁਖ ਩ਰਤੀਤ ਿੁੂੰਦ੃ ਿਨ। (਩ਰ) 

ਉਿੀ ਭਨੁਿੱਖ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਿ੄ ਜ੃ਿੜਾ ਤ੄ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਿ੄ (ਹਜਸ ਉੱਤ੃ ਤ੃ਰੀ ਭ੃ਿਰ ਿੁੂੰਦੀ ਿ੄)।1। 

ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃) ਹਿਰਦ੃-ਘਰ ਹਿਚ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਤੀਤ ਿੁੂੰਦਾ 

ਰਹਿੂੰਦਾ ਿ੄, ਫਾਿਰ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਿਰਤਣ-ਹਿਿਾਰ ਕਰਹਦਆਂ ਬੀ ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਫਹਣਆ ਰਹਿੂੰਦਾ 

ਿ੄ (ਹਕਉਂਹਕ, ਿ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹਸਭਰਨ ਕੀਹਤਆਂ ਸਾਰ੃ ਦੁਿੱਖ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ।1।  

ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄। ਸਰੀਰ (ਬੀ, ਿਰ੃ਕ ਹਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ ਾ ਬੀ) ਸ਼ਾਂਤ ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਹਦਆ ਂਦੁਿੱਖਾ ਂਦਾ ਡ੃ਰਾ ਿੀ ਚੁਿੱਹਕਆ ਜਾਂਦਾ ਿ੄।2।  

(ਿ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਜੀਿਨ-ਸ੝ਰ ਹਿਚ) ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਩ਾਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਸ੝ਹਤ-

ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਿਦਾਰੀ ਿ੄ (ਤ੃ ਇਸ ਰਾਿਦਾਰੀ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਜ੃ਿੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ 

ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਿ੄ (ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਹਖੜ੃-ਭਿੱਥ੃ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਭਨੁਿੱਖ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ) ਕਫੂਲ ਿ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਿ੄।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿ੄—(ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ 

ਿ੄ (ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨ੃  (ਸਦਾ) ਸੁਖ ਿੀ ਅਨੁਬਿ ਕੀਤਾ ਿ੄।4।8। 59।  

 


