
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਦੀਆ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਚਕਵੀ ਨਨ ਨੀਦ ਨਤਹ ਚਾਹ 
ਤਿਨੁ ਤਰ ਨੀਦ ਨ ਾਈ ॥ ਸੂਰੁ ਚਰਹ ਤਰਉ ਦਖ ਨਨੀ ਤਨਤਵ ਤਨਤਵ ਲਾਗ ਾਂਈ ॥੧॥ ਤਰ ਭਾਵ 
ਰਮੁ ਸਖਾਈ ॥ ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਘੜੀ ਨਹੀ ਜਤਗ ਜੀਵਾ ਐਸੀ ਤਆਸ ਤਿਸਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਰਵਤਰ ਕਮਲੁ ਤਕਰਤਿ ਆਕਾਸੀ ਤਿਗਸ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ਰੀਿਮ ਰੀਤਿ ਿਨੀ ਅਭ ਐਸੀ ਜਿੀ 
ਜਤਿ ਤਮਲਾਈ ॥੨॥ ਚਾਤਿਰਕੁ ਜਲ ਤਿਨੁ ਤਰਉ ਤਰਉ ਟਰ ਤਿਲ ਕਰ ਤਿਲਲਾਈ ॥ ਘਨਹਰ ਘਰ 
ਦਸ ਤਦਤਸ ਿਰਸ ਤਿਨੁ ਜਲ ਤਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥ ੩॥ ਮੀਨ ਤਨਵਾਸ ਉਜ ਜਲ ਹੀ ਿ ਸੁਖ ਦੁਖ 
ੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ ਤਖਨੁ ਤਿਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕ ਲੁ ਜਲ ਤਿਨੁ ਮਰਨੁ ਜੀਵਨੁ ਤਿਸੁ ਿਾਂਈ ॥ ੪॥ ਧਨ 
ਵਾਂਢੀ ਤਰੁ ਦਸ ਤਨਵਾਸੀ ਸਚ ਗੁਰ ਤਹ ਸਿਦੁ ਠਾਈ ॥ ਗੁਿ ਸੰਗਰਤਹ ਰਭੁ ਤਰਦ ਤਨਵਾਸੀ 
ਭਗਤਿ ਰਿੀ ਹਰਖਾਈ ॥੫॥ ਤਰਉ ਤਰਉ ਕਰ ਸਭ ਹ ਜਿੀ ਗੁਰ ਭਾਵ ਤਰਉ ਾਈ ॥ ਤਰਉ ਨਾਲ 
ਸਦ ਹੀ ਸਤਚ ਸੰਗ ਨਦਰੀ ਮਤਲ ਤਮਲਾਈ ॥ ੬॥ ਸਭ ਮਤਹ ਜੀਉ ਜੀਉ ਹ ਸਈ ਘਤਟ ਘਤਟ 
ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ਘਰ ਹੀ ਰਗਾਤਸਆ ਸਹਜ ਸਹਤਜ ਸਮਾਈ ॥ ੭॥ ਅਨਾ 
ਕਾਜੁ ਸਵਾਰਹੁ ਆ ਸੁਖਦਾਿ ਗਸਾਂਈ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ਘਰ ਹੀ ਤਰੁ ਾਇਆ ਿਉ ਨਾਨਕ 
ਿਤਿ ਿੁਝਾਈ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 1273} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਸੂਰੁ—ਸੂਰਜ। ਚਰਹ—ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ। ਨਨੀ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਾਾਂਈ—ਰੀਂ।1।  

ਪਰ ਰਭ—ੁਪਆਰ ਦਾ ਰਭ। ਸਖਾਈ—ਪਭਤਰ, ਸਾਥੀ। ਜਪਗ—ਜਗਤ ਪਿਚ। ਜੀਿਾ—ਭੈਂ ਜੀਊ ਸਕਦੀ। 

ਪਤਸਾਈ—ਪਤਰਖਾ, ਤਰ ਹ, ਤਾਾਂਘ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਰਿਪਰ—ਸਰਿਰ ਪਿਚ। ਆਕਾਸੀ—ਆਕਾਸਾਾਂ ਪਿਚ। ਪਫਗਸ—ਪਖੜ੍ ੈਂਦਾ ਹ। ਸਹਪਜ ਸੁਬਾਈ—ਸੁਤ ਹੀ, 

ਪਫਨਾ ਪਕਸ ਉਚਚ ਜਤਨ ਦ। ਅਪਬ—ਪਹਰਦ ਪਿਚ।2।  

ਟਰ—ਫਲਦਾ ਹ। ਚਾਪਤਰਕੁ—ੀਹਾ। ਪਫਲਲਾਈ—ਪਿਲਕਦਾ ਹ, ਤਰਲ  ਲੈਂਦਾ ਹ। ਘਨਹਰ—ਫੱਦਲ। 

ਘਰ—ਗਰਜ। ਦਸ ਪਦਪਸ—ਦਸੀਂ ਾਸੀਂ।3।  

ਭੀਨ—ਭੱਛੀ। ਤ—ਤੋਂ। ੁਰਪਫ ਕਭਾਈ—ੂਰਫਲੀ ਕਭਾਈ ਅਨੁਸਾਰ। ਪਤਸ ੁਤਾਾਂਈ—ਉਸ ਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ।4।  

ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਿਾਾਂਢੀ—ਰਦਸਣ, ਪਿਛੁੜ੍ੀ ਹਈ। ਪਹ—ਾਸ, ਰਾਹੀਂ। ਸਫਦੁ—ਸਨਹਾ। ਠਾਾਂਈ—

ਬਜਦੀ ਹ। ਸੰਗਰਪਹ—ਇਕੱਠ  ਕਰ ਕ। ਹਰਖਾਈ—ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹ।5।  

ਹ ਜਤੀ—ਪਜਤਨੀ ਹੀ (ਲੁਕਾਈ) ਹ। ਗੁਰ ਬਾਿ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗ। ਸਪਚ—ਸਦਾ-ਪਥਰ ਰਬੂ ਪਿਚ (ਜੜ੍ 

ਕ)। ਭਪਲ—(ਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਪਿਚ) ਭਲ ਕ।6।  

ਘਰ ਹੀ—ਘਪਰ ਹੀ, ਘਰ ਪਿਚ ਹੀ, ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਹੀ। ਸਹਜ—ਅਡਲ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਪਿਚ।7।  

ਗਸਾਈ —ਹ ਧਰਤੀ ਦ ਖਸਭ! ਤਪਤ—ਸੜ੍ਨ।8।  

ਅਰਥ:-  ਭਨੰੂ ਸਦਾ-ਸਹਾਈ ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਦਾ ਰਭ ਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ। ਭਰ ਅੰਦਰ ਉਸਦ ਪਭਲਾ ਦੀ ਇਤਨੀ 

ਤੀਫਰ ਤਾਾਂਘ ਹ ਪਕ ਭੈਂ ਜਗਤ ਪਿਚ ਉਸ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਇਕ ਘੜ੍ੀ ਬੀ ਜੀਊ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚਕਿੀ (ਰਾਤ ਨੰੂ) ਆਣ  ਪਆਰ (ਚਕਿ) ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਆਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਪਿਚ ਨੀਂਦ ਦਾ 

ਆਉਣਾ ਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ, ਚਕਿੀ ਆਣ  ਪਆਰ (ਚਕਿ) ਨੰੂ ਅੱਖੀਂ ਿਖਦੀ ਹ, 



ਪਲਪ ਪਲਪ ਕ ਉਸ ਦ ਰੀਂ ਲੱਗਦੀ ਹ।1।  

ਕਲ (ਪੱੁਲ) ਸਰਿਰ ਪਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹ, (ਸੂਰਜ ਦੀ) ਪਕਰਨ ਆਕਾਸ਼ਾਾਂ ਪਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹ, (ਪਪਰ ਬੀ ਉਸ ਪਕਰਨ ਨੰੂ ਤੱਕ 

ਕ ਕਲ ਪੱੁਲ) ਸੁਤ ਹੀ ਪਖੜ੍ ੈਂਦਾ ਹ। (ਰਭੀ ਦ) ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਆਣ  ਰੀਤਭ ਦੀ ਅਜਹੀ ਰੀਪਤ ਫਣਦੀ ਹ ਪਕ 

ਉਸ ਦੀ ਆਤਭਾ ਰੀਤਭ ਦੀ ਆਤਭਾ ਪਿਚ ਪਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।2।  

(ਸ੍ਾਾਂਤੀ ਨਛੱਤਰ  ਦੀ ਿਰਖਾ ਦ) ਜਲ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ੀਹਾ ‘ਪਰਉ, ਪਰਉ’ ਕੂਕਦਾ ਹ, ਭਾਨ , ਪਿਰਲਾ ਕਰਦਾ ਹ, 

ਤਰਲ  ਲੈਂਦਾ ਹ। ਫੱਦਲ ਗੱਜ ਕ ਦਸੀਂ ਾਸੀਂ ਿਰਹਦਾ ਹ, ਰ ੀਹ ਦੀ ਪਆਸ ਸ੍ਾਾਂਤੀ ਫੰੂਦ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ।3।  

ਭੱਛੀ ਾਣੀ ਪਿਚ ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਾਣੀ ਪਿਚ ਿੱਸਦੀ ਹ, ੂਰਫਲੀ ਕਭਾਈ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਾਣੀ ਪਿਚ ਹੀ ਸੁਖ 

ਦੁਖ ਸਹਾਰਦੀ ਹ, ਾਣੀ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਉਹ ਇਕ ਪਖਨ ਬਰ ਪਤਲ ਬਰ ਲ ਬਰ ਬੀ ਜੀਊ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਦਾ 

ਭਰਨ ਜੀਊਣ (ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਭਰ ਦਾ ਿਸਫਾ) ਉਸ ਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ (ਸੰਬਿ) ਹ।4।  

ਤੀ-ਰਬੂ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ ਪਹਰਦ-) ਘਰ ਪਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਿਛੁੜ੍ੀ ਹਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਜਦੋਂ ਸੱਚ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਸਨਹਾ ਬਜਦੀ ਹ, ਤ ਆਤਭਕ ਗੁਣ ਇਕੱਠ  ਕਰਦੀ ਹ, ਤਦੋਂ ਪਹਰਦ 

ਪਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਰਬੂ-ਤੀ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਰਗਟ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਉਸ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦ ਰੰਗ ਪਿਚ 

ਰੰਗੀਜ ਕ ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹ।5।  

ਪਜਹੜ੍ੀ ਬੀ ਲੁਕਾਈ ਹ ਸਾਰੀ ਹੀ ਤੀ-ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਲੈਂਦੀ ਹ, ਰ ਪਜਹੜ੍ੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ 

ਹ ਉਹ ਤੀ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਪਭਲ ੈਂਦੀ ਹ। ਤੀ-ਰਬੂ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰਕ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ ਨਾਲ ਹ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹ, 

ਜਹੜ੍ੀ ਉਸ ਸਦਾ-ਪਥਰ ਪਿਚ ਜੁੜ੍ਦੀ ਹ ਗੁਰ ੂਪਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ ਕ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਪਿਚ ਜੜ੍ ਕ ਰਬੂ 

ਨਾਲ ਪਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।6।  

ਹਰਕ ਜੀਿ ਪਿਚ ਰਬੂ ਦੀ ਪਦੱਤੀ ਪਜੰਦ ਰੁਭਕ ਰਹੀ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਹਰਕ ਦੀ ਪਜੰਦ (ਆਸਰਾ) ਹ। ਰਬੂ 

ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਪਿਚ ਪਿਆਕ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾਲ ਪਜਸ ਜੀਿ ਦ ਪਹਰਦ ਪਿਚ ਹੀ ਰਗਟ ਹ ੈਂਦਾ ਹ 

ਉਹ ਜੀਿ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਪਿਚ ਪਟਪਕਆ ਰਪਹੰਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਧਰਤੀ ਦ ਖਸਭ! ਹ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲ  ਰਬੂ! (ਆਣ  ਦਾ ਕੀਤ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਪਿਚ 

ਜੜ੍ਨਾ ਤਰਾ ਆਣਾ ਹੀ ਕੰਭ ਹ, ਇਸ) ਆਣ  ਕੰਭ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਪਸਰ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾਲ ਪਜਸ ਦ ਪਹਰਦ-ਘਰ ਪਿਚ ਹੀ ਰਬੂ-ਤੀ ਰਗਟ ਹ ੈਂਦਾ ਹ ਉਸ 

ਦੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਪਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਸੜ੍ਨ ਫੱੁਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।8।1।  

  


