
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਨਕ ਭਾਂਨਿ ਕਨਿ ਸੇਵਾ ਕਿੀਐ ॥ ਜੀਉ ਩ਰਾਨ ਧਨੁ ਆਗੈ ਧਿੀਐ ॥ ਩ਾਨੀ 
਩ਖਾ ਕਿਉ ਿਨਜ ਅਨਭਮਾਨੁ ॥ ਅਨਨਕ ਬਾਿ ਜਾਈਐ ਕੁਿਬਾਨੁ ॥ ੧॥ ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਨਿ ਜ੉ ਩ਰਭ 
ਭਾਈ ॥ ਨਿਸ ਕੈ ਸੰਨਗ ਨਮਲਉ ਮੇਿੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਦਾਸਨਨ ਦਾਸੀ ਕੀ ਩ਨਨਹਾਨਿ ॥ ਉਨਹ 
ਕੀ ਿੇਿੁ ਬਸੈ ਜੀਅ ਨਾਨਲ ॥ ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ ਿ ਩ਾਵਉ ਸੰਗੁ ॥ ਨਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਅ਩ੁਨੈ ਿੰਨਗ ॥੨॥ ਜਾ਩ 
ਿਾ਩ ਦੇਵਉ ਸਭ ਨੇਮਾ ॥ ਕਿਮ ਧਿਮ ਅਿ਩ਉ ਸਭ ਹ੉ਮਾ ॥ ਗਿਬੁ ਮ੉ਹੁ ਿਨਜ ਹ੉ਵਉ ਿੇਨ ॥ ਉਨਹ 
ਕੈ ਸੰਨਗ ਦੇਖਉ ਩ਰਭੁ ਨੈਨ ॥੩॥ ਨਨਮਖ ਨਨਮਖ ਏਹੀ ਆਿਾਧਉ ॥ ਨਦਨਸੁ ਿੈਨਿ ਏਹ ਸੇਵਾ ਸਾਧਉ 
॥ ਭਏ ਨਿ਩ਾਲ ਗੁ਩ਾਲ ਗ੉ਨਬੰਦ ॥ ਸਾਧਸੰਨਗ ਨਾਨਕ ਬਖਨਸੰਦ ॥੪॥੩੩॥੮੪॥ {਩ੰਨਾ 391} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ ਾਂਤਤ—ਤਰੀਕ । ਕਰੀਐ—ਕਰਨੀ ਚ ਸੀਦੀ ਸ੄। ਜੀਉ—ਤਜਿੰਦ! ਕਰਉ—ਮੈਂ ਕਰ ਾਂ, ਕਰਉਂ। 

ਤਤਜ—ਤਤਆਗ ਕ੃।1।  

਷ ਈ—ਉਸੀ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ)। ਷ੁਸ ਗਤਣ—਷ੁਸ ਗ ਵ ਲੀ, ਖ਷ਮ-਩ਰਭੂ ਵ ਲੀ। ਭ ਈ—ਚਿੰਗੀ ਲੱਗੀ। 

ਮ ਈ—ਸ੃ ਮ ਾਂ!।1। ਰਸ ਉ।  

ਦ ਷ਤਨ ਦ ਷ੀ—ਦ ਷ੀਆਾਂ ਦੀ ਦ ਷ੀ। ਩ਤਨਸ ਤਰ—਩ ਣੀ ਭਰਨ ਵ ਲੀ। ਉਨ੍੍ ਕੀ—ਉਨ੍ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ, 

ਉਸਨ ਾਂ ਷ਤ-਷ਿੰਗੀਆਾਂ ਦੀ। ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਜੀਅ ਨ ਤਲ—ਤਜਿੰਦ ਦ੃ ਨ ਲ। ਮ ਥ੄—ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਷ਿੰਗ—ੁ਷ ਧ, 

਷ਿੰਗਤਤ। ਰਿੰਤਗ—਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਗ ਤਵਚ।2।  

ਦ੃ਵਉ—ਮੈਂ ਦ੃ ਤਦਆਾਂ, ਦ੃ਵਉਂ। ਅਰ਩ਉ—ਮੈਂ ਭ੃ਟ  ਕਰ ਤਦਆਾਂ। ਗਰਬੁ—ਅਸਿੰਕ ਰ। ਰ੃ਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। 

ਨ੄ਨ—ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ। ਸ੅ਮ —ਸਵਨ ਕੁਿੰਡ।3।  

ਤਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਤਜਤਨ  ਷ਮ । ਰ੄ਤਣ—ਰ ਤ। ਷ ਧਉ—ਮੈਂ ਷ ਧ ਾਂ। ਗੁ਩ ਲ—ਧਰਤੀ ਦ  ਩ ਲਣਸ ਰ। 

਷ ਧ ਷ਿੰਤਗ—਷ ਧ ਷ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ। ਬਖਤ਷ਿੰਦ—ਮ੃ਸਰ ਕਰਨ ਵ ਲ ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰੀ ਮ ਾਂ! ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਨੂਿੰ ਤ਩ਆਰੀ ਲੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄ ਉਸੀ ਷ੁਸ ਗ-ਭ ਗ ਵ ਲੀ ਸ੅ 

ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄। (ਜ੃ ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਮ੃ਸਰ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਮ੃ਰ੃ ਭ ਗ ਜ ਗਣ ਤ ਾਂ) ਮੈਂ ਭੀ ਉ਷ ਷ੁਸ ਗਣ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਮਲ 

ਬ੄ਠ ਾਂ।1। ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਮ ਾਂ! (਩ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਤ਩ਆਰੀ ਸ੅ ਚੁਕੀ ਷ਤ-਷ਿੰਗਣ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੀ) ਷੃ਵ  ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨ ਲ ਕਰਨੀ 

ਚ ਸੀਦੀ ਸ੄ ਇਸ ਤਜਿੰਦ ਇਸ ਩ਰ ਣ ਤ੃ (ਆ਩ਣ ) ਧਨ (਷ਭ ਕੁਝ) ਉ਷ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਰੱਖ ਦ੃ਣ  ਚ ਸੀਦ  ਸ੄ (ਉ਷ 

ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਤੋਂ) ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਵ ਰੀ ਷ਦਕ੃ ਸ੅ਣ  ਚ ਸੀਦ  ਸ੄। (ਸ੃! ਮ ਾਂ ਜ੃ ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਤਕਰ਩  ਸ੅ਵ੃ ਤ ਾਂ) ਮੈਂ ਭੀ 

ਅਸਿੰਕ ਰ ਤਤਆਗ ਕ੃ ਉ਷ ਦ  ਩ ਣੀ ਢ੅ਣ ਤ੃ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਩ੱਖ  ਝੱਲਣ ਦੀ ਷੃ਵ  ਕਰ ਾਂ।1।  

ਸ੃ ਮ ਾਂ! ਮ੃ਰ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ (਩ੂਰਬਲ੃  ਕਰਮ ਾਂ ਦ ) ਭ ਗ ਜ ਗ ਩ਏ ਤ ਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਸ ਷ਲ ਕਰ ਾਂ, 

ਉਸਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦ ਷ੀਆਾਂ ਦੀ ਩ ਣੀ ਢ੅ਣ ਵ ਲੀ ਬਣ ਾਂ, ਉਸਨ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮ੃ਰੀ ਤਜਿੰਦ ਦ੃ ਨ ਲ 

ਤਟਕੀ ਰਸ੃। (ਸ੃ ਮ ਾਂ! ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਦ  ਷ਦਕ  ਸੀ) ਖ਷ਮ-਩ਰਭੂ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਗ ਤਵਚ ਆ ਕ੃ ਤਮਲ ਩ੈਂਦ  

ਸ੄।2।  

(ਲ੅ਕ ਦ੃ਵਤਤਆਾਂ ਆਤਦਕ ਨੂਿੰ ਵੱ਷ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਮਿੰਤਰ ਾਂ ਦ੃ ਜ ਩ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਕਈ ਜਿੰਗਲ ਾਂ ਤਵਚ ਜ  ਕ੃ 

ਧੂਣੀਆਾਂ ਤ਩ ਾਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਸ੅ਰ ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਷ ਧਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਕਈ ਲ੅ਕ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨ ਨ ਆਤਦਕ ਤਮਥ੃ ਸ੅ਏ 

ਧ ਰਤਮਕ ਕਰਮ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਜੱਗ-ਸ੅ਮ ਆਤਦਕ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ, ਸ੃ ਮ ਾਂ! ਉਸਨ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਦ੃ ਵੱਟ੃ 



ਤਵਚ) ਮੈਂ ਷ ਰ੃ ਜ ਩ ਷ ਰ੃ ਤ਩ ਸ੅ਰ ਷ ਰ੃ ਷ ਧਨ ਦ੃ਣ ਨੂਿੰ ਤਤਆਰ ਸ ਾਂ, ਷ ਰ੃ (ਤਮਥ੃ ਸ੅ਏ) ਧ ਰਤਮਕ ਕਰਮ ਷ ਰ੃ 

ਜੱਗ-ਸ੅ਮ ਭ੃ਟ  ਕਰਨ ਨੂਿੰ ਤਤਆਰ ਸ ਾਂ। (ਮ੃ਰੀ ਇਸ ਤ ਾਂਘ ਸ੄ ਤਕ) ਅਸਿੰਕ ਰ ਛੱਡ ਕ੃ ਮ੅ਸ ਤਤਆਗ ਕ੃ ਮੈਂ ਉਸਨ ਾਂ 

਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਜ ਵ ਾਂ (ਤਕਉਂਤਕ, ਸ੃ ਮ ਾਂ!) ਉਸਨ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਸ ਕ੃ ਸੀ ਮੈਂ 

਩ਰਭੂ-਩ਤੀ ਨੂਿੰ ਇਸਨ ਾਂ ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ ਵ੃ਖ ਷ਕ ਾਂਗੀ।3।  

(ਸ੃ ਮ ਾਂ!) ਮੈਂ ਩ਲ ਩ਲ ਇਸੀ ਷ੁੱਖਣ  ਷ੁੱਖਦੀ ਸ ਾਂ (ਤਕ ਮ੄ਨੂਿੰ ਉਸਨ ਾਂ ਷ੁਸ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਤ ਤਮਲ੃  ਤ੃) ਮੈਂ ਤਦਨ ਰ ਤ 

ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਷੃ਵ  ਦ  ਷ ਧਨ ਕਰਦੀ ਰਸ ਾਂ।  

ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਷ ਧ ਷ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ ਜ  ਩ਸੁਿੰਚਦੀ ਸ੄ ਬਖ਼ਸ਼ਣਸ ਰ ਗੁ਩ ਲ ਗ੅ਤਬਿੰਦ-਩ਰਭੂ ਜੀ ਉ਷ 

ਉਤ੃ ਦਇਆਵ ਨ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ।4। 33। 84।  

 


