
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਰਬ ਦੂਖ ਜਬ ਬਬਸਰਬਹ ਸੁਆਮੀ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਕਾਬਮ ਨ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੧॥ ਸੰਤ 
ਬਤਰਪ੍ਤਾਸ੃ ਹਬਰ ਹਬਰ ਧ੍ਯ੍ਯਾਇ ॥ ਕਬਰ ਬਕਰਪ੍ਾ ਅਪ੍ੁਨ੄ ਨਾਇ ਲਾ਋ ਸਰਬ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੀ ਰਜਾਇ ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਬਗ ਹ੅ਵਤ ਕਉ ਜਾਨਤ ਦੂਬਰ ॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਮਰਤਾ ਬਨਤ ਬਨਤ ਝੂਬਰ ॥੨॥ ਬਜਬਨ ਸਭੁ ਬਕਛੁ 
ਦੀਆ ਬਤਸੁ ਬਿਤਵਤ ਨਾਬਹ ॥ ਮਹਾ ਬਬਬਖਆ ਮਬਹ ਬਦਨੁ ਰ੄ਬਨ ਜਾਬਹ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ 
ਬਸਮਰਹੁ ਋ਕ ॥ ਗਬਤ ਪ੍ਾਈ਌ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰ੃ ਟ੃ਕ ॥੪॥੩॥੯੭॥ {ਪ੍ੰਨਾ 395} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਯਫ—ਸਾਯ੃। ਬਫਸਯਬਿ—ਤੂੂੰ ਬਿਸਯਦਾ ਿੈਂ। ਸੁਆਭੀ—ਿ੃ ਸੁਆਭੀ! ਈਿਾ—ਇਸ ਰ੅ਕ ਬਿਚ। 

ਊਿਾ—਩ਯਰ੅ਕ ਬਿਚ। ਕਾਬਭ ਨ—ਬਕਸ੃ ਕੂੰਭ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ।1।  

ਬਤਿ਩ਤਾਸ੃—ਯੱਜ੃ ਯਬਿੂੰਦ੃ ਿਨ। ਧ੍੍ਾਇ—ਬਧਆ਋, ਬਸਭਯ ਕ੃ {ਅੱਖਯ ‘ਧ’ ਦ੃ ਨਾਰ ਅੱਧਾ ‘ਮ’ ਿ੄}। ਨਾਇ—

ਨਾਭ ਬਿਚ। ਯਜਾਇ—ਯਜ਼ਾ ਭੂੰਬਨਆਂ, ਿੁਕਭ ਬਿਚ ਤੁਬਯਆਂ। ਩ਿਬ—ਿ੃ ਩ਿਬੂ!। ਯਿਾਉ।  

ਸੂੰਬਗ—ਨਾਰ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਭਯਤਾ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜਦਾ ਿ੄। ਝੂਬਯ—ਝੁਯ ਝੁਯ ਕ੃, ਬਖੱਝ ਬਖੱਝ ਕ੃।2।  

ਬਜਬਨ—ਬਜਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਬਫਬਖਆ—ਭਾਇਆ। ਯ੄ਬਨ—ਯਾਤ। ਜਾਬਿ—ਫੀਤਦ੃ ਿਨ।3।  

ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਗਬਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਟ੃ਕ—ਆਸਯਾ, ਸਯਨ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਩ਿਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਯਜ਼ਾ ਬਿਚ ਤੁਬਯਆਂ ਸਾਯ੃ ਸੁਖ ਩ਿਾ਩ਤ ਿੁੂੰਦ੃ ਿਨ। ਿ੃ ਩ਿਬੂ! ਬਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਭ੃ਿਯ ਕਯ ਕ੃ 

ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਬਿਚ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਿੈਂ ਉਿ (ਤ੃ਯ੃) ਸੂੰਤ ਜਨ ਤ੃ਯਾ ਿਬਯ-ਨਾਭ ਬਸਭਯ ਬਸਭਯ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਬਤਿਸ਼ਨਾ ਿੱਰੋਂ) ਯੱਜ੃ ਯਬਿੂੰਦ੃ ਿਨ।1। ਯਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ! ਜਦੋਂ (ਬਕਸ੃ ਜੀਿ ਦ੃ ਭਨ ਬਿਚੋਂ) ਤੂੂੰ ਬਿਸਯ ਜਾਂਦਾ ਿੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ ਸਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਆ ਘ੃ਯਦ੃ ਿਨ, ਉਿ 

ਜੀਿ ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਬਿਚ ਬਕਸ੃ ਕੂੰਭ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਬਿਅਯਥ ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄)।1।  

(ਿ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਿੱਸਦ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਬਕਤ੃ ਦੂਯ ਿੱਸਦਾ ਸਭਝਦਾ ਿ੄ ਉਿ ਸਦਾ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਤਿਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਅਧੀਨ) ਬਖੱਝ ਬਖੱਝ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜੀ ਯੱਖਦਾ ਿ੄।2।  

(ਿ੃ ਬਾਈ!) ਬਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਿਯ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਬਦੱਤੀ ਿ੄ ਜ੃ਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਨੂੂੰ ਚ੃ਤ੃ ਨਿੀਂ ਕਯਦਾ ਉਸ ਦ੃ 

(ਬਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ੃) ਸਾਯ੃ ਯਾਤ ਬਦਨ ਡਾਢੀ ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਿ) ਬਿਚ (ਪਬਸਆਂ ਿੀ) ਗੁਜ਼ਯਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਿ੃ ਬਾਈ!) ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਮਾਦ ਕਯਦ੃ ਬਯਿਾ ਕਯ੅ (ਇਸ 

ਤਯ੍ਾ)ਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਿ੅ ਜਾਂਦੀ ਿ੄ (ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਤਿਸ਼ਨਾ ਬਿਚ ਨਿੀਂ ਪਸੀਦਾ)।4।3। 

97।  

 


