
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਡਰਿ ਡਰਿ ਮਿਤ੃ ਜਬ ਜਾਨੀਐ ਦੂਰਿ ॥ ਡਿੁ ਚੂਕਾ ਦ੃ਰਿਆ ਭਿਪੂਰਿ ॥੧॥ 

ਸਰਤਗੁਿ ਅਪਨ੃ ਕਉ ਬਰਲਹਾਿ੄ ॥ ਛ੅ਰਡ ਨ ਜਾਈ ਸਿਪਿ ਤਾਿ੄ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਦੂਿੁ ਿ੅ਗੁ ਸ੅ਗੁ 
ਰਬਸਿ੄ ਜਬ ਨਾਮੁ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਜਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮੁ ॥ ੨॥ ਬੁਿਾ ਭਲਾ ਕ੅ਈ ਨ ਕਹੀਜ੄ ॥ ਛ੅ਰਡ 
ਮਾਨੁ ਹਰਿ ਚਿਨ ਗਹੀਜ੄  ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਮੰਤੁ ਰਚਤਾਰਿ ॥ ਸੁਿੁ ਪਾਵਰਹ ਸਾਚ੄ ਦਿਬਾਰਿ 
॥੪॥੩੨॥੧੦੧॥ {ਪੰਨਾ 186} 

ਪਦਅਰਥ:- ਡਰਰ—ਡਰਰ ਕੇ, ਸਹਮ ਕੇ। ਮਰਤੇ—ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਸਹੇੜਦੇ। ਚੂਕਾ—ਮ ੁੱਕ ਰਗਆ। ਭਰਪੂਰਰ—

ਹਰ ਥਾਾਂ ਰਿਆਪਕ।1।  

ਬਰਿਹਾਰ—ੈਕ ਰਬਾਨ। ਸਰਪਰ—ਜ਼ਰੂਰ। ਤਾਰ—ੈਪਾਰ ਿੰਘਾਾਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸ੉ਗ —ਰ੝ਕਰ। ਗਾਮ —ਗਾਉਣਾ।2।  

ਨ ਕਹੀਜ—ੈਨਹੀਂ ਕਰਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਗਹੀਜ—ੈਫੜਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।3।  

ਮੰਤ੍ਰੁ—ਉਪਦੇਸ਼। ਰਚਤਾਰਰ—ਚੇਤੇ ਰੁੱਖ। ਦਰਬਾਰਰ—ਦਰਬਾਰ ਰਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗ ਰ ੂਤੋਂ ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਹ (ਦ ੁੱਖ ਰ੉ਗ ਸ੉ਗ ਆਰਦਕ ਦੇ ਸਮ ੰਦਰ ਰਿਚ ਸਾਨੰੂ ਡ ਬਰਦਆਾਂ 

ਨੰੂ) ਛੁੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ, ਉਹ (ਇਸ ਸਮ ੰਦਰ ਰਿਚੋਂ) ਜ਼ਰੂਰ ਪਾਰ ਿੰਘਾਾਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਜਤਨਾ ਰਚਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਾਂ ਰਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਕਤੇ ਦੂਰ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਰਚਰ (ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਦ ੁੱਖ ਰ੉ਗ 

ਰ੝ਕਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਸਹਮ ਸਹਮ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮ੊ਤੇ ਮਰਦੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ (ਸਾਰ ੇਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਜ਼ੁੱਰ ੇਜ਼ੁੱਰ ੇਰਿਚ) 

ਰਿਆਪਕ ਿੇਖ ਰਿਆ, (ਉਸੇ ਿੇਿੇ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਦ ੁੱਖ ਆਰਦਕਾਾਂ ਦਾ) ਡਰ ਮ ੁੱਕ ਰਗਆ।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਦ ਨੀਆ ਦਾ) ਦ ੁੱਖ ਰ੉ਗ ਰ੝ਕਰ (ਤਦੋਂ ਹੀ ਰਿਆਪਦਾ) ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭ ੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਿੀਏ ਤਦੋਂ (ਮਨ ਰਿਚ) ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਬਰਣਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਨਾਹ ਰਕਸੇ ਦੀ ਰਨੰਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਰਕਸੇ ਦੀ ਖ਼ ਸ਼ਾਮਦ। (ਦ ਨੀਆ ਦਾ) ਮਾਣ ਰਤਆਗ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ (ਰਹਰਦੇ ਰਿਚ) ਰਿਕਾ ਿੈਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹੇ ਭਾਈ!) ਗ ਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਰਚੁੱਤ ਰਿਚ ਪਰ੉ ਰੁੱਖ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਿੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਰਿਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣੇਂਗਾ।4। 32।101।  

 


