
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊ਩ਰਰ ਮੇਰੇ ਮਾਥੇ ॥ ਤਾ ਤੇ ਦੁਖ ਮੇਰੇ ਸਗਲੇ ਲਾਥੇ ॥ ੧॥ 

ਸਰਤਗੁਰ ਅ਩ੁਨੇ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ ਆਤਮ ਚੀਰਨ ਩ਰਮ ਰੰਗ ਮਾਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਰੇਣੁ 
ਗੁਰ ਕੀ ਮੁਰਖ ਲਾਗੀ ॥ ਅਹੰਬੁਰਧ ਰਤਰਨ ਸਗਲ ਰਤਆਗੀ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਲਗੋ ਮਰਨ ਮੀਠਾ ॥ 
਩ਾਰਬਰਹਮੁ ਤਾ ਤੇ ਮੋਰਹ ਡੀਠਾ ॥ ੩॥ ਗੁਰੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਜੀਅ ਩ਰਾਣ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ 
ਆਧਾਰੁ ॥੪॥੩੮॥੧੦੭॥ {਩ੰਨਾ 187} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਾ ਤ੃—ਉਸਨਾਾਂ (ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ) ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ। ਷ਗਲ੃—਷ਾਰ੃।1।  

ਤਕਉ—ਨੂੂੰ, ਤੋਂ। ਕੁਰਬਾਨੀ—਷ਦਕ੃। ਆਤਮੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ। ਚੀਤਨ—਩ਰਖ ਕ੃। 

਩ਰਮ—਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। ਮਾਨੀ—ਮੈਂ ਮਾਣਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰ੃ਣੁ—ਧੂਤਿ। ਮੁਤਖ—ਮੂੂੰਸ ਉਤ੃, ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਅਸੂੰਬੁਤਧ—‘ਸਉ ਸਉ’ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ। ਤਤਤਨ—ਉ਷ 

(ਮਨੱੁਖ) ਨ੃।2।  

ਮਤਨ—ਮਨ ਤਵਚ। ਤਾ ਤ੃—ਉ਷ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ। ਮ੅ਤਸ—ਮੈਂ।3।  

ਜੀਅ ਆਧਾਰ—ੁਤਜੂੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਩ਰਾਣ ਆਧਾਰ—ੁ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਩ਿਤਾਲ 

਩ਿਤਾਲ ਕ੃ ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਆਨੂੰਦ ਮਾਣ ਤਰਸਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਮ੃ਰ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਤਟਕ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ ਮ੃ਰ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਗਏ 

ਸਨ।1।  

ਤਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਗਰੂੁ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂਿ ਲੱਗ ਗਈ, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਷ਾਰੀ ਸਉਮ੄ (਩੄ਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ) ਬੱੁਧੀ ਤਤਆਗ ਤਦੱਤੀ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤਵਚ ਤ਩ਆਰਾ ਲੱਗ ਤਰਸਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਦਰ਷ਨ ਕਰ ਤਰਸਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃) ਗੁਰ ੂ(ਸੀ ਷ਾਰ੃) ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਕਰਤਾਰ (ਦਾ ਰੂ਩) ਸ੄। ਗੁਰ ੂ

ਮ੃ਰੀ ਤਜੂੰਦ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄, ਗੁਰੂ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄।4। 38।107।  

 


