
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ॥ ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਹਤਰ 
ਮੇਲਾ ਹ੉ਈ ॥ ਆਪੇ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਵੈ ਸ੉ਈ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਭ ਤਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ॥ ਹੁਕਮੇ ਮੇਲੇ ਸਿਤਦ 
ਪਛਾਣੈ ॥੧॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥ ਭੈ ਰਾਚੈ ਸਚ ਰੰਤਗ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਹਤਰ ਮਤਿ ਵਸੈ ਸੁਭਾਇ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਭਾਰਾ ਕੀਮਤਿ ਿਹੀ ਪਾਇ ॥ ਸਿਤਦ ਸਾਲਾਹੈ 
ਅੰਿੁ ਿ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਿਖਸੇ ਿਖਸਣਹਾਰੁ ॥੨॥ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਭ ਮਤਿ ਿੁਤਿ ਹ੉ਇ ॥ 
ਮਤਿ ਤਿਰਮਤਲ ਵਸੈ ਸਚੁ ਸ੉ਇ ॥ ਸਾਤਚ ਵਤਸਐ ਸਾਚੀ ਸਭ ਕਾਰ ॥ ਊਿਮ ਕਰਣੀ ਸਿਦ ਿੀਚਾਰ 
॥੩॥ ਗੁਰ ਿੇ ਸਾਚੀ ਸੇਵਾ ਹ੉ਇ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ਕ੉ਇ ॥ ਜੀਵੈ ਦਾਿਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਿਾਿਕ 
ਹਤਰ ਿਾਮੇ ਲਗੈ ਤਪਆਰੁ ॥੪॥੧॥੨੧॥ {ਪੰਿਾ 157-158} 

਩ਦਅਰਥ:- ਚਉ਩ਦ੃—ਚਾਰ ਬੰਦਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸ਼ਬਦ {ਚਉ—ਚਾਰ। ਩ਦ—ਬੰਦ}। ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਰਮਲ 

਩ਏ। ਮ੃ਲਾ—ਰਮਲਾ਩। ਆ਩੃—(਩ਰਭੂ) ਆ਩ ਸੀ। ਰਬਰਧ—(ਰਮਲਣ ਦ੃) ਢੰਗ। ਷ਬਰਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਭਇ—ਭਉ ਰਵਚ, ਡਰ-ਅਦਬ ਰਵਚ। ਭਰਮੁ—ਭਟਕਣਾ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਭਾਇ—{ÔvBwvyn} ਆ਩ਣੀ ਰ਩ਆਰ-ਰੁਚੀ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਭਾਰਾ—ਬਸੁਤ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ।2।  

ਮਰਨ—ਮਨ ਰਵਚ। ਰਨਰਮਰਲ—ਰਨਰਮਲ ਰਵਚ। ਮਰਨ ਰਨਰਮਰਲ—ਰਨਰਮਲ ਮਨ ਰਵਚ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਰਥਰ 

ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ। ਷ਾਰਚ ਵਰ਷ਐ—(“ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ” ਵਾਾਂਗ) ਜ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵੱ਷ 

਩ਏ। ਷ਾਚੀ ਕਾਰ—਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰ਷ਫ਼ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਕਾਰ। ਕਰਣੀ—ਆਚਰਨ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਷ਾਚੀ ਷੃ਵਾ—਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ। ਗੁਰਮੁਰਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਦ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਵਚ ਰਰਸਾਾਂ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੀ) ਭਟਕਣਾ ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਿ 

(ਗੁਰ ੂਦ੃) ਡਰ-ਅਦਬ ਰਵਚ ਮਗਨ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ (਩ਰ੃ਮ) ਰੰਗ ਰਵਚ 

਷ਮਾਇਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ੃ ਗੁਰ ੂਰਮਲ ਩ਏ ਤਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰਮਲਾ਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਾਲ) 

ਰਮਲਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ) ਰਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਰ਩ਆਰਾ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ 

ਰਮਲਣ ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਤਰੀਕ੃ ਜਾਣਦਾ ਸ੄। (ਰਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃) ਸੁਕਮ ਅਨੁ਷ਾਰ (ਗੁਰ ੂਨਾਲ) 

ਰਮਲਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਜ੃ ਗੁਰ ੂਰਮਲ ਩ਏ ਤਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਭੀ ਆ਩ਣੀ) ਰ਩ਆਰ-ਰੁਚੀ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਮਨੱੁਿ ਦ੃) ਮਨ ਰਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄। 

ਰ਩ਆਰਾ ਩ਰਭੂ ਬ੃ਅੰਤ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸ੄, ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਉ਷ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ (ਭਾਵ, ਇਸ ਨਸੀਂ ਦੱ਷ 

਷ਕਦਾ ਰਕ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਰਕ਷੃ ਩ਦਾਰਥ ਦ੃ ਵੱਟ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਰਮਲ ਷ਕਦਾ ਸ੄)। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਰਵਚ 

ਜੁੜ ਕ੃ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰ਷ਫ਼ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਰਜ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਰਜ਷ 

ਦੀ ਸ਷ਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਤ੃ ਩ਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਸੀਂ ਲੱਭ ਷ਕਦਾ, ਬਖ਼ਸ਼ਣਸਾਰ ਩ਰਭੂ (ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਗੁਨਾਸ) ਬਖ਼ਸ਼ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਜ੃ ਗੁਰ ੂਰਮਲ ਩ਏ (ਤਾਾਂ ਮਨੱੁਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਉੱਚੀ ਬੱੁਧੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, (ਮਨੱੁਿ ਦ੃) ਩ਰਵਤਰ (ਸ੅ਏ) ਮਨ ਰਵਚ 

ਉਸ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਩ਰਗਟ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ (ਜੀਵ ਦ੃ ਮਨ ਰਵਚ) ਆ ਵ਷੃, ਤਾਾਂ ਷ਦਾ-ਰਥਰ 



ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰ਷ਫ਼ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਉ਷ ਦੀ ਰਨੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਕਰਨੀ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਵਚਾਰ ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਰਵਚ ਰਟਕੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄।3।  

਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਰਮਲਦੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਰਸ ਕ੃ ਸੀ ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਿ ਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਰਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਦਾ ਰ਩ਆਰ ਸਰੀ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਵਚ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਨੰੂ 

ਰਨਸ਼ਚਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਷ਭ ਦਾਤਾਾਂ) ਦ੃ਣ ਦ੃ ਷ਮਰੱਥ ਦਾਤਾਰ-਩ਰਭੂ (਷ਦਾ ਉ਷ ਦ੃ ਰ਷ਰ ਉੱਤ੃) ਜੀਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ 

ਕਾਇਮ ਸ੄।4।1। 21।  

ਨ੅ਟ: 

ਇ਷ ਰਾਗ ਰਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ — 20 

ਗੁਰ ੂਅਮਰ ਦਾ਷ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ — — — — — 1 
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