
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੃ ਮੂੜ੃ ਲਾਹ੃ ਕਉ ਤੂੂੰ ਢੀਲਾ ਢੀਲਾ ਤ੅ਟ੃ ਕਉ ਬ੃ਗਗ ਧਾਇਆ ॥ ਸਸਤ ਵਖਰੁ ਤੂੂੰ 
ਗਘੂੰਨਗਹ ਨਾਹੀ ਩ਾ਩ੀ ਬਾਧਾ ਰ੃ਨਾਇਆ ॥ ੧॥ ਸਗਤਗੁਰ ਤ੃ਰੀ ਆਸਾਇਆ ॥ ਩ਗਤਤ ਩ਾਵਨੁ ਤ੃ਰ੅ 
ਨਾਮੁ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਮ੄ ਏਹਾ ਓਟਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੂੰਧਣ ਵ੄ਣ ਸੁਣਗਹ ਉਰਝਾਵਗਹ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ 
ਅਲਕਾਇਆ ॥ ਗਨੂੰਦ ਗ ੂੰਦ ਕਉ ਬਹੁਤੁ ਉਮਾਗਹ ਓ ਬੂਝੀ ਉਲਟਾਇਆ ॥੨॥ ਩ਰ ਧਨ ਩ਰ ਤਨ 
਩ਰ ਤੀ ਗਨੂੰਦਾ ਅਖਾਗਧ ਖਾਗਹ ਹਰਕਾਇਆ ॥ ਸਾ  ਧਰਮ ਗਸਉ ਰੁਗ  ਨਹੀ ਆਵ੄ ਸਗਤ ਸੁਨਤ 
ਛ੅ਹਾਇਆ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗਿ਩ਾਲ ਩ਰਭ ਠਾਕੁਰ ਭਗਤ ਟ੃ਕ ਹਗਰ ਨਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਆਗਹ ਸਰਣ ਩ਰਭ ਆਇਓ ਰਾਖੁ ਲਾਜ ਅ਩ਨਾਇਆ ॥੪॥੩॥੧੨੫॥ {਩ੂੰਨਾ 402} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰ੃ ਮੂੜ੃—ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਢੀਲਾ—ਢਢਿੱਲਾ, ਆਲ਷ੀ। ਤ੅ਟਾ—ਘਾਟਾ। ਬ੃ਢਗ—ਛ੃ਤੀ। ਧਾਇਆ—

ਦ੆ੜਦਾ ਸੈਂ। ਷਷ਤ—਷਷ਤਾ। ਵਖਰ—ੁ਷੆ਦਾ। ਢਘਿੰਨਢਸ ਨਾਸੀ—ਤੂਿੰ ਨਸੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਩ਾ਩ੀ—ਸ੃ ਩ਾ਩ੀ! 

ਰ੃ਨਾਇਆ—ਢਰਣ ਨਾਲ, ਕਰਜ਼੃ ਨਾਲ।1।  

਷ਢਤਗੁਰ—ਸ੃ ਗੁਰ!ੂ ਆ਷ਾਇਆ—ਆ਷। ਩ਢਤਤ ਩ਾਵਨੁ—ਢਵਕਾਰਾਾਂ ਢਵਚ ਢਡਿੱਗ੃ ਸ੅ਏ ਨੂਿੰ ਩ਢਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

਩ਾਰਬਰਸਮ—ਸ੃ ਩ਾਰਬਰਸਮ! ਏਸਾ—ਇਸੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਿੰਧਣ—ਗਿੰਦ-ਭਰ੃, ਗਿੰਦ੃। ਵ੄ਣ—ਬ੅ਲ, ਗੀਤ। ਷ੁਣਢਸ—ਤੂਿੰ ਷ੁਣਦਾ ਸੈਂ। ਉਰਝਾਵਢਸ—ਤੂਿੰ ਮ਷ਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸੈਂ। 

ਅਲਕਾਇਆ—ਆਲ਷ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਢਨਿੰਦ ਢਚਿੰਦ—ਢਨਿੰਦਾ ਦਾ ਢਿਆਲ। ਉਮਾਢਸਓ—ਤ੄ਨੂਿੰ ਚਾਉ ਚੜਹਦਾ ਸ੄। 

ਉਲਟਾਇਆ—ਉਲਟੀ ਸੀ।2।  

਩ਰ ਤਨ—਩ਰਾਇਆ ਷ਰੀਰ। ਩ਰਤੀ—਩ਰਾਈ। ਅਖਾਢਧ—ਉਸ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਜ੅ ਖਾਣੀਆਾਂ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦੀਆਾਂ। 

ਸਰਕਾਇਆ—ਸਲਕਾਇਆ, ਸਲਕਾ। ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਨਾਲ ਢਨਭਣ ਵਾਲਾ। ਰੁਢਚ—ਢ਩ਆਰ। ਷ਢਤ—਷ਦਾ-

ਢਥਰ ਨਾਮ। ਛ੅ਸਾਇਆ—{˜oB} ਛੁਸ ਲਿੱਗਦੀ ਸ੄, ਗੁਿੱ਷ਾ ਆਉਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਭਗਤ—ਭਗਤਾਾਂ ਨੂਿੰ। ਆਢਸ—ਤਾਾਂਘ ਕਰ ਕ੃, ਚਾਸ ਨਾਲ। ਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਅ਩ਨਾਇਆ—ਆ਩ਣਾ (਷੃ਵਕ) 

ਬਣਾ ਕ੃। ਲਾਜ—ਇਿੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਗੁਰ!ੂ ਮ੄ਨੂਿੰ ਤ੃ਰੀ (਷ਸਾਇਤਾ ਦੀ) ਆ਷ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ! (ਮੈਂ ਢਵਕਾਰੀ ਤਾਾਂ ਬਸੁਤ ਸਾਾਂ, ਩ਰ) ਮ੄ਨੂਿੰ 

ਇਸੀ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄ ਢਕ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਢਵਕਾਰਾਾਂ ਢਵਚ ਢਡਿੱਗ੃ ਸ੅ਏ ਨੂਿੰ ਩ਢਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮੂਰਖ (ਮਨ)! (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃) ਲਾਭ ਵਲੋਂ  ਤੂਿੰ ਬਸੁਤ ਆਲ਷ੀ ਸੈਂ ਩ਰ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਰਾਢ਷ ਦ੃) ਘਾਟ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਤੂਿੰ ਛ੃ਤੀ ਉੱਠ ਦ੆ੜਦਾ ਸੈਂ! ਸ੃ ਩ਾ਩ੀ! ਤੂਿੰ ਷਷ਤਾ ਷੆ਦਾ ਨਸੀਂ ਲੈਂਦਾ, (ਢਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃) ਕਰਜ਼੃ 

ਨਾਲ ਬਿੱਝਾ ਢ਩ਆ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਤੂਿੰ ਗਿੰਦ੃ ਗੀਤ ਷ੁਣਦਾ ਸੈਂ ਤ੃ (਷ੁਣ ਕ੃) ਮ਷ਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸੈਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂ ਢਦਆਾਂ ਆਲ਷ ਕਰਦਾ 

ਸੈਂ ਢਕ਷੃ ਦੀ ਢਨਿੰਦਾ ਦ੃ ਢਿਆਲ ਤੋਂ ਤ੄ਨੂਿੰ ਬਸੁਤ ਚਾਉ ਚੜਹਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਤੂਿੰ ਸਰ੃ਕ ਗਿੱਲ ਉਲਟੀ ਸੀ ਷ਮਝੀ ਸ੅ਈ 

ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਤੂਿੰ ਩ਰਾਇਆ ਧਨ (ਚੁਰਾਾਂਦਾ ਸੈਂ), ਩ਰਾਇਆ ਰੂ਩ (ਮਿੰਦੀ ਢਨਗਾਸ ਨਾਲ ਤਿੱਕਦਾ ਸੈਂ), ਩ਰਾਈ ਢਨਿੰਦਾ 

(ਕਰਦਾ ਸੈਂ ਤੂਿੰ ਲ੅ਭ ਨਾਲ) ਸਲਕਾ ਸ੅ਇਆ ਢ਩ਆ ਸੈਂ ਉਸੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ਸੈਂ ਜ੅ ਤ੄ਨੂਿੰ ਨਸੀਂ ਖਾਣੀਆਾਂ ਚਾਸੀਦੀਆਾਂ। 

ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਷ਦਾ ਨਾਲ ਢਨਭਣ-ਵਾਲ੃  ਧਰਮ ਨਾਲ ਤ੃ਰਾ ਢ਩ਆਰ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਷ਿੱਚ-ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਷ੁਣਨ ਤੋਂ ਤ੄ਨੂਿੰ ਢਖਿੱਝ 

ਲਿੱਗਦੀ ਸ੄।3।  



ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਠਾਕੁਰ! ਸ੃ ਢਕਰ਩ਾ ਦ੃ ਘਰ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰ੃ ਭਗਤਾਾਂ ਨੂਿੰ ਤ੃ਰ੃ 

ਨਾਮ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਚਾਸ ਕਰ ਕ੃ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਮ੄ਨੂਿੰ ਆ਩ਣਾ ਦਾ਷ ਬਣਾ ਕ੃ ਮ੃ਰੀ ਲਾਜ 

ਰਿੱਖ (ਮ੄ਨੂਿੰ ਮਿੰਦ ਕਰਮਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰਿੱਖ)।4।3। 125।  

 


