
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਫਰਹਭਾ ਵ੃ਦੁ ਩ੜ੄ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣ੄ ॥ ਅੰਤਰਿ ਤਾਭਸੁ ਆ਩ੁ ਨ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਤਾ ਩ਰਬੁ 
਩ਾਏ ਗੁਿ ਸਫਦੁ ਵਖਾਣ੄ ॥੧॥ ਗੁਿ ਸ੃ਵਾ ਕਿਉ ਰਪਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ਭਨਭੁਖ ਖਾਧ੃ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ 
॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਩ਰਾਣੀ ਅ਩ਿਾਧੀ ਸੀਧ੃ ॥ ਗੁਿ ਕ੄ ਸਫਰਦ ਅੰਤਰਿ ਸਹਰਜ ਿੀਧ੃ ॥ ਭ੃ਿਾ 
਩ਰਬੁ ਩ਾਇਆ ਗੁਿ ਕ੄ ਸਫਰਦ ਸੀਧ੃ ॥੨॥ ਸਰਤਗੁਰਿ ਭ੃ਲ੃ ਩ਰਰਬ ਆਰ਩ ਰਭਲਾਏ ॥ ਭ੃ਿ੃ ਩ਰਬ ਸਾਚ੃ 
ਕ੄ ਭਰਨ ਬਾਏ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਰਹ ਸਹਰਜ ਸੁਬਾਏ ॥ ੩॥ ਰਫਨੁ ਗੁਿ ਸਾਚ੃ ਬਿਰਭ ਬੁਲਾਏ ॥ 
ਭਨਭੁਖ ਅੰਧ੃ ਸਦਾ ਰਫਖੁ ਖਾਏ ॥ ਜਭ ਡੰਡੁ ਸਹਰਹ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਩ਾਏ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 231} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫਰਸਭਾ ਵ੃ਦੁ—ਫਰਸਭਾ ਦਾ ਉਚਾਰਯਆ ਸ੅ਇਆ ਵ੃ਦ। ਩ੜ੄—(਩ੰਰਿਤ) ਩ੜਹਦਾ ਸ੄। ਵਾਦੁ—

ਝਗੜਾ, ਫਸ਷, ਚਯਚਾ। ਵਖਾਣ੄—ਆਖਦਾ ਸ੄, ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਤਾਭ਷ੁ—ਤਭ੅ਗੁਣ ਵਾਰਾ ਷ੁਬਾਉ, ਸਨ੃ਯਾ, 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਸਨ੃ਯਾ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ। ਤਾ—ਤਦੋਂ।1।  

ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਕਾਰੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃ । ਦੂਜ੄ 

ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ਩ਆਯ ਰਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਗੁਯਭੁਰਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ੀਧ੃—ਰ਷ਿੱਝ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਸਰਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਿ੅ਰਤਾ ਰਵਚ। ਯੀਧ੃—ਯੀਝ ਗਏ।2।  

਷ਰਤਗੁਰਯ—਷ਰਤਗੁਯੂ ਨ੃। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਕ੄ ਭਰਨ—ਦ੃ ਭਨ ਰਵਚ। ਬਾਏ—ਚੰਗ੃ ਰਿੱਗ੃। ਗਾਵਰਸ—ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

਷ੁਬਾਏ—਷ੁਬਾਇ, ਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ।3।  

ਬਯਰਭ—ਬਟਕਣਾ ਰਵਚ (਩੄ ਕ੃)। ਬੁਰਾਏ—ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ ਗਏ। ਰਫਖੁ—ਜ਼ਸਯ। ਜਭ ਿੰਿੁ—ਜਭ ਦੀ ਷ਜ਼ਾ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ (ਤਾਾਂ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ (ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਰ਩ਆ ਸਾਾਂ। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂ

ਦਾ ਅ਷ਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ) ਭੁੜ ਕਦ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਸੀਂ ਖਾਾਂਦੀ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉ਷ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਤਫਾਸ ਨਸੀਂ ਕਯਦੀ)। (਩ਯ) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਦ੃ ਸਨ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰ਩ਆਯ ਰਵਚ 

(ਪ਷ਣ ਕਯਕ੃) ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੰਰਿਤ ਉ਷) ਵ੃ਦ ਨੰੂ ਩ੜਹਦਾ ਸ੄ (ਜ੃ਸੜਾ ਉਸ) ਫਰਸਭਾ ਦਾ ਉਚਾਰਯਆ ਸ੅ਇਆ (਷ਭਝਦਾ ਸ੄, ਉ਷ 

ਦ੃ ਆ਷ਯ੃) ਫਸ਷ (ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਰਾਾਂ) ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ਯ ਉ਷ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ  ਸਨ੃ਯਾ ਸੀ 

ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄, ਰਕਉਂਰਕ ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਩ੜਤਾਰਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ। ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ (ਜ੅ 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਸ੄) ਉਚਾਯਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਸੀ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਾ਩ੀ ਭਨੁਿੱਖ ਬੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਷ਪਰ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿ੅ਰਤਾ ਰਵਚ ਰਟਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਩ਰਬੂ-ਰਭਰਾ਩ ਦੀ ਯੀਝ ਩੄ਦਾ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰਭਰ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸ ਷ਪਰ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਰਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ) ਜ੅ਰੜਆ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਭਰਾ 

ਰਰਆ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਯਰਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਭਨ ਰਵਚ ਰ਩ਆਯ੃ ਰਿੱਗਣ ਰਿੱਗ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ 

ਆਤਭਕ ਅਿ੅ਰਤਾ ਰਵਚ ਩ਰ੃ਭ ਰਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਯੂ਩ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਯਨ 

ਕੁਯਾਸ੃ ਩ਏ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਚ ਅੰਨਹ੃  ਸ੅ਏ ਸ੅ਏ ਉਸ ਷ਦਾ (ਇਸ ਭ੅ਸ ਦਾ ਜ਼ਸਯ ਸੀ ਖਾਾਂਦ੃ ਯਰਸੰਦ੃ 



ਸਨ ਰਜ਷ ਕਯਕ੃ ਉਸ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਷ਜ਼ਾ ਷ਰਸੰਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਷ਦਾ ਦੁਿੱਖ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ।4।  

ਜਭੂਆ ਨ ਜ੅ਹ੄ ਹਰਿ ਕੀ ਸਿਣਾਈ ॥ ਹਉਭ੄ ਭਾਰਿ ਸਰਚ ਰਲਵ ਲਾਈ ॥ ਸਦਾ ਿਹ੄ ਹਰਿ ਨਾਰਭ 
ਰਲਵ ਲਾਈ ॥੫॥ ਸਰਤਗੁਿੁ ਸ੃ਵਰਹ ਸ੃ ਜਨ ਰਨਿਭਲ ਩ਰਵਤਾ ॥ ਭਨ ਰਸਉ ਭਨੁ ਰਭਲਾਇ ਸਬੁ ਜਗੁ 
ਜੀਤਾ ॥ ਇਨ ਰਫਰਧ ਕੁਸਲੁ ਤ੃ਿ੄ ਭ੃ਿ੃ ਭੀਤਾ ॥ ੬॥ ਸਰਤਗੁਿੂ ਸ੃ਵ੃ ਸ੅ ਪਲੁ ਩ਾਏ ॥ ਰਹਿਦ੄ ਨਾਭੁ 
ਰਵਚਹੁ ਆ਩ੁ ਗਵਾਏ ॥ ਅਨਹਦ ਫਾਣੀ ਸਫਦੁ ਵਜਾਏ ॥ ੭॥ ਸਰਤਗੁਿ ਤ੃ ਕਵਨੁ ਕਵਨੁ ਨ ਸੀਧ੅ 
ਭ੃ਿ੃ ਬਾਈ ॥ ਬਗਤੀ ਸੀਧ੃ ਦਰਿ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਾਭ ਨਾ ਰਭ ਵਰਡਆਈ ॥੮॥੫॥ {਩ੰਨਾ 
231} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਭੂਆ—ਰਵਚਾਯਾ ਜਭ। ਨ ਜ੅ਸ੄—ਤਿੱਕ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਭਾਰਯ—ਭਾਯ ਕ੃। ਷ਰਚ—਷ਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ 

ਰਵਚ। ਰਰਵ—ਰਗਨ। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਵਚ।5।  

਷੃ਵਰਸ—਷੃ਵਾ ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਭਨ ਰ਷ਉ—(ਗੁਯ ੂਦ੃) ਭਨ ਨਾਰ। ਰਭਰਾਇ—ਜ੅ੜ ਕ੃। ਕੁ਷ਰੁ—਷ੁਖ। ਤ੃ਯ੄—

ਤ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ। ਭੀਤਾ—ਸ੃ ਭੀਤ!।6।  

਷੅—ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ। ਰਸਯਦ੄—ਰਸਯਦ੃ ਰਵਚ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਅਨਸਦ—{Anhq} ਰਫਨਾ ਵਜਾਏ, ਇਕ-

ਯ਷, ਰਗਾਤਾਯ, ਷ਦਾ ਸੀ। ਫਾਣੀ ਵਜਾਏ—ਫਾਣੀ ਵਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਫਾਣੀ ਦਾ ਩ਰਫਰ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਸ੄ (ਰਜ਷ 

ਕਯਕ੃ ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਷ੁਣੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ)।7।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਷ੀਧ੅—ਰ਷ਿੱਰਝਆ, ਷ਪਰ ਸ੅ਇਆ। ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਦਰਯ—ਦਯ ਤ੃। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਯਨ ਰ਩ਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄ ਰਵਚਾਯਾ ਜਭ ਉ਷ ਵਰ ਤਿੱਕ ਬੀ 

ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਿੱਕਦੀ)। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ 

਷ਦਾ-ਰਥਯ ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) ਰਵਚ ਷ੁਯਰਤ ਜ੅ੜੀ ਯਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਵਚ ਰਰਵ ਰਾਈ 

ਯਿੱਖਦਾ ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਩ਰਵਤਰ ਤ੃ ਷ੁਿੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਗੁਯ ੂ

ਦ੃ ਭਨ ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਜ੅ੜ ਕ੃ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਜ਼ਾ ਰਵਚ ਤੁਯ ਕ੃) ਷ਾਯ੃ ਜਗਤ ਨੰੂ ਰਜਿੱਤ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ (ਕ੅ਈ ਰਵਕਾਯ 

ਉਸਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ)। ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਰਭਿੱਤਯ! (ਜ੃ ਤੰੂ ਬੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਏਂ, ਤਾਾਂ) ਇ਷ 

ਤਯੀਕ੃ ਨਾਰ ਤ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਬੀ ਆਨੰਦ ਫਰਣਆ ਯਸ੃ਗਾ।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ (ਇਸ) ਪਰ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄ (ਰਕ) ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ 

ਰਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਿੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ (ਸਉਭ੄ ਅਸੰਕਾਯ) ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ 

ਸ੄। (ਰਜਵੇਂ ਢ੅ਰ ਵਿੱਰਜਆਾਂ ਕ੅ਈ ਰਨਿੱਕਾ-ਭ੅ਟਾ ਸ੅ਯ ਖੜਾਕ ਷ੁਣਾਈ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ) ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ) 

ਇਕ-ਯ਷ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਉਜਾਗਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ (ਰਜ਷ ਦੀ ਫਯਕਰਤ 

ਨਾਰ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਭੰਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਅ਷ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦੀ।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਰ਩ਆਾਂ ਕ੃ਸੜਾ ਕ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਜੀਵਨ ਰਵਚ) ਕਾਭਮਾਫ 

ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ? (ਜ੃ਸੜਾ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦਾ ਩ਿੱਰਾ ਪੜਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਰਜ਼ੰਦਗੀ ਷ਪਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄)। (ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱਖ ਕਾਭਮਾਫ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਬੂ ਦ੃ 

ਦਯ ਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷੅ਬਾ ਰਭਰਦੀ ਸ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਸਯ ਥਾਾਂ) ਵਰਿਆਈ 
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