
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਐਥ ਤੂੂੰਹ ਆਗ ਆ ॥ ਜੀਅ ਜੂੰਤਰ ਸਭਬ ਤਰ ਥਾ ॥ ਤੁਧੁ ਭਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕਈ ਕਰਤ ਭ ਧਰ ਟ ਤੁਭਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਸਨਾ ਜਭ ਜਭ ਜੀਵ ਸੁਆਭੀ ॥ ਾਰਫਰਹਭ ਰਬ 
ਅੂੰਤਰਜਾਭੀ ॥ ਭਜਭਨ ਸਭਵਆ ਭਤਨ ਹੀ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਸ ਜਨਭੁ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਨਾਭੁ 
ਅਵਖਧੁ ਭਜਭਨ ਜਨ ਤਰ ਾਇਆ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕਾ ਰਗੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਭਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ 
ਭਦਨੁ ਰਾਤੀ ਸਪਲ ਏਹਾ ਹ ਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਭਦਰਸਭਟ ਧਾਭਰ ਅਨਾ ਦਾਸੁ ਸਵਾਭਰਆ ॥ ਘਟ ਘਟ 
ਅੂੰਤਭਰ ਾਰਫਰਹਭੁ ਨਭਸਕਾਭਰਆ ॥ ਇਕਸੁ ਭਵਣੁ ਹਰੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਫਾਫਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ਭਭਤ ਸਾਰੀ 
ਜੀਉ ॥੪॥੩੯॥੪੬॥ {ੂੰਨਾ 107-108} 

ਦਅਰਥ:- ਐਥ—ਇਸ ਲਕ ਵਿਚ। ਆਗ—ਰਲਕ ਵਿਚ। ਆ—(ਤੂੂੰ) ਆ ਹੀ। ਸਵਿ—ਸਾਰ। ਥਾ—

ਦਾ ਕੀਤ ਹਏ। ਕਰਤ—ਹ ਕਰਤਾਰ! ਧਰ—ਆਸਰਾ। ਟ—ਸਹਾਰਾ।1।  

ਰਸਨਾ—ਜੀਿ (ਨਾਲ)। ਜਵ ਜਵ—ਮੁੜ ਮੁੜ ਜ ਕ। ਜੀਿ—(ਮਨੁੁੱਖ) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ। 

ਰਿੂ—ਹ ਰਿੂ! ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ—ਹ ਸਿ ਦ ਵਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ ! ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨ। ਵਤਨ ਹੀ—ਵਤਵਨ 

ਹੀ, ਉਸ ਨ  ਹੀ। {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਵਤਨ’ ਦੀ ‘ਵ  ’ ਵਿਆ ਵਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਈ ਹ}। ਜੂਐ—ਜੂਏ 

ਦੀ ਖਡ ਵਿਚ। ਹਾਰੀ—ਹਾਰ, ਹਾਰਦਾ।2।  

ਅਿਖਧ—ੁਦਿਾਈ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ ਨ। ਜਵਨ—ਜਨ ਨ। ਵਜਵਨ ਜਵਨ ਤਰ—ਤਰ ਵਜਸ ਦਾਸ ਨ। ਕਾਰੀ—

ਕਾਰ।3।  

ਵਦਰਸਵਟ—ਵਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। ਧਾਵਰ—ਧਾਰ ਕ। ਘਟ ਘਟ ਅੂੰਤਵਰ—ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ। ਬਾਬਾ—ਹ ਿਾਈ! 

ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਸਾਰੀ—ਸਰਸ਼ਟ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਕਰਤਾਰ! ਇਸ ਲਕ ਵਿਚ ਮਰਾ ਤੂੂੰ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈਂ, ਤ ਰਲਕ ਵਿਚ ਿੀ ਮਰਾ ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ ਆਸਰਾ 

ਹੈਂ। ਸਾਰ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਤਰ ਹੀ ਸਹਾਰ ਹਨ। ਹ ਕਰਤਾਰ! ਤਥੋਂ ਵਬਨਾ ਮਨੂੂੰ ਕਈ ਹਰ (ਸਹਾਈ) ਨਹੀਂ (ਵਦੁੱਸਦਾ), 

ਮਨੂੂੰ ਤਰੀ ਹੀ ਟ ਹ ਤਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ।2।  

ਹ ਸੁਆਮੀ! ਹ ਾਰਬਰਹਮ! ਹ ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ ਰਿੂ! (ਤਰਾ ਸਿਕ ਤਰਾ ਨਾਮ ਆਣੀ) ਜੀਿ ਨਾਲ ਜ ਜ ਕ 

ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ਤਰੀ ਸਿਾ-ਿਗਤੀ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨ  ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ 

ਮਾਵਣਆ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਆਣਾ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ ਗਿਾਾਂਦਾ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜੁਆਰੀਆ ਜੂਏ ਵਿਚ ਸਿ ਕੁਝ 

ਹਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)।2।  

(ਹ ਰਿੂ!) ਤਰ ਵਜਸ ਸਿਕ ਨ  ਤਰਾ ਨਾਮ (-ਰੂ) ਦਿਾਈ ਲੁੱਿ ਲਈ, ਉਸ ਨ  ਕਈ ਜਨਮਾਾਂ (ਦ ਵਿਕਾਰਾਾਂ) ਦਾ 

ਰਗ (ਉਸ ਦਿਾਈ ਨਾਲ) ਦੂਰ ਕਰ ਵਲਆ। (ਹ ਿਾਈ!) ਰਾਤ ਵਦਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ 

ਗਾਾਂਦ ਰਹ, ਇਹੀ ਕਾਰ ਲਾਿ ਦਣ ਿਾਲੀ ਹ।3।  

(ਰਿੂ ਨ  ਜਹੜਾ) ਆਣਾ ਸਿਕ (ਆਣੀ) ਵਮਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰ ਕ ਸੁਚੁੱਜ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਬਣਾ ਵਦੁੱਤਾ, ਉਸ 

ਨ  ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ (ਿਖ ਕ ਹਰਕ ਅੁੱਗ) ਆਣਾ ਵਸਰ ਵਨਿਾਇਆ (ਿਾਿ, ਹਰਕ ਨਾਲ 

ਰਮ ਵਆਰ ਿਾਲਾ ਿਰਤਾਿ ਕੀਤਾ)।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਿਾਈ! ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਹਰ ਕਈ (ਉਸ ਿਰਗਾ) ਨਹੀਂ ਹ—ਇਹੀ ਸਿ ਤੋਂ 

ਸਰਸ਼ਟ ਸੂਝ ਹ।4। 39। 46। 


