
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਫਾਰਹ ਭਹਹ ਰਾਵਲ ਖਹ ਜਾਵਹਹ ਚਹੁ ਹਿਅ ਭਹਹ ਸੰਹਨਆਸੀ ॥ ਜਗੀ 
ਕਾੜੀਆ ਹਸਰਖੂਥ ਹਫਨੁ ਸਫਦ ਗਹਲ ਪਾਸੀ ॥੧॥ ਸਫਹਦ ਰਤ ੂਰ ਫਰਾਗੀ ॥ ਅਉਹਹਿ ਹਸਤ 
ਭਹਹ ਬੀਹਖਆ ਜਾਚੀ ਏਕ ਬਾਇ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਰਹਭਣ ਵਾਦੁ ੜਹਹ ਕਹਰ ਹਕਹਰਆ 
ਕਰਣੀ ਕਰਭ ਕਰਾਏ ॥ ਹਫਨੁ ਫੂਝ ਹਕ ਿੁ ਸੂਝ ਨਾਹੀ ਭਨਭੁਖੁ ਹਵਿੁਹੜ ਦੁਖੁ ਾਏ ॥ ੨॥ ਸਫਹਦ 
ਹਭਲ ਸ ਸੂਚਾਚਾਰੀ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਭਾਨ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਨਾਹਭ ਰਤਹਨ ਹਲਵ ਲਾਗ ਜੁਹਗ ਜੁਹਗ ਸਾਹਚ 
ਸਭਾਨ ॥੩॥ ਸਗਲ ਕਰਭ ਧਰਭ ਸੁਹਚ ਸੰਜਭ ਜ ਤ ਤੀਰਥ ਸਫਹਦ ਵਸ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਤਗੁਰ 
ਹਭਲ ਹਭਲਾਇਆ ਦੂਖ ਰਾਿਤ ਕਾਲ ਨਸ ॥੪॥੧੬॥ {ੰਨਾ 1332} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਫਾਯਹ—ਜਗੀਆਂ ਦ ਫਾਯਾਂ ੰਥ (ਹਤੁ, ਾਵ, ਆਈ, ਗਭਮ, ਾਗਰ, ਗਾਰ, ਕੰਥੜੀ, ਫਨ, 

ਧਵਜ, ਚਰੀ, ਯਾਵਰ ਅਤ ਦਾਸ)। ਯਾਵਰ—ਜਗੀ ਜ ਅਰੱਖ ਅਰੱਖ ਦੀ ਧੁਨਨ ਕਯ ਕ ਨਬੱਨਿਆ ਭੰਗਦ ਹਨ। 

ਜਗੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਖਾਸ ਨਯਕਾ ਨਜਸ ਨਵਚ ਭੁਸਰਭਾਨ ਅਤ ਨਹੰਦੂ ਦਵੇਂ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਚਹੁ ਨਿਅ ਭਨਹ—ਦਸ 

(ਨਯਨਕਆਂ) ਨਵਚ (ਸੰਨਨਆਸੀਆਂ ਦ ਦਸ ਨਯਕ:-  ਤੀਯਥ, ਆਸ਼੍ਰਭ, ਵਨ, ਅਯਣਮ, ਨਗਨਯ, ਯਵਤ, 

ਸਾਗਯ, ਸਯਸਵਤੀ, ਬਾਯਤੀ ਅਤ ੁਯੀ)। ਕਾੜੀਆ—ਟਾਕੀਆਂ ਦੀ ਗਦੜੀ ਜਾਂ ਚਰਾ ਨਹਨਣ ਵਾਰਾ। 

ਨਸਯਖੂਥਾ—ਜਨ ਭਤ ਦਾ ਇਕ ਨਯਕਾ ਜ ਨਸਯ ਦ ਵਾਰ ਜੜ੍ਾਂ ਤੋਂ ੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਢੂੰਢੀਆ। ਗਨਰ—ਗਰ 

ਨਵਚ।1।  

ਸਫਨਦ—ਗੁਯ ੂ ਦ ਸ਼੍ਫਦ ਨਵਚ। ਫਯਾਗੀ—ਨਵਯਕਤ। ਅਉਹਠ—(AvG´) ਨਹਯਦਾ। ਅਉਹਨਠ ਹਸਤ—

(AvG´ÔQ) ਨਹਯਦ ਨਵਚ ਨਟਨਕਆ ਹਇਆ। ਬੀਨਖਆ—ਨਬੱਨਿਆ, ਦਾਨ। ਜਾਚੀ—ਭੰਗੀ। ਏਕ ਬਾਇ—

ਇੱਕ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦ ਨਆਯ ਨਵਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਵਾਦੁ—ਝਗੜਾ, ਚਯਚਾ, ਫਨਹਸ। ਕਨਯ—ਕਯ ਕ। ਨਕਨਯਆ ਕਯਭ—ਕਯਭ ਕਾਂਡ। ਭਨਭੁਖੁ—ਆਣ  ਭਨ ਦ 

ਨੱਿ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। ਨਵਿੁਨੜ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਨਵੱਿੁੜ ਕ।2।  

ਸੂਚਾ ਚਾਯੀ—ਨਵਤਰ  ਆਚਯਨ ਵਾਰ । ਨਾਨਭ ਯਤਨਨ—ਨਾਭ-ਯਤਨ ਨਵਚ, ਸਰਸ਼੍ਟ ਨਾਭ ਨਵਚ। ਜੁਗ ਜੁਗ—

ਹਯਕ ਜੁਗ ਨਵਚ, ਸਦਾ ਹੀ।3।  

ਸੁਨਚ—ਨਵਤਰਤਾ। ਸੰਜਭ—ਇੰਨਦਰਆਂ ਨੰੂ ਵੱਸ ਨਵਚ ਯੱਖਣ ਦ ਉੱਦਭ। ਸਨਤਗੁਯ ਨਭਰ—(ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ) ਗੁਯ ੂ

ਨੰੂ ਨਭਰ ੈਂਦਾ ਹ। ਯਾਿਤ—ਾ। ਕਾਰ—ਭਤ ਦਾ ਡਯ।4।  

ਅਯਥ:-  ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਵਚ ਯੰਗ ਯਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ (ਭਾਇਆ ਦ 

ਭਹ ਤੋਂ) ੂਯ ਤਯ ਤ ਉਯਾਭ ਯਨਹੰਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ  ਆਣ  ਨਹਯਦ ਨਵਚ ਨਟਕ ਯਭਾਤਭਾ (ਦ ਚਯਨਾਂ) ਨਵਚ 

(ਜੁੜ ਕ ਸਦਾ ਉਸ ਦ ਨਾਭ ਦੀ) ਨਬੱਨਿਆ ਭੰਗੀ ਹ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਯਨਤ ਨਸਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਆਯ ਨਵਚ 

ਨਟਕੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹ।1।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਫਾਯਾਂ ਹੀ ਨਯਨਕਆਂ ਨਵਚ ਦ ਜਗੀ ਅਤ ਦਸਾਂ ਹੀ ਨਯਨਕਆਂ ਨਵਚ 

ਦ ਸੰਨਨਆਸੀ ਖਦ ਨਪਯਦ ਹਨ। ਟਾਕੀਆਂ ਦੀ ਗਦੜੀ ਨਹਨਣ ਵਾਰ  ਜਗੀ ਅਤ ਨਸਯ ਦ ਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਜੜ੍ਾਂ ਤੋਂ 

ਹੀ ੁਟਾਣ ਵਾਰ  ਢੂੰਢੀਏ ਜਨੀ ਬੀ (ਖ਼ੁਆਯ ਹੀ ਹੁੰਦ ਯਨਹੰਦ ਹਨ)। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼੍ਫਦ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਇਹਨਾ ਂਸਬਨਾਂ ਦ 

ਗਰ ਨਵਚ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ) ਪਾਹੀ ਈ ਯਨਹੰਦੀ ਹ।1।  

ਫਰਾਹਭਣ ਉੱਚ ਆਚਯਨ (ਤ ਜ਼ਯ ਦਣ ਦ ਥਾਂ) ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਕਯਾਂਦਾ ਹ, ਇਹ ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਕਯ ਕ (ਇਸ ਦ 

ਆਧਾਯ ਤ ਸ਼੍ਾਸਤਰਾਂ ਨਵਚੋਂ) ਚਯਚਾ ੜ੍ਦ ਹਨ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨੱਿ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ 



ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਆਤਭਕ ਦੁੱਖ ਸਹਾਯਦਾ ਹ, ਨਕਉਂਨਕ (ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼੍ਫਦ ਨੰੂ) ਨਾਹ ਸਭਝਣ ਦ ਕਾਯਨ ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਸੁੱਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹ।2।  

ਨਵਤਰ  ਕਯਤੱਫ ਵਾਰ  ਨਸਯ ਉਹ ਫੰਦ ਹਨ ਜ (ਭਨੋਂ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼੍ਫਦ ਨਵਚ ਜੁੜ ਹਏ ਹਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਵਾਰੀ ਦਯਗਾਹ ਨਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਦਯ ਨਭਰਦਾ ਹ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਰਵ ਹਯ ਯਜ਼ ਰਬੂ ਦ ਸਰਸ਼੍ਟ 

ਨਾਭ ਨਵਚ ਰਗੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ-ਨਥਯ (ਦੀ ਮਾਦ) ਨਵਚ ਰੀਨ ਯਨਹੰਦ ਹਨ।3।  

(ਭੁੱਕਦੀ ਗੱਰ,) ਕਯਭ ਕਾਂਡ ਦ ਸਾਯ ਧਯਭ, (ਫਾਹਯਰੀ) ਸੁੱਚ, (ਫਾਹਯਰ) ਸੰਜਭ, ਜ ਤ ਤ ਤੀਯਥ-

ਇਸ਼੍ਨਾਨ—ਇਹ ਸਾਯ ਹੀ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼੍ਫਦ ਨਵਚ ਵੱਸਦ ਹਨ (ਬਾਵ, ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਵਚ 

ਜੁੜਨ ਵਾਰ  ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਕਯਭਾਂ ਧਯਭਾਂ ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ਯਨਹ ਜਾਂਦੀ)।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦੀ ਭਹਯ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਨਭਰ ੈਂਦਾ ਹ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ) ਉਸ ਦ 

ਸਾਯ ਦੁੱਖ-ਕਰਸ਼੍, ਾ ਤ ਭਤ ਆਨਦਕ ਦ ਡਯ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ।4। 16।  

 


