
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲਾਲ ਗ੅਩ਾਲ ਦਇਆਲ ਰੰਗੀਲ੃ ॥ ਗਹਹਰ ਗੰਭੀਰ ਬ੃ਅੰਤ ਗ੅ਹ ੰਦ੃ ॥ ਊਚ 
ਅਥਾਹ ਬ੃ਅੰਤ ਸੁਆਮੀ ਹਸਮਹਰ ਹਸਮਹਰ ਹਉ ਜੀ ਾਂ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਹਨਧਾਨ ਅਮ੅ਲ੃ ॥ 
ਹਨਰਭਉ ਹਨਰ ੄ਰ ਅਥਾਹ ਅਤ੅ਲ੃ ॥ ਅਕਾਲ ਮੂਰਹਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭ੆ ਮਨ ਹਸਮਰਤ ਠੰਢਾ ਥੀ ਾਂ ਜੀਉ 
॥੨॥ ਸਦਾ ਸੰਗੀ ਹਹਰ ਰੰਗ ਗ੅਩ਾਲਾ ॥ ਊਚ ਨੀਚ ਕਰ੃ ਩ਰਹਤ਩ਾਲਾ ॥ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਮਨੁ 
ਹਤਰ਩ਤਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਹਖ ਅੰਹਮਰਤੁ ਩ੀ ਾਂ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਦੁਹਖ ਸੁਹਖ ਹ਩ਆਰ੃ ਤੁਧੁ ਹਧਆਈ ॥ ਋ਹ 
ਸੁਮਹਤ ਗੁਰੂ ਤ੃ ਩ਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਧਰ ਤੂੰਹ੄ ਠਾਕੁਰ ਹਹਰ ਰੰਹਗ ਩ਾਹਰ ਩ਰੀ ਾਂ ਜੀ ਉ 
॥੪॥੯॥੧੬॥ {਩ੰਨਾ 99} 

਩ਦਅਯਥ:- ਰਾਰ—ਸ੃ ਰਾਰ! ਸ੃ ਪ਩ਆਯ੃! ਯੰਗੀਰ੃—ਸ੃ ਯੰਗੀਰ੃ ! {ਯੰਗ-ਆਰਮ} ਸ੃ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਷੅ਭ੃! 

ਗੰਬੀਯ—ਸ੃ ਵੱਡ੃ ਪਿਗਯ੃ ਵਾਰ੃ ! ਸਉ—ਭੈਂ। ਿੀਵਾਾਂ—ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਦੁਖ ਬੰਿਨ—ਸ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ ! ਪਨਧਾਨ—ਸ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ ! ਷ੰਬ੆—{਷ਵਮੰਬੂ, ÔvXzBu} ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ 

ਤੋਂ ਩ਯਗਟ ਸ੅ਣ ਵਾਰਾ। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਵਚ। ਠੰਢਾ—ਸ਼ਾਾਂਤ।2।  

ਯ਷ਾਇਣੁ—ਯ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਘਯ। ਪਤਰ਩ਤਾਇਣੁ—ਪਤਰ਩ਤ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਗੁਯਭੁਪਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਅੰਪਭਰਤ—

ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਯ਷।3।  

ਦੁਪਖ—ਦੁੱਖ ਪਵਚ। ਪ਩ਆਯ੃—ਸ੃ ਪ਩ਆਯ੃! ਤੁਧੁ—ਤ੄ਨੰੂ। ਷ੁਭਪਤ—ਚੰਗੀ ਅਕਰ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਧਯ—ਆ਷ਯਾ। 

ਠਾਕੁਯ—ਸ੃ ਠਾਕੁਯ! ਯੰਪਗ—਩ਰ੃ਭ ਪਵਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਪ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਪ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਯਾਖ੃! ਸ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਘਯ! ਸ੃ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਷੅ਭ੃! ਸ੃ ਡੂੰਘ੃ ਤ੃ ਵੱਡ੃ ਪਿਗਯ 

ਵਾਰ੃ ! ਸ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਗ੅ਪਫੰਦ! ਸ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਅਥਾਸ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਷ੁਆਭੀ! (ਤ੃ਯੀ ਪਭਸਯ ਨਾਰ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ) 

ਪ਷ਭਯ ਪ਷ਭਯ ਕ੃ ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ (ਿੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਦੁੱਖ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ ! ਸ੃ ਕੀਭਤੀ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ ! ਸ੃ ਪਨਡਯ ਪਨਯਵ੄ਯ ਅਥਾਸ ਤ੃ ਅਤ੅ਰ 

਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਸ਷ਤੀ ਭ੆ਤ ਤੋਂ ਯਪਸਤ ਸ੄, ਤੰੂ ਿੂਨਾਾਂ ਪਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਤੋਂ ਸੀ ਩ਯਗਟ ਸੁੰਦਾ ਸੈਂ। 

(ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ) ਭਨ ਪਵਚ ਪ਷ਭਯ ਪ਷ਭਯ ਕ੃ ਭੈਂ ਸ਼ਾਾਂਤ ਪਚੱਤ ਸ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

਩ਯਭਾਤਭਾ (ਆ਩ਣੀ) ਪ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਷ਬ ਿੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਗ ਷ੰਗ ਯਪਸੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਷ਬ 

਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਸ੄। (ਿਗਤ ਪਵਚ) ਉੱਚ੃ ਅਖਵਾਣ ਵਾਰ੃  ਤ੃ ਨੀਵੇਂ ਅਖਵਾਣ ਵਾਰ੃  ਷ਬ ਿੀਵਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ 

ਕਯਦਾ ਸ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਬ ਯ਷ਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸ੄ (ਿੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਭਨ ਨੰੂ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਪਤਰਸ਼ਨਾ ਵਰੋਂ) ਪਤਰ਩ਤ 

ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  ਉ਷ ਨਾਭ ਯ਷ ਨੰੂ ਭੈਂ ਩ੀਂਦਾ ਯਪਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਸ੃ ਪ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਦੁੱਖ ਪਵਚ (ਪਪ਷ਆ ਪ਩ਆ ਸ੅ਵਾਾਂ, ਚਾਸ੃) ਷ੁਖ ਪਵਚ (ਵੱ਷ ਪਯਸਾ ਸ੅ਵਾਾਂ) ਭੈਂ ਷ਦਾ ਤ੄ਨੰੂ ਸੀ 

ਪਧਆਉਂਦਾ ਸਾਾਂ (ਤ੃ਯਾ ਸੀ ਪਧਆਨ ਧਯਦਾ ਸਾਾਂ)—ਇਸ ਚੰਗੀ ਅਕਰ ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਯੂ ਤੋਂ ਰਈ ਸ੄। ਸ੃ ਷ਬ ਦ੃ 

਩ਾਰਣਸਾਯ! ਨਾਨਕ ਦਾ ਆ਷ਯਾ ਤੰੂ ਸੀ ਸੈਂ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਪਵਚ (ਰੀਨ ਸ੅ ਕ੃ ਸੀ) ਭੈਂ (਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘ ਷ਕਦਾ 

ਸਾਾਂ।4।9।16।  

 


