
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਨਾਭੁ ਭੰਮ੍ਨ ਵਸਾਏ ॥ ਹਉਭ ਭਰਾ ਸਬੁ ਦੁਖੁ ਗਵਾਏ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ 
ਸਦਾ ਸਲਾਹ ਅੰਮ੍ਭਿਮ੍ਤ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਾਵਮ੍ਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ ਭੰਮ੍ਨ 
ਵਸਾਵਮ੍ਣਆ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ ਭੰਮ੍ਨ ਵਸਾਏ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਨਾਭੁ ਮ੍ਧਆਵਮ੍ਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ 
ਫਲ ਸਦਾ ਭੁਮ੍ਖ ਵਣੀ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਵਖ ਰਖ ਸਦਾ ਨਣੀ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਕਥਾ ਕਹ ਸਦਾ ਮ੍ਦਨੁ ਰਾਤੀ 
ਅਵਰਾ ਆਮ੍ਖ ਸੁਨਾਵਮ੍ਣਆ ॥੨॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਰੰਮ੍ਗ ਰਤਾ ਮ੍ਲਵ ਲਾਏ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਾਏ 
॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਰਸਨਾ ਫਲ ਮ੍ਦਨੁ ਰਾਤੀ ਭਮ੍ਨ ਤਮ੍ਨ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ੀਆਵਮ੍ਣਆ ॥੩॥ ਸ ਮ੍ਕਛੁ ਕਰ ਜੁ ਮ੍ਿਮ੍ਤ 
ਨ ਹਈ ॥ ਮ੍ਤਸ ਦਾ ਹੁਕਭੁ ਭਮ੍ਿ ਨ ਸਕ ਕਈ ॥ ਹੁਕਭ ਵਰਤ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ ਹੁਕਭ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ 
ੀਆਵਮ੍ਣਆ ॥੪॥ ਅਜਫ ਕੰਭ ਕਰਤ ਹਮ੍ਰ ਕਰ ॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬੂਲਾ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ 
ਮ੍ਸਉ ਮ੍ਿਤੁ ਲਾਏ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਸਫਮ੍ਦ ਵਜਾਵਮ੍ਣਆ ॥੫॥ ਖਿ ਖਰ ਤੁਧੁ ਆਮ੍ ਉਾਏ ॥ ਤੁਧੁ ਆ 
ਰਖ ਲਕ ਸਫਾਏ ॥ ਖਰ ਰਮ੍ਖ ਖਜਾਨ ਾਇਮ੍ਹ ਖਿ ਬਰਮ੍ਭ ਬੁਲਾਵਮ੍ਣਆ ॥ ੬॥ ਮ੍ਕਉ ਕਮ੍ਰ 
ਵਖਾ ਮ੍ਕਉ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਸਫਮ੍ਦ ਸਲਾਹੀ ॥ ਤਰ ਬਾਣ ਮ੍ਵਮ੍ਿ ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ਵਸ ਤੂੰ ਬਾਣ 
ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ੀਆਵਮ੍ਣਆ ॥ ੭॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਸਫਦੁ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਹਮ੍ਰ ਫਾਣੀ ॥ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਸਮ੍ਵਐ ਮ੍ਰਦ 
ਸਭਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ੀ ਅੰਮ੍ਭਿ ਤੁ ਸਬ ਬੁਖ ਲਮ੍ਹ ਜਾਵਮ੍ਣਆ 
॥੮॥੧੫॥੧੬॥ {ੰਨਾ 118-119} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਨਾਭ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਭੰਮ੍ਨ—ਭਮ੍ਨ, ਭਨ ਮ੍ਵਚ। ਭਰਾ—

ਭਰਾ-ਨ, ਭਭਤਾ। ਅੰਮ੍ਭਿਤ—ਦਾ ਅਟੱਲ ਰਭਾਤਭਾ। ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ 

ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਵਾਵਮ੍ਣਆ—ਵਾਣ ਵਾਮ੍ਲਆਂ ਤੋਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭੁਮ੍ਿ—ਭੂੰਸ ਨਾਲ। ਵਣੀ—ਫਚਨਾ ਂਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਫਚਨਾ ਂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ—ਦਾ ਅਟੱਲ 

ਿਬੂ। ਨਣੀ ਅੱਿਾਂ ਨਾਲ। ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਕਥਾ—ਅਭਰ ਿਬੂ ਦੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ। ਆਮ੍ਿ—ਆਿ ਕ।2।  

ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਰੰਮ੍ਿ—ਅਭਰ ਿਬੂ ਦ ਿਭ ਮ੍ਵਚ। ਰਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਭਮ੍ਨ—ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਤਮ੍ਨ—ਰੀਰ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ (ਮ੍ਿਆਨ-ਇੰਮ੍ਦਿਆਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ)।3।  

ਮ੍ਚਮ੍ਤ—(ਜੀਵਾ ਂਦ) ਮ੍ਚੱਤ ਮ੍ਵਚ। ਮ੍ਤ ਦਾ—{ਲਜ਼ ‘ਮ੍ਤ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ੰਫੰਧਕ ‘ਦਾ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਮ੍ਿਆ ਸ। 

ਵਿ ‘ਿੁਰਫਾਣੀ ਮ੍ਵਆਕਰਣ’}। ਸੁਕਭ—ਸੁਕਮ੍ਭ ਸੀ, ਿਬੂ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ ਸੀ।4।  

ਕਰਤ ਕਰ—ਕਰਤ ਦ। ਬੂਲਾ ਜਾਂਦਾ—ਬਟਕਦਾ ਮ੍ਪਰਦਾ। ਪਰ—ਭੜ ਮ੍ਲਆਉਂਦਾ ਸ। ਮ੍ਉ—ਨਾਲ। 

ਫਮ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵਾਵਮ੍ਣਆ—ਰਿਟ ਕਰਦਾ ਸ।5।  

ਉਾਏ—ਦਾ ਕੀਤ ਸਨ। ਆ—ਆ ਸੀ । ਫਾਏ—ਾਰ। ਰਮ੍ਿ—ਰਿ ਕ। ਾਇਮ੍ਸ—ਤੰੂ ਾਂਦਾ ਸੈਂ। 

ਬਰਮ੍ਭ—ਬਟਕਣਾ ਮ੍ਵਚ ਾ ਕ।6।  

ਮ੍ਕਉ ਕਮ੍ਰ—ਮ੍ਕ ਤਰ੍ਾ?ਂ ਵਿਾ—ਵਿਾਂ, ਭੈਂ ਦਰਨ ਕਰਾਂ। ਮ੍ਕਉ—ਮ੍ਕਵੇਂ? ਬਾਣ—ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਾਰ।7।  

ਮ੍ਤਿੁਮ੍ਰ ਮ੍ਵਆ—ਜ ਿੁਰੂ ਦਾ ਆਰਾ ਮ੍ਲਆ ਜਾਏ। ਮ੍ਰਦ—ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ। ੀ—ੀ ਕ।8।  



ਅਰਥ:- ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ (ਆਣ 

ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ਤ ਭਭਤਾ ਦਾ ਦੁੱਿ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਲਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਰਾਸੀਂ ਦਾ ਿਬੂ ਦੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਸਰ ਵਲ  ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ (ਦ ਘੱੁਟ) ਸੀ ੀਂਦਾ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਉ ਭਨੱੁਿ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ, ਜ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਆਣ  ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵਾਂਦਾ ਸ, ਜ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵਾਂਦਾ ਸ ਤ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਮ੍ਭਰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਆਣ  ਭੂੰਸ ਨਾਲ ਫਚਨਾ ਂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤਾ ਿਬ-ਨਾਭ ਦਾ ਉਚਾਰਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਅੱਿਾਂ ਨਾਲ (ਬੀ) ਦਾ ਜੀਵਨ-ਦਾਤ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ (ਸਰ ਥਾਂ) ਵਿਦਾ ਛਾਣਦਾ ਸ। ਉਸ ਜੀਵਨ-ਦਾਤ ਿਬੂ 

ਦੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ ਮ੍ਦਨ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਸਰਨਾਂ ਨੰੂ (ਬੀ) ਆਿ ਕ ੁਣਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਜੀਵਨ-ਦਾਤ ਿਬੂ ਦ ਿਭ-ਰੰਿ ਮ੍ਵਚ ਰੰਮ੍ਿਆ ਸਇਆ ਿਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਮ੍ਵਚ ੁਰਮ੍ਤ ਜੜਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਿੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਉ ਜੀਵਨ-ਦਾਤ ਨੰੂ ਮ੍ਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣੀ ਜੀਬ ਨਾਲ ਮ੍ਦਨ ਰਾਤ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਉਚਾਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤ ਆਣ ਮ੍ਿਆਨ-ਇੰਮ੍ਦਿਆਂ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ੀਂਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਕੁਝ ਕਰ ਮ੍ਦੰਦਾ ਸ ਜ (ਜੀਵਾਂ ਦ) ਮ੍ਚੱਤ-ਚਤ ਬੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਕਈ ਬੀ ਜੀਵ ਉ 

ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸੁਕਭ (ਬੀ) ਭੜ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਉ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ ਸੀ (ਮ੍ਕ ਵਡ-ਬਾਿੀ ਭਨੱੁਿ ਦ ਮ੍ਸਰਦ 

ਮ੍ਵਚ) ਉ ਦੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵੱ ੈਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ 

ਸੀ (ਮ੍ਕ ਵਡ-ਬਾਿੀ ਨੰੂ) ਆਣਾ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਮ੍ਲਾਂਦਾ ਸ।4।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਉ ਸਰੀ ਕਰਤਾਰ ਦ ਕਤਕ ਅਚਰਜ ਸਨ, (ਜੀਵਾ ਂਦ) ਕੁਰਾਸ  ਕ ਬਟਕਦ ਇ ਭਨ ਨੰੂ (ਬੀ) 

ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਭੜ ਮ੍ਲਆਉਂਦਾ ਸ। ਉ ਭਨ ਨੰੂ ਿਬੂ ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਤ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਣਾ ਨਾਭ (ਉ ਦ ਅੰਦਰ) ਰਿਟ 

ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ।5।  

(ਸ ਿਬੂ!) ਿਟ ਜੀਵ ਤ ਿਰ ਜੀਵ ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਦਾ ਕੀਤ ਸਏ ਸਨ, ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਾਰ ਜੀਵਾ ਂ(ਦੀਆ ਂਕਰਤੂਤਾਂ) 

ਨੰੂ ਰਿਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸੈਂ। ਿਰ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਰਿ ਕ ਤੰੂ ਆਣ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਮ੍ਵਚ ਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈਂ (ਆਣ  ਚਰਨਾਂ ਮ੍ਵਚ ਜੜ 

ਲੈਂਦਾ ਸੈਂ) ਤ ਿਟ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਬਟਕਣਾ ਮ੍ਵਚ ਾ ਕ ਕੁਰਾਸ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।6।  

(ਸ ਕਰਤਾਰ!) ਭੈਂ (ਤਰਾ ਦਾ) ਮ੍ਕ ਤਰ੍ਾ ਂਤਰਾ ਦਰਨ ਕਰਾਂ? ਮ੍ਕ ਤਰ੍ਾ ਂਤਰੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਾਂ? (ਜ 

ਤਰੀ ਆਣੀ ਸੀ ਮ੍ਭਸਰ ਸਵ, ਤ ਭਨੰੂ ਤੰੂ ਿੁਰ ੂਮ੍ਭਲਾ ਦਵੇਂ, ਤਾਂ) ਿੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਿੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਵਚ ਲੱਿ 

ਕ ਤਰੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾਂ। (ਸ ਿਬੂ!) ਤਰ ਸੁਕਭ ਨਾਲ ਸੀ ਤਰਾ ਅੰਮ੍ਭਿਤ-ਨਾਭ (ਜੀਵ ਦ ਮ੍ਸਰਦ 

ਮ੍ਵਚ) ਵੱਦਾ ਸ, ਤੰੂ ਆਣ  ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ ਸੀ ਆਣਾ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ (ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਮ੍ਲਾਂਦਾ ਸੈਂ।7।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਜ ਮ੍ਤਿੁਰੂ ਦਾ ਆਰਾ-ਰਨਾ ਮ੍ਲਆ ਜਾਏ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿੁਰ ਸ਼ਫਦ 

ਤਦੋਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਭਨੱੁਿ ਦ ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ ਵੱ ਕਦੀ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ। ਇਸ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ 

ੀਮ੍ਤਆਂ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਾਰੀ ਬੱੁਿ ਲਮ੍ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ।8।15।16।  

 


